
En rapport från RFSU kring nordbornas attityd
och beteenden kring sex och kondom



Om Kondomkollen
Sedan 2009 har RFSU årligen genomfört en nordisk undersökning för att kartlägga 
svenskarnas sex- och kondomvanor. Undersökningen omfattar områden inom 
målgruppens användning, attityd, kunskap och beteende, med särskild fokus på unga i 
åldersgruppen 16-35 år.

Om undersökningen
Undersökningen genomfördes med hjälp av Bilendis onlineundersökning i paneler i 
Sverige, Norge, Finland och Danmark under juli månad 2023. Den omfattade 1000 
intervjuer per land bland personer mellan 16 -65 år, valda genom ett riksrepresentativt 
urval, som säkerställts statistiskt genom signifikanstest.
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Kondomanvändningen i Norden jämfört
med innan pandemin

Positiv Trend i
Kondomanvändning
i Norden

Kondomanvändningen ökar stadigt i hela Norden. Under det senaste året har två av fem 
(40%) av befolkningen i Sverige, Finland och Danmark använt kondom, medan siffran för 
Norge är något lägre, där 37% har använt kondom.

Kondom är även det mest använda preventivmedlet i samtliga länder. I Sverige använder 
vanligtvis 30% kondom, antingen ensamt eller i kombination med andra preventivmedel. 
I Finland 28%, Danmark 27% och i Norge 26%.

Trots fortsatt glapp mellan avsikt och faktisk användning syns en positiv trend i 
skillnaden mellan tanke och handling. Drygt två av tre i Danmark (70%) svarar att de 
skulle använda kondom med en ny sexpartner, medan motsvarande siffror för Finland är 
69%, Sverige 68% och Norge 62%. Över hälften (57%) i Finland svarar att de faktiskt 
använde kondom senaste gången de hade sex med en ny partner. Motsvarande siffror är 
52% i Danmark och 47% i både Sverige och Norge. 
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Positiv uppfattning om 
personer som föreslår 
kondom

När det kommer till hur man uppfattar en person som föreslår kondom, 
dominerar positiva associationer i samtliga länder.

Sverige:
Ansvarstagande 68%, vuxen 47%, omtänksam 45%, erfaren 30%, självsäker 28%.

Danmark:
Ansvarstagande 58%, vuxen 45%, omtänksam 46%, erfaren 25%, självsäker 22%.

Finland:
Ansvarstagande 76%, vuxen 59%, omtänksam 50%, erfaren 28%, självsäker 23%.

Norge:
Ansvarstagande 56%, vuxen 45%, omtänksam 37%, erfaren 28%, självsäker 24%.

Så uppfattas en person som föreslår kondom
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