SVENSKA

rfsu

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Graviditetstest kan du sjidlv snabbt

och enkelt tareda pd om du ir gravid.
Testets kanslighet ar 25 mIU/ml av hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.
Testet ger mer an 99% sékert resultat frén dagen
daduvéntardin mens.

Vill du veta mer om graviditet eller har fragor om véra

produkter, 1as mer p& rfsu.com.

Las instruktionerna noggrant!

Avsedd anvindning

Sjalv-test avsedd for detektion av hCG (Human Chorionic
Gonadotropin) i urin for tidig upptéck av graviditet.
Avsedd anvéndare

Forhemmabruk till kvinnor i fertilalder.

Innehall

- Forpackning:foliepése, bruksanvisning

- Foliepase:1stteststicka, 1st torkmedel

Material som behdvs meninte ingar
Timer och uppsamlingskopp.

FRAGOR & SVAR

Naérkan jag bérja testa med RFSU Graviditetstest?
Dukan ta testet fran den dag du skulle haft din
menstruation. Har du oregelbunden mens, testa med
hansyn till den ldngsta menstruationscykeln du haft de
senaste manaderna.

Vad ska jag g6ra om testet visar att jag inte dr gravid?

Ett negativt testresultat visar attingen hCG har identifierats
idin urin eller att koncentrationen av hCG ar for lag for att
upptéckas av testet (under 25 mIU/ml). 1 en vanlig
menscykel kommer blédningen vanligtvis 12-14 dagar
efter dgglossningen. Tiden fran forsta blodningsdag till
agglossning kan dock variera mer och det 4r dettasom
ibland ger upphov till oregelbunden mens. Om testet
visar negativt kan det bero p4 att din &gglossning agde
rum senare an du tror. Om du testade tidigt bor du testa
igen vid vantad mens. Om din mens &r sen ska du testa
igen om ca 1vecka. Om du aterigen far ett negativt
resultat och menstruationen inte 4terkommer kontakta
din lakare eller gynekolog.

Hur tillférlitligt &r RFSU Graviditetstest?

RFSU Graviditetstest ger meran 99 % sakert resultat fran
ochmed dendagdu férvantar din menstruation.

Paverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?
Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den
méangd hCG som finnsi urinen kanske inte kan upptéackas.
Dubordarforinte andra ditt vanliga vatskeintag. Du kan oka
hCG-koncentrationeniurinen genom att dricka mindre
ochinte kissa pa ca 2 timmarinnan provet gérs. Sékrast ar
attmata morgonurinen.

GRAVIDITET & SJALVTESTER

Nardu blir gravid bérjar kroppen producera ett hormon
som heter hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten
av hCG stiger under den tidiga graviditeten. Genom att
spara hCGiurinen kan man avgéra om en kvinna ar gravid
ellerinte.

Graviditetstest kan detektera en mycket liten
koncentration av hCG i urinen. KoncentrationenavhCG

hos icke-gravida kvinnor & normalt mindre an 5,0 mIU/ml.

Vid tidpunkten fér den sista uteblivna menstruationen ar
hCG-nivéaernaiurinen cirka 100 mIU/ml med hégsta
nivéer p4100 0001till 200 000 mIU/ml.

Testprincip

Graviditetstestet baseras pa en kvalitativ detektion av
hCGiurinprov och anvander enimmunokromatografisk
teknik. Graviditetstestets membran har preparerats med
endetektionslinje bestdende avimmobiliserade
monoklonala mus anti a-hCG antikroppar, och en
kontrolllinje bestédende avimmobiliserade anti-mus IgG
antikroppar.

Testetinnehéller aven guldmarkta monoklonala anti
B-hCG antikroppar fran méss som inte &r bundna till
membranet. D4 urin tillfors testet kommer de guldmérkta
monoklonala anti B-hCG antikropparna att bilda komplex
vid férekomst av hCGiurinen. Vatskan kommer att
vandra och transportera komplexen samt Gverskott av fria
guldmaérkta monoklonala anti B-hCG antikroppar langs
testets membran. Vid positivt test sd kommer komplexen
att binda a-hCG vid detektionslinjen och generera
rod/rosa farg.

Vid bade positivt och negativt test sa kommer de fria
guldmaérkta monoklonala anti B-hCG antikropparna att
binda till kontrollinjens anti-mus IgG antikroppar och
generarod/rosa férg, vilket visar att testet fungerat.

Om detinte syns nagon linje?

Omingen linje visas, gor ett nytt test och féljnoga
anvandaranvisningen. Det kan bero pa att du inte har utfort
testet parattsatt.

Vilka farger har de linjer som visas?

Féargnyansen pa testlinjen (T) kan variera fran ljust till morkt
rott/rosa, beroende pa vilken koncentration av hCG det ari
urinen. Fargnyansen paverkar inte resultatet men endast
réd/rosa férg ger giltigt resultat, far du annan farg, vanta tva
dagaroch gor ett nytt test. Ibland kan testlinjen vara synligi
engra/vitnyans. Testet &r forst positivt nar testlinjen (T)
syns tydligtienrod/rosa fargnyans. Fargnyansen och
férgstyrkan mellan testlinjen (T) och kontrollinjen (C) kan
variera. Variationeri kontrollstreckets (C) fargnyans mellan
tva olika tester paverkarinte testresultatet.

Hurlénge finns resultatet kvarinnan det bleknar bort
eller@ndras?

Beroende pa koncentrationen avhCG i urinen kan ett
positivt testresultat bli synligt redan efter 40 sekunder
men testet boravldsasinom 5 min.

Ett positivt svar kommer oftast finnas kvar oférandrat,
men bakgrunden kan dock mérkna. Las av resultaten
inom 5 minuter efter att testet har utforts, och eventuella
forandringar efter 10 minuter ska ignoreras.

SA HAR GOR DU TESTET

Du kan testa ndr som helst under dygnet frdn och med den dag som
aratt mata morgonurinen, dd hCG-koncentrationen &r som hégst.

forvantar din menstruation, men sakrast

Nar du har ldst instruktionerna och
ningen. Anvénd tests

redo att utfora testet tar du ut graviditetstestet urinnerférpack-
kan med en gang.

Uppsugningsdel

L.
Maxlinje —T

Testlinje —l l_ Kontrollinje

-
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Handtag

STEG 1: UTFOR TESTET

Samlaurinienren och torrbehillare.
Ett par centimeter fran botten récker.

Halli det réda handtaget, ROR INTE den
vita ytan da det kan ge felaktiga resultat.
Testa - doppa ner uppsugningsdelen
med nedatriktade pilariurinen. Doppa
inte djupare &n till max-linjen. Ta upp
stickan efter 15 sek och lagg den plant
paenrenochtorryta.

® ©

Overskrid inte
markerad max-linje

STEG 2: VANTA | 1-5 MIN

Véntail-5minuterinnanduléserav
resultatet och lat teststickan ligga helt still.
Nar teststickan borjar reagera fargas

hela resultatomrédet ljust rosa.

EG 3 AV RESULTATET

Lis avresultatet si snart som méjligtinom 1-5
minuter, |3s inte av ndgra resultat efter 5 minuter
da detta kan ge missvisande resultat.

Testlinje —l l_ Kontrollinje

TIEETE O

Positivt resultat - Gravid

Forsiktighetsatgirder!
- Forvaras oatkomligt for barn.

- Farejfrysas.
- Léasbruksanvisningen noga fére anvéandning. Om
instruktionen inte foljs i detalj, kan utfallet bli felaktigt.

- Anvéndinte testet efter utgdngsdatum ellerom
folieomslaget verkar skadat.

« Teststicka ska harumstemperaturvid anvandning. Efter
Oppnande bor teststickan anvandasinom 1timme.

- Endast nyligen taget urinprov béranvandas. Urinen
kan férvarasikylskap (+2-8 °C)i48 h.

« Enheteninnehaller sma delar, t.ex. torkmedel, sominte
farsvaljas.

- Testetarenbartavsedd for utvartes bruk och varje
teststicka for engéngsbruk. Far ej fortaras.

- Tillverkaren och den behériga myndigheten skall
informeras om alla allvarliga tilloud som &r férknippad
med produkten.

Testets begrénsningar

« Testetskaanvandas forattidentifierahCGi
urinprover. Koncentrationen av hCG i urinprovet kan
inte bedémas med hjalp av testlinjen och
kontrollinjens fargstyrka och mattnad.

hCG kan detekteras i urin och ge falskt positivt svar
flera veckor efter genomgéangen férlossning,
kejsarsnitt eller abort.

Patienter med livmodertumoér eller som genomgar
klimakteriet kan uppvisa felaktigt positivt resultat pa
grund av hég koncentration av hCG i urinen.

vissa mediciner, myom i livmodern, menopaus/klimak-
teriet, 6kad koncentration av hormoner sé som LH,
FSH och TSH etc. Detsamma géller for vissa ovanliga
sjukdomar eller om din urin innehaller stora mangder
bakterier. Kontakta din barnmorska eller gynekolog
omdu farovantade ellerinkonsekventa resultat.

Ektopisk graviditet (utomkvedshavandeskap) och
cystor pd dggstockarna kan ge felaktiga resultat. Vissa
sjukdomar och cancerformer (t.ex. livmodercancer)
kan paverka testresultatet eftersom de paverkar
produktionen av graviditetshormon. Om du lider aven
sddan sjukdom bér du uppséka ldkare innan du utfér
ett graviditetstest.

P-piller, smartstillande medel, antibiotika eller
hormonbehandlingar som ejinnehaller hCG bor ej
paverka testresultatet.

Slutgiltig graviditetsbesked kan endast ges av
barnmorska eller gynekolog.

Det finns vissa situationer som kan paverka testresultatet;

SUOMI
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RASKAUSTESTI

RFSU:n rask in avulla voit nop ija
vaivattomasti selvittas, oletko raskaana.

Testi mittaa koriongonadotropiini (hCG)
-hormonin pitoisuutta virtsassa, ja testin herkkyys
on25mlU/ml.

Testiantaa yli 99-prosenttisesti varman tuloksen
kuukautisten odotetusta alkamispéaivasta lahtien.
Jos haluat tietaa lisaa raskaaksi tulemisestaja
hedelmallisyydesta taijos sinulla on kysyttavaa
tuotteistamme, lue lisda osoitteesta rfsu.com.

Luethan ohjeet huolellisesti!

Mihin tuote on tarkoitettu
Kotona tehtava raskaustestion tarkoitettu raskauden
varhaiseen toteamiseen havaitsemalla virtsassa oleva
koriongonadotropiini (hCG) -hormoni.
Kenelle tuote on tarkoitettu
Hedelmallisessa idssa oleville naisille kotikayttoon.
Sisdlté

Pakkaus: Foliopussi, kayttéohje

Foliopussi: 1testitikku, 1 kosteudenpoistaja

Muut testauksessa tarvittavat materiaalit.
Ajastin ja keruuastia.

RASKAUS JA ITSE
TEHTAVAT TESTIT

Kun tulet raskaaksi, kehosi alkaa tuottaa hCG-hormonia
(human Chorionic Gonadotropin). hCG-hormonin maara
kehossa lisaantyy raskausajan alussa. Seuraamalla hCG-
pitoisuutta virtsassa on mahdollista selvittaa, onko nainen
raskaana vaiei.

Raskaustesti pystyy havaitsemaan pienenkin
hCG-pitoisuuden virtsassa. h\CG-hormonin maara naisilla,
jotka eivat ole raskaana, on tavallisestialle 5,0 mIU/ml.
Viimeisten myohassa olevien kuukautisten hetkella
hCG-taso virtsassa on noin 100 mIU/ml. Raskauden aikana
se voi korkeimmillaan olla 100 000-200 000 mIU/ml.

Testausperiaate

Raskaustesti perustuu hCG-hormonin kvalitatiiviseen
tunnistamiseen, ja siina kdytetddn immunokromatogra-
fiatekniikkaa. Raskaustestin kalvossa on tunnistusviiva,
joka koostuuimmobilisoiduista monoklonaalisista hiiren
anti-a-hCG-vasta-aineista, ja kontrolliviiva, joka koostuu
immobilisoiduista anti-hiiri-lgG-vasta-aineista.

Testisisaltaa myos kullalla merkittyja monoklonaalisia
hiiren anti-B-hCG-vasta-aineita, jotka eivat ole
sitoutuneet kalvoon. Kun virtsaa lisataan testiin,
kultamerkityt monoklonaaliset anti-B-hCG-vasta-aineet
muodostavat komplekseja virtsassa olevan
hCG-hormonin kanssa. Neste kulkeutuu ja kuljettaa
komplekseja sekd ylimaaraisia vapaita kultamerkittyja
monoklonaalisia anti-B-hCG-vasta-aineita testin kalvoa
pitkin. Jos testi on positiivinen, kompleksit sitovat
tunnistusviivan a-hCG:n ja muodostavat
punaisen/vaaleanpunaisen varin.

Seka positiivisissa etta negatiivisissa testituloksissa vapaat,
kultamerkityt monoklonaaliset anti-B-hCG-vasta-aineet
sitoutuvat kontrolliviivan anti-hiiri-lgG-vasta-aineisiin ja
muodostavat punaisen/vaaleanpunaisen varin, mika
osoittaa, etta testi toimii.

KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

Milloin voin aloittaa RFSU:n ila?
Voit tehda testin siitd paivasta alkaen, jolloin kuukautisesi
olisi pitanyt alkaa. Jos kuukautisesi ovat epasaannolliset,
ota testin lahtékohdaksi viime kuukausien pisin
kuukautiskierto.

Mitd minun tulee tehdj, jos testi ndyttaa, etten ole
raskaana?

Negatiivinen testitulos tarkoittaa, ettei testi ole havainnut
virtsassasihCG-hormonia, tai etta hCG-pitoisuus on liian
alhainen testilla havaittavaksi (alle 25 mIU/ml).
Tavallisessa kuukautiskierrossa vuodot tulevat normaalisti
12-14 paivaa munasolun irtoamisen jalkeen.
Ensimmaisestad vuotopaivastd munasolunirtoamiseen
kuluva aika voi kuitenkin vaihdella, ja se on joskus syy
epasaannollisiin kuukautisiin. Jos testin tulos on
negatiivinen, se voi johtua munasolun luultua
myohemmasta irtoamisajankohdasta. Jos testasit aikaisin,
testaa uudelleensilloin, kun kuukautistesi olisi pitanyt
alkaa. Jos kuukautisesi ovat myohéssa, testaa uudelleen
noin Tviikon kuluttua. Jos testiantaa uudelleen
negatiivisen tuloksen, mutta kuukautisesi ovat myohéassa,
ota yhteytta ladkariin tai gynekologiin.

Kuinka RFSU:n ion?

RFSU:n raskaustesti antaa yli 99 prosenttisen varman
tuloksen siita paivasta, kun kuukautisesi olisi pitédnyt alkaa.

Vaikuttaako juotu nestemaira tulokseen?

Hyvin suurinestemaara voi laimentaa virtsaa siten, ettei
testi havaitse virtsassa olevaa hCG-hormonia. Al siksi juo
tavallista enempaa. Virtsan hCG-pitoisuus on korkeampi,

josjuot vdhemman ennen testia ja pidattaydyt
virtsaamasta n. 2 tuntia ennen testausta. Aamuvirtsasta
mittaaminen antaa varmimman tuloksen.

Enté jos viivaa ei ndy?

Jos mitaan viivaa ei nay, tee uusi testija noudata
huolellisesti kayttéohjeita. Et ehka tehnyt testia oikein.
Minka3 vérinen viivan pitéisi olla?

Testiviivan (T) varisavy voi vaihdella vaalean- ja
tummanpunaisen/vaaleanpunaisen valilla virtsan
hCG-pitoisuuden mukaan. Viivan varisavylla eiole
vaikutusta tulokseen, mutta vain punainen/
vaaleanpunainen vari tarkoittaa patevaa tulosta. Joskus
testiviiva voi olla harmahtava/valkoinen. Testi on
positiivinen vasta, kun testiviivan (T) sévy on selvasti
punainen/vaaleanpunainen. Testiviivan (T) ja
kontrolliviivan (C) varisavy ja varin vahvuus voivat erota
toisistaan. Kahden eri testin kontrolliviivojen (C)
varisavyjen erot eivat vaikuta testitulokseen.

Kuinka kauan tulos on nékyvissi ennen kuin se
hélvenee tai muuttuu?

Virtsan hCG-pitoisuudesta riippuen positiivinen tulos voi
ollandkyvissa jo 40 sekunnin jalkeen, mutta se on
luettava viiden minuutin kuluessa.

Positiivinen tulos sailyy useimmiten muuttumattomana,
mutta tausta saattaa tummentua. Lue tulokset 5 minuutin
kuluessa testin suorittamisesta, ja kaikki muutokset 10
minuutin jalkeen on jatettava huomiotta.

NAIN TEET TESTIN

Voit tehda testin mihin vuorokaudenaikaan tahansa kuukautisten odotetusta alkamispaivasta lahtien, mutta
aamuvirtsasta mittaaminen on varminta, koska hCG-pitoisuus on silloin suurimmillaan.

Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis tekemain testin, ota testitikku si

mahdollisimman pian.
Néytteenottopida

L
Max-viiva —T

VAIHE 1: SUORITA TESTI

Kerdd virtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan.
Pari senttimetria astian pohjallariittaa.

© Testaa - Upota niytteenottop:

vaakatasoon puhtaalle ja kuivalle pinnalle.

© 86

VAIHE 2: ODOTA 1-5 MIN

+ Odota1-5 minuuttia ennen tuloksen lukemista,
jaannatestitikun olla vaakatasossa sita
liikuttamatta.

- Kun testitikku alkaa reagoida, koko tulosalue
varjaytyy vaaleanpunaiseksi.

VAIHE LUE TULOS

i kuin mahdollista1-5

virtsaan siten,
ettd nuolet osoittavat alaspéin. Ald upota tikkua max-viivaa
syvemmialle. Nosta tikku 15 sekunnin jélkeen ja aseta se

Testiviiva —l l_ Kontrolliviiva

T—T— Tulosalue

di kiinni punaisesta paasts, ALA KOSKE valkoiseen
pintaan, silld se voi aiheuttaa virheellisen tuloksen.

Lue tulos niin

tulos voi olla harhaanjohtava.

Posit

nen tulos - Raskaana

Tvatydligaréd/rosalinjer visasiresultatomradet. Om du ser tva tydliga
réda/rosalinjer betyder det att du hégst sannolikt ar gravid. Fargnyansen och
fargstyrkan pa testlinjen (T) kan variera eftersom olika stadier av graviditet har
olika koncentrationer avhCG-hormon. Om du testar tidigt eller ar osaker ar det
braatt testa pa nytt 2 dagar senare, helst med den férsta morgonurinen. Om du
argravid, kontakta barnmorska eller gynekolog fér radgivning.

Negativt resultat - Inte gravid

Om endast kontrollinjen visas i resultatomradet ar du inte gravid. Om du dnd&
inte far din menstruation, gor ett nytt test efter 2 dagar, helst med den forsta
morgonurinen. Fardu samma resultat och inte fatt din menstruation, kontakta
barnmorska eller gynekolog.

Ogiltigt resultat

Om ingen kontrollinje (C) &r synligt, inga linjer alls visas eller om linjerna har
annan farg &n rétt/rosa har testet inte fungerat som det ska. Det kan bero pé att
uppsugningsdelen inte har sugit upp tillrackligt mycket urin eller att duinte har
utfért testet pa ratt satt. Gorett nytt test och félj noga anvisningarna. Om
problemet kvarstar kontakta RFSU.

Ibland kan testlinjen (T) vara synlig i en grd/vit nyans. Testet &r positivt forst
nértestlinjen (T) syns tydligtienréd/rosa fargnyans.

PRESTANDAEGENSKAPER

1. Analytisk kinslighet (LoD)
LoD (dektektionsgrans) for graviditetstest (Strip) & 24,66 miU/ml.
2."Hook effect” vid hég dos

Den hga dosen dvs hook effect hittades inte upp till 200 000 mIU/ml
hCG koncentration for tidigt graviditetstest

3. Analytisk specificitet
Det observeradesingen

undernedan
- Koncentrationen av LHiprovet (negativt eller positivt) var 500 mIU/ml.

- Koncentrationen av FSH i provet (negativt eller positivt) var 1000
miU/ml.

avTSHiprovet (negativ eller positiv) var 1000 lU/ml.
4.Precision
ansamma

Ingen mellan
koncentration.

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

BY CHOOSING RFSU PRODUCTS

YOU SUPPORT OUR ONGOING WORK
FOR SEXUAL AND HUMAN RIGHTS

5.Utredning avinterferensimnen

c i c
Acetaminophen | 15,6 mg/dL Albumin | 6mg/dL
Ascorbic Acid 5,25 mg/dL Glucose [ 1000 mg/dL
Psedoephedrine | 0,33mg/dL Ampicillin | 75mg/dL
Salacylic Acid 2,86 mg/dL Amoxicillin | 5,40 mg/dL
Acetylsalicylic Acid | 3,00 mg/dL Ethanol 600 mg/dL
Codeine 0,141mg/dL Ibuprofen | 219 mg/dL

Det fannsingen interferensreaktivitet for prover som innehéll de ovan
listade interferanter.

Urinprovets féréndringar i pH (fran 41ill 9) och specifik gravitation
(1,000-1,035) paverkar inte heller resultaten.

6.Grinsvirde

Grénsvérdet for graviditetstest (Strip) &r 25 mIU/ml.Om
hCG-koncentrationen i provet var éver 25 mlU/m, kan provet bestammas
som positivt.

Turvallisuustoimenpiteet!

Sailytettava lasten ulottumattomissa.
Al pakasta.

Lue kayttéohje huolellisesti ennen kayttéa. Jos ohjeita
einoudateta huolellisesti, seurauksena voiolla
virheellinen testitulos.

Al kayta testia viimeisen kayttopaivan jalkeen taijos
testin suojapakkaus on vahingoittunut.

Testitikun on oltava kaytettaessa huoneenlampoinen.
Avaamisen jalkeen testitikku on kaytettava tunnin sisalla.
Kayta vai
sailyttaa

juuriotettua virtsanaytetta. Virtsaa voi
kaapissa (+2-8 °C) 48 tuntia.

Testisisaltaa pienia osia, esim. kosteudenpoistajan,
joita eisaa niella.

Testion tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon, ja jokainen
testitikku on kertakayttoinen. Tuotetta eisaa niella.

Valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle on
ilmoitettava kaikista vakavista tuotteeseen liittyvista
vaaratilanteista.

Testiin yvat rajoitukset

Testia kaytetaan hCG-hormonin tunnistamiseen
virtsasta. hCG-hormonin pitoisuutta virtsassa ei voi
paatella testiviivan ja kontrolliviivan vérin vahvuuden ja

kyllaisyyden avulla.

hCG-pitoisuuksia voidaan havaita virtsassa useita
viikkoja keskenmenon, keisarinleikkauksen tai abortin
jalkeen. Tallin testi voi antaa virheellisesti positiivisen
tuloksen.

Tietyt asiat tai olosuhteet saattavat vaikuttaa
testitulokseen: tietyt ladkkeet, kohdun myooma,
menopaussi/vaihdevuodet, tietyt hormonit voivat
vaikuttaa muun muassa LH-, FSH-ja TSH-hormonien
maaraan. Sama vaikutus on tietyilld harvinaisilla
sairauksillaja virtsan suurella bakteerimaaralla. Ota
yhteytta terveydenhuoltoon tai gynekologiin, jos saat
odottamattoman tai epdjohdonmukaisen tuloksen.

Kohdunulkoinen raskaus ja munasarjakystat voivat
aiheuttaa virheellisen tuloksen. Tietyt sairaudet ja
syopatyypit (esim kohdun kasvain) voivat vaikuttaa
testitulokseen, silld ne vaikuttavat raskaushormonin
tuotantoon. Téllaisesta sairaudesta karsivan tulee
ottaa yhteytta lagkariin ennen testin tekemista.
E-pillereiden, kipuladakkeiden, antibioottien tai
hormonihoitojen ei pitéisi vaikuttaa testitulokseen, jos
ne eivét sisalla hCG-hormonia.

kaudesta antaa
kéritai gynekologi.

Lopullisen varmuud
terveydenhoitaja, ka

Negatiivinen tulos - Ei raskaana

terveydenhoitajaan tai gynekologiin.

Mitéton tulos

sis: . Al3 lue tulostaenda 5 minuutin jélkeen, sil

Joskus (T) voi olla harmat A%
kun testiviivan (T) sévy on selvistip

=== 1

Kaksi selkeastivaaleanpunaista/punaista viivaa tulosalueella. Jos ndet kaksi selkeésti
vaaleanpunaista/punaista viivaa, olet hyvin todennakdéisesti raskaana. Testiviivan (T)
varin savy ja vahvuus voi vaihdella, silla hCG-hormonin maara vaihtelee raskauden eri
vaiheissa. Jos testaat aikaisin tai olet epdvarma tuloksesta, on hyva testata uudelleen
kahden péaivan kuluttua, mieluiten ensimmaisesta aamuvirtsasta. Jos olet raskaana,
pyydé neuvoja ladkaérilta, terveydenhoitajalta tai gynekologilta.

Jos tulosalueella ndkyy vain yksi vaaleanpunainen kontrolliviiva, et ole
raskaana. Jos kuukautisesi siitd huolimatta ovat my6hassé, tee uusi testi
kahden paivan kuluttua, mieluiten ensimmaisestd aamuvirtsasta. Jos saat
saman tuloksen ja kuukautisesi ovat edelleen myohassa, ota yhteytta laakariin,

Jos nédytossé ei ndy vaaleanpunaista/punaista kontrolliviivaa (C), jos siiné ei ndy
mitaan viivaa, taijos viivan véri ei ole vaaleanpunainen/punainen/violetti, testi
eiole toiminut siten kuin sen pitaisi. Se voi johtua siita, ettei ndytteenottopaa ole
imenyt riittavastivirtsaa, tai ettd olet tehnyt testin vaarin. Tee uusi testija
noudata ohjeita tarkasti. Jos ongelma toistuu, ota yhteytta RFSU:hun.

Testion positiivinen vasta,
violetti tai i

Artnr:I3510XA
V2501:01

Atervinn! Sortera férpackningen som
pappersférpackning, foliepase som plast och
slang anvand teststicka i vanliga hushéllssopor.

RFSU AB, Box 1279,
Fardgatan 33,
164 51Kista, Sverige,
www.rfsu.com.
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SYMBOLFORKLARING

Endast férengangsbruk Férvaras ejidirekt

Invitro-diagnostisk medicinteknisk
solljus

produkt

EE] Lés bruksanvisning fére anvandning

8 Utgangsdatum

Tillverkare Forvaraspaen

torrplats

ol

Produktionsbatchnummer Anvéndinte testet
om folieférpackningen

arskadad

/Hf;m Temperaturgranser CE-mérkning
22

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET

1. Analyyttinen herkkyys (LoD)
(Strip) LoD N 24,66 mIU/ml.

2.Suurten
Suurten vasta-ainepitoisuuksien aiheuttama “antigeeniylimaara” voitiin
todeta vasta, kun hCG-pitoisuus oli 200 000 mlU/mi tehdyssa
raskaustestissé

3. Analyyttinen spesifisyys

havaittu kolmessa tilanf a.
- LH-h in pitoisuus né ] iivinen tai positiivinen) ol
500 miU/ml.
. FSH-h itoisuus niytteesss (neg: taip oli
1000 miU/mi.
- TSH-h in pit sytteess inentai inen) oli
1000 ulU/ml.

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

BY CHOOSING RFSU PRODUCTS

YOU SUPPORT OUR ONGOING WORK
FOR SEXUAL AND HUMAN RIGHTS

4.Tarkkuus
Samasta pitoisuudesta tehtyjen toistuvien mittausten valilla ei todettu
epajohdonmukaisuutta

5. Selonteko hiiritsevisti vaikuttavista aineista

< Substance |
Acetaminophen | 15,6 mg/dL Albumin | 6mg/dL
Ascorbic Acid 5,25 mg/dL Glucose [ 1000 mg/dL
Psedoephedrine | 0,33mg/dL Ampicillin | 7,5 mg/dL
Salacylic Acid 2,86 mg/dL Amoxicillin | 5,40 mg/dL
Acetylsalicylic Acid | 3,00 mg/dL Ethanol 600 mg/dL
Codeine 0,141mg/dL Ibuprofen | 219mg/dL
Edell3 lueteltuja hairit kohdall

havaittu hairioreaktiivisuutta
Mybskadn muutokset virtsandytteen pH-arvossa (4-9) tai ominaispainossa
(1.000-1,035) eivat vaikuta tulokseen.

6.Raja-arvo

Raskaustestin (Strip) raja-arvo on 25 mlU/ml. Jos hCG-hormonin
pitoisuus néytteessa on yli 25 mIU/ml, testivoidaan todeta positiiviseksi,

p

pakkauksesta. Kdyta testitikku

—

Al ylits merkittys
max-viivaa

Testiviiva —l l_ Kontrolliviiva

Kierrata! Lajittele pakkaus pahvikeraykseen,
sisapakkaus muovijatteeseen ja kaytetty
testipuikko sekajatteeseen.

SYMBOLIN SELITYS

Invitro - lakkinnallinen laite

I:E Lue ohjeetennen kayttoa

E Viimeinen voimassaolopéiva

/ﬂfeo'c Lémpbtilarajat

Artnr:I13510XA
V2501:01

Kertakéyttoinen

Valmistaja

Tuotannon erdnumero

CE-merkinta

RFSU AB, Box 1279, ( €

Farogatan 33, 0537
164 51Kista, Sverige,
www.rfsu.com.

Pida poissa suorasta
auringonvalosta

Séilytettava kuivassa
paikassa

Al kayta testia,
jos foliopakkaus on
vaurioitunut
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FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Graviditetstest kan du selvraskt og
enkelt finne ut om du er gravid.

Testens fglsomhet er 25 mIU/ml av hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.

Testen girresultat med merenn 99 % sikkerhet fra
den dagen du venter menstruasjonen.

Vil du vite mer om graviditet eller har du spgrsmal
om vére produkter, kan du lese mer pa rfsu.com.

Lesinstruksjonene noye!

Tiltenkt bruk
Selvtest beregnet pé & spore hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urin for tidlig pavist av graviditet.

Tiltenkt bruker

Forhjemmebruk til kvinner i fruktbar alder.
Innhold

- Emballasje: foliepose, bruksanvisning

- Foliepose:1stk. testpinne, 1stk. tarkemiddel
Utstyr som er ngdvendig, men ikke inngar
Tidtaker og oppsamlingskopp.

SPRSMAL OG SVAR

Narkan jeg begynne a teste med RFSU Graviditetstest?
Du kan ta testen fra den dagen du skulle hatt din
menstruasjon. Hvis du har uregelmessig mens, test med
hensyn til den lengste menstruasjonssyklusen du har hatt
de siste manedene.

Hva skal jeg gjere dersom testen viser at jeg ikke er gravid?
Etnegativt testresultat viser at det ikke er funnetnoe hCGi
urinen eller at konsentrasjonen p& hCG er for lav til & bli
oppdagetav testen (under 25 mIU/ml). | en vanlig
menstruasjonssyklus kommer blgdningen vanligvis 12-14
dager etteregglasningen. Tiden fra farste bledningsdag til
egglasning kanimidlertid variere mer, og det er dette som
iblant giropphav til uregelmessig mens. Hvis testen viser
negativt resultat, kan det komme av at egglgsningen fant
sted senere enn antatt. Hvis du testet tidlig, ber du teste pa
nytt nar du venter mensen. Hvis mensen er forsinket, kan du
teste pa nyttom ca.1uke. Hvisduigjen faret negativt
resultat og menstruasjonen ikke kommer tilbake, ma du
kontakte lege.

Hvor pélitelig er RFSU Graviditetstest?

RFSU Graviditetstest gir et resultat som ermerenn 99 %
sikkert fra og med den dagen du forventer menstruasjonen.
Pavirkes resultatet av hvor mye vaeske jeg drikker?

Hayt vaeskeinntak kan vanne ut urinen, og da vil det kanskje
ikke vaere mulig & oppdage riktig mengde hCGiurinen. Du
ber derfor ikke endre ditt vanlige vaeskeinntak. Du kan gke
hCG-konsentrasjoneniurinen ved & drikke mindre og ikke
tisse pa ca. 2 timer for du tar testen. Du far sikrest resultat
nardumaler morgenurinen.

GRAVIDITET OG SELVTESTER

Nar du blir gravid, begynner kroppen & produsere et
hormon som heter hCG (human Chorionic Gonadotropin).
Nivéet av hCG stigeriden tidlige fasen av svangerskapet.
Ved 8 méle hCGiurinen kan man avgjgre om en kvinne er
gravid ellerikke.

Graviditetstester kan spore en sveert lav konsentrasjon av
hCGiurinen. Konsentrasjonen av hCG hos ikke-gravide
kvinner er normalt lavere enn 5,0 mIU/ml. Ved tidspunktet
forsist uteblitte menstruasjon er hCG-nivaeneiurinen
cirka100 mIU/ml, og de hgyeste nivaene pa 100 00O til
200000 mIU/ml.

Testprinsipp

Graviditetstesten baserer seg pé en kvalitativ sporing av
hCGien urinpreve og anvender enimmunokromatogra-
fisk teknikk. Graviditetstestens membran er preparert
med en sporingsstrek som bestaravimmobiliserte
monoklonale anti a-hCG-antistoffer fra mus, ogen
kontrollstrek som bestar avimmobiliserte anti-mus
IgG-antistoffer.

Testen inneholder ogsa gullmerkede monoklonale anti
B-hCG-antistoffer framus som ikke er bundet til
membranen. Nar urin tilfgres testen, vilde gullmerkede
monoklonale anti B-hCG-antistoffene danne et kompleks
ved forekomst avhCG iurinen. Vaesken vil bevege seg og
transportere komplekset samt overskudd av frie
gullmerkede monoklonale anti B-hCG-antistoffer langs
testens membran. Ved positiv test vil komplekset binde
a-hCG ved sporingsstreken og generere en rgd/rosa farge.

Ved bade positiv og negativt test vil de frie gullmerkede
monoklonale anti B-hCG-antistoffene binde seg til
kontrollstrekens anti-mus IgG-antistoffer og generere en
red/rosa farge, noe som viser at testen har fungert.

Hvaom det ikke vises noen streker?

Hvis det ikke vises noen streker, taen ny test, og falg
bruksanvisningen naye. Det kan skyldes at du ikke har utfert
testen pa riktig mate.

Hvilke farger har strekene som vises?

Fargenyansen pa teststreken (T) kan variere fra lys til mark
red/rosa, avhengig av konsentrasjonenav hCG det eri
urinen. Fargenyansen pavirker ikke resultatet, men bare
red/rosafarge gir gyldig resultat. Far du en annenfarge,
venttodagerogtaen nytest. Noen gangerkan teststreken
veere synligien gra/hvit nyanse. Det betyr at testresultatet
ernegativt. Testen er farst positiv nar teststreken (T) synes
tydeligien red/rosa fargenyanse. Fargenyansen og
fargestyrken mellom teststreken (T) og kontrollstreken (C)
kan variere. Variasjonerikontrollstrekens (C) fargenyanse
mellom to ulike tester pavirker ikke testresultatet.
Hvorlenge starresultatet for det blekner bort eller
endres?

Avhengig av konsentrasjonen avhCG i urinen kan et
positivt testresultat bli synlig allerede etter 40 sekunder,
men testen bor leses avinnen 5 min.

Et positivt svar vil som oftest sta uforandret, men
bakgrunnen kan blimarkere. Les av resultatene innen 5
minutter etter at testen er utfert, og eventuelle endringer
etter 10 minutter berignoreres.

SLIK UTFGRER DU TESTEN

Dukan teste

Nardu har lest instruksjonene og er klar til 3 utfore testen, tard
forpakningen. Bruk testpinnen med en gang.

Oppsugingsdel

L.

Maks-strek —T

TRINN 1: UTF@R TESTEN

Tissienrenogterrbeholder.
Et par centimeter frabunnen er nok.

overflaten da det kan gi feilaktig resultat.

@ Start testen ved 4 dyppe oppsugingsdelen
med nedadgdaende piler nediurinen.Unnga
afere den dypere enn til maks-streken. Ta
opp pinnen etter 15 sekunder, og legg den
flatt pad enren ogterrflate.

© 0606

TRINN 2: VENT 1-5 MIN

Venti1-5 minutter for du leser av resultatet,
oglatestpinnenligge heltiro.

Nér testpinnen begynner & reagere, farges hele
resultatomradet lyserosa.

TRINN 3: LES AV RESULTATET

Les av resultatet sd snart som mulig innen
1-5 minutter. Hvis du leser av resultatet etter
5 minutter, kan det gi misvisende resultat.

Positivt resultat - Gravid

Forsiktighetsregler!
- Oppbevares utilgjengelig for barn.
- Maikke fryses.

+ Lesbruksanvisningen ngye far bruk. Hvis
instruksjonene ikke falges naye, kan utfallet bli
feilaktig.

«  Brukikke graviditetstesten etter utlepsdatoen eller

hvis folieposen ser skadet ut.

« Testpinnen skal haromtemperaturved bruk. Etter
&pning ber testpinnen brukesinnen 1time.

+ Barenylig tatt urinpreve bar brukes. Urinen kan
oppbevares i kjgleskap (+2-8 °C)i48 timer.

+ Enheteninneholder sma deler, f.eks. terkemiddel, som
ikke ma svelges.

- Testenerbare beregnet pa utvortes bruk, og hver
testpinne er for engangsbruk. M3 ikke fortaeres.

- Produsent ogansvarligmyndighet skal informeres om
alle alvorlige, ugnskede hendelser som er forbundet
med produktet.

Testens begrensninger

- Testen skal benyttes for 3 identifisere h\CG i urinpraver.
Konsentrasjonen av hCG i urinpreven kan ikke

bedgmmes ved hjelp av teststreken og kontrollstrekens
fargestyrke og -metning.

« hCGkan oppdagesiurin og gifalskt positivt svar flere
uker etter gjennomgatt fadsel, keisersnitt eller abort.

Det finnes visse situasjoner som kan pavirke
testresultatet; visse medisiner, myomerilivmoren,
menopause/klimakterium, skt konsentrasjon av
hormonersom f.eks. LH, FSH og TSH osv. Det samme
gjelder for visse uvanlige sykdommer eller hvis urinen
inneholder store mengder bakterier. Kontakt lege hvis
dufaruventede ellerinkonsekvente resultat.

Ektopisk svangerskap (svangerskap utenfor livmoren)
og cyster pd eggstokkene kan gi feilaktige resultat.
Visse sykdommer og kreftformer (f.eks. livmorkreft)
kan pavirke testresultatet. Hvis du lider av enslik
sykdom, ber du oppseke lege fgr du taren
graviditetstest.

P-piller, smertestillende midler, antibiotika eller
hormonbehandlinger som ikke inneholder hCG, bar
ikke pavirke testresultatet.

Endelig beskjed om graviditet kan bare gis av lege.

Negativt resultat - Ikke gravid

kontakt lege.

Ugyldig resultat

YTELSE OG EGENSKAPER

1. Analytisk falsomhet (LoD)
LoD (deteksjonsgrense) for graviditetstest (strip) er 24,66 miU/ml.
2."Hook effect” ved hay dose

Den hoye dosen, dvs. hook effect, inntraffikke opp til 200 000 mIU/ml
hCG konsentrasjon for graviditetstest

3. Analytisk spesifisitet

5.Utredning av interferensstoffer

Detble ikke observert kr i ddetresi denf
- Konsentrasjonen av LHipraven (negativ eller positiv) var 500 miU/ml.
ller positiv) var 1000

. avFSHipraven (neg:
miU/ml.

avTSHiproven (neg positiv) var 1000 ulU/ml
4.Presisjon

Ingeninkonsekvens mellom replikerte testresultat frasamme
konsentrasjon.

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

BY CHOOSING RFSU PRODUCTS

YOU SUPPORT OUR ONGOING WORK
FOR SEXUAL AND HUMAN RIGHTS

Substance Concentration | SUbstance | concentration
Acetaminophen | 15,6 mg/dL Albumin | 6mg/dL
Ascorbic Acid 525mg/dl | Glucose | 1000 mg/dL
Psedoephedrine | 0,33mg/dL | Ampicillin | 7,5mg/dL
Salacylic Acid 2,86mg/dL Amoxicillin | 5,40 mg/dL
icylicAcid | 3,00mg/dL | Ethanol | 600mg/dL
Codeine 0141mg/dL | Ibuprofen | 21.9mg/dL

Det fantesingen interferensreaktivitet for prover som inneholdt
interferantene oppfart ovenfor.

( ingeripH (fra 41il9
(1,000-1,035) pévirker ikke heller resultatene.

6.Grenseverdi

Grenseverdifor graviditetstest (strimler) er 25 mlU/ml. Hvis
hCG-konsentrasjonen i praven var over 25 mIU/ml, kan praven
bestemmes som positiv.

Hold i det rede hiandtaket, IKKE RGR den hvite

Totydelige rede/rosa streker vises i resultatomradet. Hvis du ser to tydelige
rede/rosa streker, betyr det at du heyst sannsynlig er gravid. Fargenyansen og
fargestyrken pa teststreken (T) kan variere ettersom ulike stadier av
graviditeten har ulike konsentrasjoner av hCG-hormon. Hvis du tester tidlig
eller er usikker, erdet lurt & teste pa nytt 2 dager senere, helst med den farste
morgenurinen. Hvis du er gravid, kontakt lege for & f& rad.

Hvis bare én kontrollstrek vises i resultatomradet, er du ikke gravid. Hvis du
likevel ikke far menstruasjon, ta en ny test etter 2 dager, helst med den farste
morgenurinen. Hvis du far samme resultat og ikke har fatt menstruasjon,

Hvisingen rad/rosa kontrollstrek (C) er synlig, ingen strek i det hele tatt vises
eller hvis strekene har en annen farge enn rgd/rosa, har testen ikke fungert som
denskal. Det kan skyldes at oppsugingsdelen ikke har trukket til seg nok urin
eller at duikke har utfert testen pa riktig mate. Utfar en ny test, og falg
bruksanvisningen ngye. Hvis problemet vedvarer, ta kontakt med RFSU.

Noen ganger kan teststreken (T) vises i en grd/hvit nyanse. Testen er forst
positiv nar teststreken (T) vises tydelig i en red/rosa fargenyanse.

Teststrek —l l_ Kontrollstrek

B
T—L Resultatomrade

som helst pa degnet fra og med den dagen du venter menstruasjonen, men det er sikrest 8 méle
morgenurinen, nar hCG-konsentrasjonen er hgyest.

aviditetstesten utavdenindre

—

Handtak

Overskrid ikke
markert maks-strek

Teststrek —l l_ Kontrollstrek

Sl
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GRAVIDITETSTEST

Med RFSU's graviditetstest kan du selv hurtigt og
nemt finde ud af, om du er gravid.

« Testensfalsomhed méler 25 mlU/ml af hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.
Testensresultat er mere end 99 % sikkert fra den
dag, du forventer din menstruation.

Hvis du @nsker at vide mere om graviditet eller har
spergsmal om vores produkter, kan du leese mere pa
rfsu.com.

Laes instruktionerne omhyggeligt!

Pataenkt anvendelse
Test til hjemmebrug til pavisning af hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urin til tidlig pvisning af graviditet.
Pataenkt bruger
Til hjemmebrug for kvinder i den fadedygtige alder.
Indhold

Emballage: foliepose, brugsanvisning

Foliepose: 1stk. testpind, 1stk. tarremiddel

Nedvendige materialer, som ikke erinkluderet
Timer og opsamlingsbaeger.

SPBRGSMAL OG SVAR

Hvornar kan jeg begynde at tage en test med RFSU's
graviditetstest?

Dukan tage testen fra den dag, hvor du skulle have haft
din menstruation. Hvis du har uregelmaessige
menstruationer, skal du teste i forhold til den laengste
menstruationscyklus, du har haftide seneste maneder.
Hvad skal jeg gere, hvis testen viser, at jeg ikke er gravid?
Etnegativt testresultat betyder, at derikke er pavisthCG i
din urin, eller at koncentrationen af hCG er for lav til, at
den kan pavises af testen (under 25 mIU/ml). | en normal
menstruationscyklus indtraeffer bladningen normalt 12-14
dage efter aeglgsningen. Tiden fra farste bleadningsdag til
2eglesning kan dog variere mere, og det er det, der nogle
gange forarsager uregelmaessig menstruation. Hvis
testen er negativ, kan det skyldes, at din seglgsning fandt
sted senere, end du troede. Hvis du har testet tidligt, ber
duteste igen ved forventet menstruation. Hvis din
menstruation er forsinket, skal du teste igen efterca.1
uge. Hvis resultatet stadig er negativt, og duikke far din
menstruation, skal du kontakte din leege eller gynaekolog.
Hvor pélidelig er RFSU's gravidi ?

RFSU's graviditetstest har en ngjagtighed pa over 99 %
fraden dag, du forventer din menstruation.

Pavirkes resultatet af, hvor meget vaeske jeg drikker?
Et meget stort veeskeindtag kan fortynde urinen, s&
maengden af hCG i urinen maske ikke kan pavises. Du bar
derforikke aendre dit seedvanlige vaeskeindtag. Du kan
oge hCG-koncentrationeniurinen ved at drikke mindre

GRAVIDITET OG TEST TIL
HJEMMEBRUG

Néardu bliver gravid, begynder din krop at danne et
hormon, der hedder hCG (human Chorionic
Gonadotropin). Indholdet af hCG stiger tidligt i
graviditeten. Gennem pavisning af hCG i urinen kan man
afgere, om en kvinde er gravid eller ej.

Graviditetstest kan pavise en meget lav koncentration af
hCG iurinen. Koncentrationen af hCG hos ikke-gravide
kvinder er normalt lavere end 5,0 mIU/ml. P4 tidspunktet
for den sidst udeblevne menstruation er hCG-niveauet i
urinen cirka 100 mIU/ml med topniveauer pa 100.000 til
200.000 mIU/ml.

Princippet bag testen

Graviditetstesten er baseret pa en kvalitativ pavisning af
hCGiurinprever og anvender enimmunokromatografisk
teknik. Graviditetstestens membran er fremstillet med en
pavisningslinje, der bestar af immobiliserede monoklonale
mus anti-a-hCG-antistoffer, og en kontrollinje, der bestar
afimmobiliserede anti-mus IgG-antistoffer.

Testen indeholder endvidere guldmaerkede monoklonale
anti B-hCG-antistoffer fra mus, og de erikke bundet til
membranen. Nar urin tilfgres testen, vil de guldmaerkede
monoklonale anti-B-hCG-antistoffer danne komplekser
med forekomst af hCG i urinen. Vaesken vil migrere og
transportere komplekserne samt overskuddet af frie,
guldmaerkede, monoklonale anti-B-hCG-antistoffer
langs testens membran. Ved en positiv test vil
komplekserne binde a-hCG ved péavisningslinjen og
generere red/lysered farve.

Ved bade en positiv og negativ test vil de frie,
guldmaerkede monoklonale anti-B-hCG-antistoffer binde
sig til kontrollinjens anti-mus IgG-antistoffer og generere
red/lysered farve som tegn pa, at testen fungerede.

ogikke tisseica. 2 timer, inden preven udfgres. Det
sikreste er at male morgenurinen.

Hvis der ikke er nogen synlig linje?

Hvis der ikke vises nogen linje, skal du udfere en ny test og
falge brugsanvisningen meget ngje. Det kan skyldes, at
duikke har udfert testen korrekt.

Hvilke farver har de linjer, der vises?

Farvenuancen pa testlinjen (T) kan variere fra lysergd til
merkerad, afhaengigt af hvilken koncentration af hCG der
eriurinen. Farvenuancen pavirker ikke resultatet, men
kun enrgd/lyserad farve giver et gyldigt resultat. Hvis du
faren anden farve, skal du vente to dage og tage en ny
test. Nogle gange kan testlinjen vaere synligien gré/hvid
nuance. Testen er farst positiv, nar testlinjen (T) ses
tydeligtien red/lysered farvenuance. Farvenuancen og
farvestyrken mellem testlinjen (T) og kontrollinjen (C) kan
variere. Variationer i kontrollinjens (C) farvenuance
mellem to forskellige test pavirker ikke testresultatet.

Hvor laenge holder resultatet, for det falmereller
aendrersig?

Afhaengigt af koncentrationen af hCGiurinen kan et
positivt testresultat blive synligt efter 40 sekunder, men
testen ber aflaeses inden for 5 minutter.

Et positivt svar vil oftest forblive usendret, men
baggrunden kan dog blive merkere. Aflees resultaterne
inden for 5 minutter efter udferelsen af testen, og
eventuelle eendringer efter 10 minutter skal ignoreres.

SADAN TAGER DU TESTEN

Du kan tage testen nar som helst i degnet fra den dag, du forventer din menstruation. Men det er sikrest at male

morgenurinen, hvor hCG-koncentrationen er hgjest.

Na&rdu har lzest instruktionerne og er klar til at tage testen, tager du graviditetstesten ud af den indvendige

emballage. Brug teststrimlen med det samme.

Opsugningsdel

e 1

Maks-linje—T

TRIN 1: UDFOR TESTEN

@ Opsamlurinienren og ter beholder.
Et par centimeter over bunden ertilstraekkeligt.

Hold i det rede greb. RGR IKKE ved den hvide
overflade, da det kan give misvisende resultater.

Lav testen - Dyp den opsugende del
med nedadrettede pile i urinen. Dyp ikke
dybere end til til maks-linjen. Tag strimlen
op af urinen efter 15 sekunder, og leeg den
fladt pa enren, ter overflade.

TRIN 2: VENT 1-5 MINUTTER

- Ladteststrimlenligge helt stille, og vent
1-5 minutter, for du afleeser resultatet.
Narteststrimlen begynder at reagere,
farves hele resultatomradet lysergdt.

TRIN 3: AFLAS RESULTATET

Enellertorgde/lyserade linjer, testlinjen og kontrollinjen,
vises mod en lys baggrund i resultatomréadet ved siden af
den farvede del. Den enelinje er til kontrol og den anden
linje til testresultatet. Aflees resultatet si hurtigt som
muligt inden for 1-5 minutter. Aflaes ikke resultater
efter 5 minutter, da det kan give misvisende resultater.

Positivt resultat - Gravid

Sikkerhedsforanstaltninger!
- Opbevares utilgeengeligt for barn.
M& ikke fryses.

Laes brugsanvisningen omhyggeligt far brug. Hvis
instruktionerne ikke falges til punkt og prikke, kan
udfaldet blive misvisende.

« Brugikke testen efter udlgbsdatoen, eller hvis
folieposen virker beskadiget.
Teststrimlen skal have stuetemperatur, ndr den bruges.
Efter abning ber teststrimlen brugesinden for 1time.
Der ber kun anvendes en nyligt taget urinpreve.
Urinen kan opbevares i keleskabet (+2-8 °C) i 48 timer.

« Testenindeholdersmadele, fx tarremidler, som ikke
mésluges.
Testen er kun beregnet til udvortes brug, og hver
teststrimmel er kun til engangsbrug. M& ikke indtages.
Producenten og den kompetente myndighed skal
underrettes om alle alvorlige haendelseriforbindelse
med produktet.

Testens begransninger
Testen skal anvendes til at pavise hCG i urinprever.
Koncentrationen af hCG i urinprgven kan ikke

vurderes pé grundlag af testlinjen og kontrollinjens
farveintensitet og maetning.

hCG kan pavises i urinen og give et falsk positivt svar
flere uger efteren fedsel, et kejsersnit elleren abort.

Visse situationer kan pavirke testresultatet; visse
leegemidler, myomilivmoderen, overgangsalder/
menopause og @get koncentration af hormoner sdsom
LH, FSH og TSH osv. Det samme geelder visse sjaeldne
sygdomme, eller hvis din urinindeholder store
maengder bakterier. Kontakt din jordemoder eller
gynaekolog, hvis du far uventede eller inkonsekvente
resultater.

Ektopisk svangerskab (graviditet uden for livmoderen)
og cyster pa aeggestokkene kan give misvisende
resultater. Visse sygdomme og kraeftformer (f.eks.
livmodertumor)) kan pavirke testresultatet. Hvis du
lider af en sddan sygdom, ber du konsultere en leege,
for du tager en graviditetstest.

P-piller, smertestillende medicin, antibiotika og
hormonbehandlinger, derikke indeholder hCG, ber ikke
pavirke testresultatet.

Enendelig graviditetsdiagnose kan kun stilles afen
jordemoder, leege eller gynaekolog.

Negativt resultat - Ikke gravid

menstruation, skal du kontakte din leege eller gynaekolog.

Ugyldigt resultat

Kan gjenvinnes! Sorter emballasjen som
papiremballasje, indre forpakningen (foliepose)
som plast og kast brukte testpinner sammen
med restavfall.

SYMBOLFORKLARING

In vitro-diagnostisk medisinsk
utstyr

Les bruksanvisningen far bruk
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Kun til engangsbruk

Produsent

Produksjonsbatchnummer

CE-merking

Ma ikke oppbevares
i direkte sollys

Oppbevares pa
ettertsted

Brukikke testen
dersom folie-
emballasjen er skadet.

YDEEVNE EGENSKABER

1. Analytisk falsomhed (LoD)

5.Undersegelse af interferensstoffer

LoD (pavisningsgraense) for graviditetstest (strimler) er 24,66 mlU/ml P - Substance | o,
2."Hookeffect” ved hoj dosi

. :“ : “d“d 'lék“l:l hookeffoct” blevikke fundetved Acetaminophen | 15,6 mg/dL Albumin | 6mg/dL
en haje dosis, dvs. den sakaldte “hook effect’ blev ikke fundet ved en e 52madl | Glueote | 1000ma/dL
koncentration af hCG pé op il 200,000 miU/mi for graviditetstest. predouphedrine | 03ameasal | Amiin | 75me/aL
3. Analytisk specificitet Salacylic Acid 286mg/dL | Amoxicillin | 540mg/dL
Der blevikke observeret nogen idetre 300mg/dL | Ethanol | 600 mg/dL
situationer. Codeine 014img/dL | Ibuprofen | 21,9 mg/dL

- Koncentration af LHipraven (negativ eller positiv) var 500 mlU/ml
ller positiv) var 1.000 miU/ml.
positiv) var 1.000 ulU/ml

afFSH i praven (neg:

af TSHipraven (neg:
4.Nojagtighed

Ingen 9
koncentration.

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY
CHOOSING RFSU PRODUCTS
TOUR ONGOING WORK
L AND HUMAN RIGHTS

Der blevikke fundet interferensreaktivitet ved praver, derindeholdt de
interferenter, der er anfart pé listen ovenfor.

Resultaterne p3 heller ikke af variati
(fra 41l 9) eller veegtfylde (1.000-1.035)
6.Graensevaerdi

Graensevzerdien for graviditetstest (strimler) er 25 miU/ml. Hvis
hCG-koncentrationen i praven var over 25 mlU/ml, kan proven
bestemmes som positiv.

1 pH-vaerdi

iurinpra

T—T— Resultatomrade

® ©

Totydelige rede/lyserade linjer vises i resultatomréadet. Hvis du ser to tydelige
rede/lysergde linjer, betyder det, at du hgjst sandsynligt er gravid. Farvenuancen
og farvestyrken af testlinjen (T) kan variere, fordi forskellige graviditetsstadier har
forskellige koncentrationeraf hCG-hormon. Hvis du tester tidligt eller er usikker,
erdetgodtattesteigen 2dage senere, helst med den farste morgenurin. Hvis du
ergravid, skal du kontakte din leege eller gynaekolog for rédgivning.

Hvis der kun vises en kontrollinje i resultatomradet, er du ikke gravid. Hvis du
stadig ikke far din menstruation, skal du tage en ny test efter 2 dage, helst med
den fgrste morgenurin. Hvis du opnar samme resultat, og du ikke har faet din

Hvisingen rad/lyserad kontrollinje (C) er synlig, hvis der slet ikke vises nogen
linjer, eller hvis linjerne har en anden farve end red/lyserad, har testen ikke
fungeret korrekt. Det kan skyldes, at den opsugende del ikke har suget
tilstraekkeligt urin op, eller at du ikke har udfert testen korrekt. Tag en ny test, og
felg anvisningerne ngje. Hvis problemet fortsaetter, bedes du kontakte RFSU.

Nogle gange kan testlinjen (T) vaere synlig i en grd/hvid nuance. Testen er
forst positiv, ndr testlinjen (T) ses tydeligti en rede/lyserad farvenuance.

Testlinje —1 l_ Kontrollinje

—

Héandtag

Overskrid ikke den
markerede maks-linjen

Testlinje —l l_ Kontrollinje

== ||

Affaldssortering! Emballagen sorteres som
pap, foliepose som plastemballage, testpinden
kasseres som almindeligt husholdningsaffald.

V2501:01

SYMBOLFORKLARING

Invitro-diagnostisk medicinteknisk
produkt

Lees brugsanvisningen for brug Producent
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M ikke genbruges

Produktionsbatchnummer

CE-maerkning

RFSU AB, Box 1279, c €

Farégatan 33,
164 51Kista, Sverige,
www.rfsu.com.

0537

M ikke opbevaresi
direkte sollys

Opbevares pa et
tortsted

Benyt ikke testen hvis
foliemballagen er
beskadiget.



