En rapport fran RFSU kring nordbornas attityd
och beteenden kring sex och kondom




INTRO

Om Kondomkollen

Sedan 2009 har RFSU arligen genomfort en nordisk undersokning for att kartlagga
svenskarnas sex- och kondomvanor. Unders6kningen omfattar omraden inom
malgruppens anvandning, attityd, kunskap och beteende, med sarskild fokus pa ungai
aldersgruppen 16-35 ar.

Om undersokningen

Undersokningen genomfordes med hjalp av Bilendis onlineundersokning i paneler i
Sverige, Norge, Finland och Danmark under juli manad 2023. Den omfattade 1000
intervjuer per land bland personer mellan 16-65 ar, valda genom ett riksrepresentativt
urval, som sakerstallts statistiskt genom signifikanstest.




POSITIV TREND |
KONDOMANVANDNING
| NORDEN

Kondomanvandningen okar stadigt i hela Norden. Under det senaste aret har tva av fem
(40%) av befolkningen i Sverige, Finland och Danmark anvant kondom, medan siffran for
Norge ar nagot lagre, dar 37% har anvant kondom.

Kondom ar aven det mest anvanda preventivmedlet i samtliga lander. | Sverige anvander
vanligtvis 30% kondom, antingen ensamt eller i kombination med andra preventivmedel.
| Finland 28%, Danmark 27% och i Norge 26%.

Trots fortsatt glapp mellan avsikt och faktisk anvandning syns en positiv trend i
skillnaden mellan tanke och handling. Drygt tva av tre i Danmark (70%) svarar att de
skulle anvanda kondom med en ny sexpartner, medan motsvarande siffror for Finland ar
69%, Sverige 68% och Norge 62%. Over hilften (57%) i Finland svarar att de faktiskt
anvande kondom senaste gangen de hade sex med en ny partner. Motsvarande siffror ar
52% i Danmark och 47% i bade Sverige och Norge.

Kondomanvandningen i Norden jamfort

med innan pandemin
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POSITIV UPPFATTNING OM | B
PERSONER SOM FORESLAR S upptattas enparsen som fretrkondam
KONDOM

Ansvarstagande

Omtanksam

Nar det kommer till hur man uppfattar en person som féreslar kondom,
dominerar positiva associationer i samtliga lander.

. Erfaren
Sverige:

Ansvarstagande 68%, vuxen 47%, omtanksam 45%, erfaren 30%, sjalvsaker 28%.

Danmark:
Ansvarstagande 58%, vuxen 45%, omtanksam 46%, erfaren 25%, sjalvsaker 22%. Sjalvsaker

Finland:

Ansvarstagande 76%, vuxen 59%, omtanksam 50%, erfaren 28%, sjalvsaker 23%.

Norge: Sverige B Danmark B Finland

Ansvarstagande 56%, vuxen 45%, omtanksam 37%, erfaren 28%, sjalvsaker 24%.



SAMMANFATTNING




NORRMANNEN EFTER |
KONDOMANVANDNING
BLAND NORDISKA LANDER

Gradyvis okning av kondomanvandning

fran ar till ar
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Under det senaste aret har kondomanvandningen i Norge 6kat, men ligger
fortfarande ldgst i Norden med 37%. Okningen har de senaste aren skett gradvis
dar anvandningen lag pa 32% 2022, 23% 2020, och 22% 2019. Bland ungai
aldern 16-20 ar svarar 65% att de har anvant kondom det senaste aret, medan
siffran for aldersgruppen 21-35 ar ar nagot lagre, dar 49% uppger att de har gjort
det.

Nar det kommer till klyftan mellan intentionen att anvanda kondom och den

faktiska anvandningen syns en positiv utveckling. 62% av norrmannen sager att 2019 2020 2022
de avsag att anvianda kondom vid sex med en ny partner, och 47% bekraftar att
de faktiskt anviande kondom senast de hade sex med nagon ny. Detta adren
okning fran 2022, da 62% hade avsikten att anvanda kondom vid forsta tillfallet,
medan endast 39% verkligen gjorde det.
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Majoriteten av norrmannen, 70%, associerar samtycke med
respekt, medan 42% svarar godkannande.

Nar det galler kommunikation om sexuella granser, anser 72%
av norrmannen att de ar bra pa att kommunicerai sangen.
Bland ungai aldersgruppen 16-20 ar svarar 67% att de ar
ganska eller mycket bra pa att kommunicera sina granser, med
en jamn foérdelning mellan man och kvinnor. | aldersgruppen
21-35 ar ar siffran 77%.

Vid initiering av sex kommunicerar manga unga genom direkt
fraga, i aldersgruppen 16-20 ar ar det 54% foredrar detta

tillvdgagangssatt.
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KONDOMANVANDNINGEN
OKAR BLAND DANSKARNA

fran ar till ar
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En tydlig trend av 6kad kondomanvandning syns bland danskarna, dar 40% har
svarat att de anvant kondom det senaste aret. Det kan jamforas med 2022, dar
siffran var 35%, 2020 28%, och 2019 da nivan lag pa 26%. Bland unga i aldern 16-
20 ar har 61% anvant kondom, medan motsvarande siffra for 21-35-aringar ar
56% - en betydande 6kning fran 2019 da nivan lag pa 45%.

Skillnaden mellan avsikt och faktisk anvandning av kondom ror sig i en positiv
riktning i Danmark. 70% uppger att de avser anvanda kondom vid sex med en ny

partner, vilket ar en okning fran tidigare ar da nivan legat konstant pa 66% sedan 2019 2020 2022 2023
2019.52% anger att de anvande kondom vid senaste samlag med en ny partner,
en okning fran 47% ar 2022. Bland 21-35 aringar ar det en markant okning, dar
62% anvande kondom vid senaste samlag med ny partner, jamfort med 53% ar
2022. Motsvarande siffra bland ungaialdern 16-20 ligger pa 55%.




UNGA AR BAST PA
ATT KOMMUNICERA

SINA GRANS
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. Majoriteten av danskarna, 59%, associerar samtycke med

respekt, medan 55% svarar acceptans.

. Nar det galler kommunikation om sexuella granser anser 72%

av danskarna att de ar bra pa att kommunicera i sangen. Bland

ungaialdersgruppen 16-20 ar svarar 76% att de dr ganska eller
mycket bra pa att kommunicera om sina granser, jamt fordelat

mellan kdnen (75%) man, (77%) kvinnor. | aldersgruppen 21-35
ar ar siffran 69%.

. Vidinitiering av sex kommunicerar manga unga genom en

direkt fraga, i aldersgruppen 16-20 ar svarar 46% att de
foredrar detta tillvagagangssatt.
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UNGA FINLANDARE BAST |
NORDEN PA ATT ANVANDA
KONDOM

Kondomanvandningen 6kar i Finland, dar 40% av befolkningen rapporterar att
de anvdant kondom det senaste aret, jamfort med 33% ar 2019. Bland ungai
aldern 16-20 ar ar siffran imponerande 68%, vilket ar hogre an i évriga nordiska
lander, medan den for 21-35-aringar ligger pa 57%.

Nar det kommer till skillnaden mellan intention och faktisk anvandning ar det
69% som uppger att de avser anvanda kondom vid sex med en ny partner, en
okning fran 67% sedan 2022, och 57% anvande kondom vid senaste samlag med
en ny partner, jamfort med 56% ar 2022.

8%

avungaialdern 16-20 ar har
anvant kondom senaste aret.
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. Nar finlandarna tillfragas om deras tankar kring samtycke,

svarar majoriteten, 64%, att de associerar det med respekt,
medan 61% svarar acceptans.

. Nar det kommer till kommunikation om sexuella granser anser

hela 77% av finlandarna att de ar bra pa att kommuniceraii
sangen. Bland unga i aldersgruppen 16-20 ar svarar 71% att de
ar ganska eller mycket bra pa att kommunicera om sina
granser, med nagot lagre siffror for flickor (68%) jamfort med
pojkar (76%). | aldersgruppen 21-35 ar ar siffran imponerande
hog med 81%.

. Vidinitiering av sex kommunicerar manga unga genom en

direkt fraga, i aldersgruppen 16-20 ar ar det 63% som
rapporterar detta tillvdgagangssatt, medan det for 21-35-
aringar ar 74%.






REKORDHOG
KONDOMANVANDNING
BLAND SVENSKARNA

Kondomanvandningen i Sverige fortsatter oka, 40% av befolkningen uppger att 0 /0
de anvant kondom det senaste aret, jamfort med 39% ar 2022 och 28% ar 2020.

Ungaialdern 16-20 ar utmarker sig, dar 65% har anvant kondom det senaste
aret, vilket dock ar nagot lagre an 2022 (68%). | aldersgruppen 21-35 ar har
anvandningen okat till 55%, jamfort med 54% 2022 och 41% 2020.

Kondomanvandningen i Sverige
fortsatter oka

av befolkningen uppger att de

anvant kondom det senaste aret.

68% av svenskarna avser att anvanda kondom vid sex med en ny partner. |
aldersgruppen 16-20 ar ar siffran 67%, och for aldersgruppen 21-35 ar éar den
70%. Nara halften (47%) av svenskarna svarar att de anvande kondom vid senaste
samlag med en ny partner, jamfort med 46% 2022 och 43% 2020. Bland ungai
aldersgruppen 16-20 ar var det 53%, och for aldersgruppen 21-35 ar var siffran
52%.




- Nar svenskarna tillfragas om vad de tanker pa nar de hor ordet
samtycke, svarar 78% av unga 16-20-aringar med respekt, 61%
med godkannande.

- Nar det kommer till granssattning, svarar en majoritet av
svenskarna, 78%, att de anser sig vara bra pa att kommunicera
sina granser i sangen - vilket ar hogsti Norden. Bland ungai
aldersgruppen 16-20 ar okar antalet till 77% som anser att de ar
ganska eller mycket bra pa detta, med jamn fordelning mellan

konen. | dldersgruppen 21-35 ar ar motsvarande siffra hela
80%.

- Nar det kommer till initiering av sex ar en betydande andel

SVENSKARNA

E ungdomar bendgna att anvdanda en rak fraga. | aldersgruppen
, & 16-20 ar ar siffran 57%, och for aldersgruppen 21-35 ar dr den

66%.

KOMMUNICERA SIN
GRANER | SANGEN'
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FOR THE FREEDOM OF EVERY BODY

Undersékningen genomférdes med hjélp av Bilendis onlineundersékning i paneler i Sverige, Norge, Finland och Danmark under juli manad 2023.
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