FRAGOR & SVAR

Varfor kan jag inte fa eller behalla erektion?
Problem med erektionen kan bero pa en massa olika
saker. Om problemen ar tillfélliga &r det vanligt att de

beror pa stress eller prestationsdngest. Problemen

kan ocksa bero pa att man har ndgon underliggande ‘

sjukdom som till exempel hjart- och karlsjukdom eller

diabetes. Aven operationer till exempel vid prostata-

cancer kan géra att man far problem med erektionen. ' d
Erektionsproblem kan ocksa bero pa bristande sexlust. ‘ L

Varfor har jag ingen sexlust? d
Att sexlusten gar upp och ner genom livet ar helt
naturligt, men minskad lust kan ocksa bero pa P
depression eller vara en biverkan av vissa mediciner. “ »
Bristande lust kan ocksa bero pa stress, pa problem

i relationen eller pa att man har det tufft pa andra . SA KAN VAKUUM
omrédenilivet. HJALPA DIG ™

Finns det ndgon medicin jag kan ta?

Ja, det finns flera ldkemedel mot erektionsproblem.
Medicinerna fas pa recept och férstérker kroppens
egen formaga att fa erektion och tas ofta en stund
innan man ska ha samlag.

Varfor anvinda en vakuumpump g

om jag kan ta en tablett? - UM RFSU\
Penispumpen fungerar oavsett hur stora problem man -
har med erektionen. Den har inga biverkningar och Att skapa férutsattningar for att féréandra och
fungerar bade om man inte kan fa stand alls eller bara férbattra méanniskors liv har varit'RFSUs drivkraft

vill forstérka sin erektion. sedan starten 1933 och &r det fortfarande. Sa nér du
koper produkter fran RFSU AB gér du sa mycket mer.
Allt 6verskott fran forséljningen gar till RFSUs arbete
for Body Rights - manskliga och sexuella rattigh
i hela varlden.
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Maste jag soka vard for mina erektionsproblem?
For att tareda pa vad som ligger bakom erektions-
problemen ar det viktigt att kontakta varden. Dar far
du hjélp med vilken behandling eller medicin som
passar bast. Problem med erektionen kan vara ett Vill du veta mer om ellerképa™
symptom pa andra sjukdomar som till exempel hjart- erektionspumpen fran RFSU?
och karlsjukdom. Bestall pa www.rfsu.com/potens eller

Vart ska jag viinda mig? mejla info@rfsu.com. Du kan ocksa ringa var

Om du har problem med erektionen kan du kontakta SR eitakt pa 085633 Gl

din vardcentral eller en sexologisk mottagning, de Radgivning och tidsbokning pa RFSU=kli n
kan ocksa lotsa dig vidare om det skulle behdvas. vid Medborgarplatsen i Stockholm

Né&rmaste vardcentral eller sexologiska mottagning Mottagning for sexuell hilsa.

hittar du pa 1177.se Ring 08-692 07 84 eller ga in pa www.rfsu.se.




DE ALLRA FLESTA
BLIR HJALPTA

Problem med erektionen ar vanligt och drabbar
manga man under livets gang. Bland man 6ver 50 ar
har ungefar hélften nagon grad av erektionsproblem*.
Trots det &r det fortfarande tabu att prata om att
erektionen inte alltid fungerar som den ska, och
manga vantar lange med att sdka hjélp. Det ar synd,
det finns massor av sétt att behandla erektionspro-
blem och néstan alla blir hjalpta.

VARFOR FAR MAN

EREKTIONSPROBLEM?
Problem med erektionen kan bero pa flera olika saker.
Ibland beror det pa psykologiska orsaker som stress,
bristande lust eller prestationsangest. Ibland &ar det
medicinska problem som hjart- och karlsjukdom,
diabetes, behandling av cancer eller biverkningar av
lakemedel som ligger bakom.

VAD KAN MAN GORA?
Oavsett vad som ligger bakom erektionsproblemen
sa finns det hjalp att fa. Vilken behandling som passar
just dig beror pé hur allvarliga erektionsproblem du
har, och vad problemen beror pa.

Lékemedel som till exempel Viagra ar det vanligaste
sattet att behandla erektionsproblem. Den hér typen
av lakemedel fungerar fér de flesta men inte alla och far
till exempel inte tas om man har vissa hjart- och karl-
sjukdomar. Manga blir ocksa hjalpta av samtalskontakt
med nagon som har kunskap om erektionsproblem.

Andra satt att behandla erektionsproblem ar penis-/
vakuumpumpar, penisringar och injektioner. Vakuum-
pumpar och penisringar kan man prova sjélv, medan
injektionsbehandling kréver att man traffar en lékare.

* Kélla: Ipsos/RFSU undersskning i Sverige bland 322 min éver 50ar

SA KAN VAKUUM
GE STANDET TILLBAKA

Att fa erektion innebér att svéllkropparna i penis fylls
med blod. N&r man har problem med erektionen sa
strémmar blodet av olika anledningar inte ut i penis
som det ska. Da kan en penispump ge hjélp pa traven.

SA FUNGERAR VAKUUMPUMPEN
En penispump eller erektionspump fungerar genom
att den skapar ett vakuum som far blodet att stromma
ut i penis. Penispumpen kan anvdndas bade vid onani
och vid sex med andra. For att fa blodet att stanna
kvar anvdander man en penisring som klammer at kring
penisroten och hindrar att blodet rinner tillbaka.
Penisringen kan sitta kvar i upp till en halvtimme.

Penispumpen fungerar oavsett hur stora problem man
har med erektionen. Den har inga biverkningar och
fungerar bdde om man inte kan fa stand alls eller bara
vill forstérka sin erektion.

MEDINTIM EREKTIONSPUMP

RFSU siljer erektionspumpar fran den tyska tillver-
karen MedIntim. Erektionspumparna fran MedIntim
ar till skillnad fran de flesta andra erektionspumpar pa
marknaden klassade som medicintekniskt hjalpmedel.

MedIntims pumpar finns bade i en manuell och en
batteridriven variant. De har en automatisk sparr som
gor att man aldrig behdver vara orolig for att vakuum-
trycket blir fér h6gt. Manga andra pumpar saknar en
sadan sparr vilket gor att man riskerar att skada
blodkarlen i penis.

Pumparna har ocksa ett sarskilt system som gor att
man direkt kan féra pa en penisring vilket gor att man
battre behaller den erektion man pumpat upp. Det
ingar penisringar i 4 olika storlekar.

Manuell vakuumpump: Du reglerar sjélv vakuum-
trycket med hjélp av handtaget, den manuella
pumpen har ett kraftigare vakuumtryck dn den
batteridrivna. Pris 2150 kr.

Batteridriven vakuumpump: Du styr vakuumtrycket
med hjélp av en +/- knapp, denna variant
rekommenderas om du har samre rérlighet i hdnderna.
Pris 2 250 kr.

Med varje pump medfdljer en instruktion, Ias den noga
innan du anvander pumpen.

Bestéll RFSUs erektionspump fran MedIntim pa var
webshop www.rfsu.com/potens.
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