Svenska

rfsu

Agglossningstest
Storst chans

Med RFSU Agglossningstest kan du sjélv
snabbt och enkelt ta reda pa nér du har
agglossning och stérst chans att bli gravid.

Testet sparar Skningen av det Luteiniserande
Hormonet (LH) i urinen vid nivaer &éver 25miU/
ml och visar dina 2 mest fertila dagar. Gor testet
mellan kl. 10.00 och 20.00 dé& mangden
LH-hormon i urinen kan avldsas mest korrekt.
LH-8kningen ager rum cirka 24-36 timmar innan
ett &gg lossnar fran dggstockarna. Du &r som mest
fertil samma dag som LH-8kningen detekteras
och dagen efter, har du samlag inom dessa 48
timmar Skar du dina chanser att bli gravid.

Testet ger 99% sakert resultat forutsatt att det
utfors pa ratt satt.

Las instruktionerna
noggrant!

Fragor och svar

Jag vet inte hur ldng min menstruationscykel ér eller
jag har oregelbunden mens. Nér ska jag borja testa?
Om du inte kanner till hur 1ang din menstruationscykel
ar, rekommenderas du att vanta en cykel och rakna ut
hur 1&ng den &r innan du bérjar anvénda RFSU Aggloss—
ningstest. N&r du kanner till hur 1&ng din menstrua—
tionscykel &r laser du igenom anvisningarna och tar reda
pa vilken dag du ska bdrja testa. Om ldngden péa din
menstruationscykel varierar mer an 3 dagar, valjer du
den kortaste cykeln du har haft under de senaste 6
manaderna. Det &r vanligt att du behdver testa flera
génger innan du kan pavisa LH-stegringen.

Om du vill bérja anvédnda RFSU Agglossningstest innan
du tagit reda pa langden pé din menstruationscykel, kan
du bdrja testa pa det 11:e dygnet i cykeln. Det kan dock
handa att du missar LH-stegringen eftersom du riskerar
att bérja testa for sent i cykeln, eller behdver négra
extra stickor for att kunna pavisa LH-stegring.

Léngden pa min i ykel finns inte med
i tabellen. Nér ska jag da bérja testa?

Om din cykel ar kortare an 21 dagar eller langre an 38
dagar, radfraga din gynekolog eller lakare.

Vilken tid pd dagen ska jag utfora testet?

Du bor utfora testet mellan 10.00 och 20.00 da
mangden LH-hormon i urinen kan avldsas mest korrekt,
hitta din egen bésta tidpunkt for testning under dagen.
Testa ungefar samma tid varje dag. Undvik att dricka
stora mangder vatska 2 timmar innan du utfor testet for
att undvika utspédning av LH-hormonet i urinen.

Maste jag anviinda alla teststickor?

Nej. Fortsétt testa tills du har pavisat LH-0kningen.
Resterande teststickor kan du spara till nasta
menstruationscykel, om du vill testa igen.

Hur palitligt &r RFSU Agglossningstest?

RFSU Agglossningstest &r 99% sékert nar det géller att
pévisa den LH-stegring som sker vid &gglossningen.
Testet &r av samma typ som anvands av barnmorskor
och gynekologer.

Jag har olika enligt
anvisningar, men har inte lyckats pavisa ndgon
LH-6kning. Vad gér jag?

Antalet teststickor i en férpackning brukar i regel

vara tillrdckligt for de flesta kvinnor med regelbunden
menstruation. Men om din menstruationscykel varierar
mer &n 3 dagar kan det hdnda att du behdver utféra
ytterligare tester for att pavisa din LH-stegring. Forts&tt
att testa med stickor frén en ny férpackning for att
pavisa din LH-stegring.

Viktigt att ténka pa

Las anvéndaranvisningen noga fére anvéndande.
RFSU Agglossningstest &r endast &mnad fér métning
av LH-hormon i urin enligt instruktionsanvisning.
Om instruktionen inte foljs i detalj, kan utfallet bli
felaktigt.

Testet &r endast for utvartes bruk och varje
teststicka &r avsedd for engangsbruk.

Anvand inte testet efter utgangsdatum eller om
folieomslaget verkar skadat (utgangsdatum finner
du pa ytter- och innerférpackning).

Testresultaten paverkas i regel inte av
smartstillande medel, antibiotika och andra vanliga
lakemedel. P—piller och p—plaster som innehéller
hCG eller LH kan paverka testresultatet och bér inte
anvéndas i samband med detta test. Testet
fungerar inte om du &r gravid eller i klimakteriet.

Om du &r oséker pa resultatet eller om det inte
stdmmer dverens med dina foérvantningar, ta kontakt
med din lékare, barnmorska eller gynekolog.

Atervinn! Sortera férpackningen som papper, sldng
anvand sticka i vanliga hushallssopor.

Tillverkare:

RFSU AB, Box 1279, Farégatan 33
164 29 Kista, Sverige
www.rfsu.com

Vad hander vid

agglossning?

Normalt stiger nivan av det Luteiniserande Hormonet
(LH) drastiskt fore dgglossningen, vilket sker ungefér
i mitten av varje menstruationscykel. Efter nagra
timmar och upp till ett dygn frén denna topp, lossnar
ett gg fran dggstocken, s.k. &gglossning. | samband
med LH-toppen &r du som mest fertil de ndrmaste
2 dagarna. Har du samlag de nédrmaste 48 timmarna
Okar dina chanser att bli gravid. Eftersom mannens
spermier kan 6verleva under flera dagar kan du dven
bli gravid om du har samlag innan du har pavisat

LH-6kningen.
LH-8kning Agglossning
Borja testa

Dina 2 mest
fertila dagar

LH-niva

Dagi
menscykeln 10 11 12
—

Ingen /

LH-6kning

Exempel pa en 28 dagar
menstruationscykel.
Dina mest fertila dagar kan
variera fran cykel till cykel.

Hur lénge &r resultatet giltigt?
Du kan lasa av resultatet 10 minuter efter att du har
utfort testet. Las inte av resultatet efter 15 minuter.

Jag har utfért RFSU Agglossningstest, men det
visas ingen s.k. kontrollinje. Vad gér jag?

Det kan bero pa att fér mycket eller fér lite urin har
anvants pé teststickan. Testa med en ny sticka. Folj
noga anvéndaranvisningen. Om problemet kvarstéar
kontakta RFSU.

Finns det faktorer som kan ge missvisande resultat?
Las alltid tillverkarens anvisningar innan du utfér testet.
Testresultaten paverkas i regel inte av smértstillande
medel, antibiotika och andra vanliga ldkemedel.
P-piller och p—pléaster som innehaller hCG eller LH
kan péverka testresultatet och bor inte anvéndas i
samband med detta test. Andra faktorer som kan
paverka resultatet &r om du tar fertilitetsframjande
ldkemedel som innehaller LH- eller hCG-hormon.
H&r med din ldkare. Om du exempelvis ar gravid,
nyligen varit gravid eller har uppnatt klimakteriet

kan resultatet bli missvisande.

Jag har nyligen slutat med hor preventiv-
medel (t ex p-piller), kan det pdverka resultatet?
Din naturliga hormonproduktion paverkas av
hormonella preventivmedel, och om du nyligen slutat
med sadant kan dina menstruationscykler vara
oregelbundna under en tid innan de stabiliserar sig.
Det kan vara en god idé att vénta tills du haft tva
naturliga menstruationscykler, och raknat ut hur langa
de &r innan du bérjar anvanda RFSU Agglossningstest.

Eftersom RFSU Agglossningstest ger besked om
nér jag kan bli gravid, kan jag da anvénda det som
preventivmedel?

Nej. RFSU Agglossningstest pévisar den LH-stegring,
som intréffar frén nagra timmar upp till ett dygn fére
agglossningen. Eftersom mannens spermier kan Sver—
leva under flera dagar kan du fortfarande bli gravid om
du har samlag innan du har pavisat LH-stegringen.

Vad ska jag géra om jag missténker att jag dr gravid?
Du kan anvénda RFSU Graviditetstest redan forsta
dagen du skulle ha haft din menstruation. RFSU
Graviditetstest &r enkelt att anvédnda och du far ett
tillforlitligt svar efter 5 minuter. Om testet visar positivt
resultat (du &r gravid) bor du kontakta din barnmorska
eller gynekolog fér rédgivning. Ju férr du talar med
din barnmorska eller gynekolog, desto béattre &r det
for din halsa.

Férvaring

Forvara testet i obruten férpackning i kylskap

eller rumstemperatur. Testet skall inte utsattas for
temperaturer under +4°C eller Gver +30°C. Undvik
att utsatta forpackningen for direkt solljus, fukt och
varme. Forvaras oatkomligt fér barn.

RFSU Agglossningstest &r utvecklat i samarbete
med RFSU=Kliniken. Vill du veta mer om
produkten, ga in pa www.rfsu.com.

RFSU &r en ideell organisation utan privata
vinstintressen. Overskottet gér till information och
utbildning i sex— och samlevnadsfragor, bade i
Norden och internationellt.

Vill du veta mer om graviditet och fertilitet
eller har frdgor om vara produkter, lis mer har
www.gravidjaellernej.se
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(X3 Anvénd tabellen for att berédkna . L
o P Menstruations-| Borja
Nar Ska du vilken dag du ska bérja testa. Kelns lingd | test
o 0O Forsta blédningsdagen ar dag 1. Cykelns fang esta
borja testa ? Om din menscykel &r kortare an 21dagar | Dag 6
21 dagar eller langre &n 38 dagar 22 dagar | Dag 6
bér du radfraga lakare. Alla 23 dagar | Dag7
kvinnor har dock inte dgglossning
vid mitten av sin menstruations— 24 dagar | Dag 7
Dagen nar LH-6kningen intréffar varierar mellan olika cykel och dérfér kanske du inte far 25 dagar_| Dag 8
kvinnor och fran en menscykel till en annan. Fér att nagot positivt resultat under 26 dagar | Dag 9
maximera chanserna att detektera din LH-6kning testets férsta 5 dagar. Gor 1 test 27 dagar | Dag 10
maéste du kanna till din vanliga cykelldngd. Dagen da varje dag under en 7-dagars- 28 dagar | Dag 11
din mens bérjar ar dag 1 och cykellangden &r totala period eller tills Skad halt av LH 29 dagar | Dag 12
antalet dagar fran dag 1 fram till och med dagen kan konstateras. 30 dagar | Dag 13
innan din ndsta menstruationsblddning borjar. Tiden frén dgglossning till mens 31dagar | Dag 14
kan variera men brukar vara 14 - 9
Om du inte ké&nner till din vanliga cykelldngd eller om dagar. Men eftersom mens— 32dagar | Dag 15
du har oregelbunden mens dér cykelldngden varierar, cykelns langd varierar kan tiden 33 dagar | Dag 16
kan du bdrja testa pé dag 11 efter din forsta mens frén menscykelns bérjan till sgg- 34 dagar | Dag 17
?ftersom menstruatlonscykflns langd i genomshitt lossning skilja sig ganska mycket 35dagar | Dag 18
ar 28 dagar. Det kan dock handa att du missar din 4t. Exempelvis om man har en %4 Dag 19
LH-6kning pa grund av att du borjade testa for sent regelbunden menscykel pé 28 agar_| 929
eller behdva testa en langre period. Om din cykel- dagar, sker &gglossningen 37 dagar | Dag 20
langd varierar med mer &n 3 dagar ska du anvénda omkring dag 14 raknat fran forsta 38dagar | Dag 21
den kortaste cykeln. mensdagen.

Sa har gor du testet

Du bér helst utfora testet vid ungefar samma tid alla dagar. Anvand inte den férsta
morgonurinen d& LH-halten inte pavisas i urinen férrén senare under dagen. Ldmpligast
tid &r mellan kl. 10.00-20.00 da méngden LH-hormon i urinen kan avlésas mest

° korrekt. Undvik att dricka stora mangder vatska 2 timmar innan du utfér testet for att
undvika utspadning av LH-hormonet i urinen. Nar du har last instruktionerna och ar
redo att utfora testet tar du ut dgglossningstestet ur innerférpackningen. Anvand
teststickan med en gang. Hall i det gréna handtaget, ROR INTE den vita ytan da det
kan ge felaktiga resultat.

Uppsugningsdel \1

Maxlinje ]

Testlinje 1 [ Kontrollinje

C Resultatomréde

[ Handtag

Steg 1. Utfor testet

Samla urin i en ren och torr behallare.
Ett par centimeter fran botten récker.

Hall i det gréna handtaget, ROR INTE den vita ytan da
det kan ge felaktiga resultat.

Doppa ner uppsugningsdelen med nedatriktade pilar i
urinen. Doppa inte djupare an till max-linjen. Ta upp efter
15 sekunder och Iéggge%plant pé en ren och torr yta.

Overskrid
inte markerad
max-linje

Steg 2. Vanta 10 min

Vanta i 10 minuter innan du l&ser av resultatet och It
teststickan ligga helt still. Nar teststickan borjar reagera
fargas hela resultatomradet ljust rosa. L&s inte av nagra

resultat efter 15 minuter da detta kan ge
\@ﬁ

missvisande resultat.

Steg 3. Las av resultatet

Ett eller tva rosa fargband visas mot ljus bakgrund i resultatomradet, den
ena linjen fér kontroll och andra linjen for testresultat Lés av resultatet sa
snart som mgjligt efter 10 minuter, lds inte av ndgra resultat efter 15 mi-
nuter da detta kan ge missvisande resultat.

Testlinje ‘ Kontrollinje

Positivt = LH-6kning

Om tva rosa fargade linjer framtrader inom resultatomradet och
testlinjens rosa farg éar lika stark eller mérkare an kontrollinjen
har LH-0kning registrerats. Du bor fa dgglossning inom 24-36
timmar. Du &r som mest fruktsam de narmaste 2 dagarna.

Om du har samlag under de ndrmaste 48 timmarna Okar dina
mojligheter att bli gravid. Du kan spara 6verblivna tester om du
behdver testa igen.

Negativt — Ingen LH=-6kning

Om endast en rosa fargad kontrollinje framtrader eller om
testlinjen framtrader men &r ljusare an kontrollinjen sa finns
ingen pavisad LH-stegring i urinen. Fortsatt testa kommande
dagar. Om du inte kunde spara ndgon LH-stegring i denna
cykel kan det bero pa féljande;

- Du kanske inte hade nagon LH-topp i denna cykel. Det &r
normalt att dgglossningen hoppar dver ndgon gang.

- Du kan ha testat for tidigt eller for sent i cykeln.

- Mangden LH i urinen kan ha varit for 1&g.

Ogiltigt resultat

Om inget rosa/rétt kontrollstreck ar synligt, inga streck alls
visas eller om strecken har annan férg an rosa/réda/lila har
testet inte fungerat som det ska. Det kan bero pa att uppsug-
ningsdelen inte har sugit upp tillrdckligt mycket urin eller att
du inte har utfort testet pa ratt satt. Gor ett nytt test och folj
noga anvisningarna. Om problemet kvarstar kontakta RFSU.
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Ovulaatiotesti
Parhaat paivat

RFSU Ovulaatiotestillad voit selvittdd nopeasti
ja helposti, milloin munasolu irtoaa ja
mahdollisuus tulla raskaaksi on suurimmillaan.

Testi havaitsee lutenisoivan hormonin (LH)
pitoisuuden nousun virtsassa kun pitoisuus ylittaa
25mlU/ml ja osoittaa 2 péivas, jolloin munasolun
hedelmaittymiskyky on parhaimmillaan. Tee

testi klo 10.00 — 20.00 vélisena aikana, jolloin
LH-hormonin maéaré virtsassa on havaittavissa
tarkimmin. Lutenisoivan hormonin maéaran lisdanty—
minen tapahtuu noin 24-36 tuntia ennen munasolun
irtoamista. Munasolun hedelmaittymiskyky on
paras samana paivana, kun LH-pitoisuuden nousu
havaitaan, ja sitd seuraavana paivana. Raskauden
mahdollisuus kasvaa, jos yhdynta tapahtuu naiden
48 tunnin sisalla. Ohjeiden ;
mukaisesti tehdyn testin
varmuus on 99%.

Lue ohjeet
huolellisesti

Kuukautiskierron

e et e e e 4 e e e e
paiva 10 M /12 13 @15 17 18

Mita ovulaation

yhteydessa tapahtuu?

Lutenisoivan hormonin (LH) eritys lisdantyy yleensa
voimakkaasti ennen munasolun irtoamista,
suunnilleen kuukautiskierron puolivélissa. Munasolu
vapautuu munarakkulasta (ns. munasolun irtoaminen)
muutamasta tunnista yhteen vuorokauteen
ulottuvan ajan kuluessa tésté huipusta. LH-huipun
yhteydessd munasolu on hedelmaéittymiskykyisin
seuraavan kahden vuorokauden ajan. Raskauden
todennékdisyys kasvaa, jos yhdynta tapahtuu néiden
48 tunnin kuluessa. Koska miehen siittict voivat elda
useiden péivien ajan, raskaaksi voi tulla, vaikka
yhdynté olisi tapahtunut ennen LH-huippua.

Ovulaati
LH-pitoisuuden nousu .uaatlo

Aloita testaus

LH-taso

LH=-pitoisuus
ei ole noussut.

Esimerkkina kaytetty 28 paivan
kuukautiskiertoa. Ovulaation
ajankohta voi vaihdella
kuukautiskierrosta toiseen.

Kysymyksia ja vastauksia

En tiedd iskierto tai

ovat epasaannélliset. Milloin testauksen voi aloittaa?
Jos et tiedd kuukautiskiertosi pituutta, suosittelemmme
sinun odottavan yhden kierron ajan ja laskevan sen
pituuden, ennen kuin aloitat RFSU Ovulaatiotestien
kayton. Kun tiedat kuukautiskierron pituuden, lue
kéyttoohjeet ja selvitd testauksen paras aloitusajankohta.
Jos kuukautiskierron pituus vaihtelee enemman kuin 3
paivas, valitse kuuden edellisen kuukauden kierroista
lyhin. LH:n nousun havaitseminen voi vaatia useampia
testauskertoja.

Jos haluat aloittaa RFSU Ovulaatiotestin kdytdn
tietdmattd kuukautiskierron pituutta, aloita testaaminen
kierron 11. paivana. LH-tason nousu saattaa kuitenkin
jaada havaitsematta, koska testaus kaynnistyy liian
mydhaan kierrossa. LH-tason nousun havaitseminen voi
myds vaatia ylimaaraisia testiliuskoja.

Milloin

Kuukautiskiertoni pi ei nédy tauluk
testauksen voi aloittaa?

Jos kuukautiskiertosi on alle 21 péivaa tai yli 38 paivaa,
kysy neuvoa gynekologilta.

Mihin aikaan péivéasta testi tulee tehda?

Testi tulisi tehdé klo 10.00 — 20.00 vilisena aikana,
jolloin LH-hormonin maara virtsassa on havaittavissa
tarkimmin: valitse itsellesi télld aikavalilla paras hetki
testin tekemiseen. Tee testi samaan aikaan joka péaiva.
Valté juomasta suuria maaria nestetta 2 tuntia ennen
testin tekemistd, jotta LH-hormonin pitoisuus ei laimene
virtsassa.

Onko kaikki testiliuskat kiytettava?

Ei. Jatka testausta, kunnes LH-pitoisuuden nousu
havaitaan. Loput testiliuskat voidaan saastaa seuraavalle
kuukautiskierrolle, jos haluaa testata silloin uudestaan.

Miten luotettava RFSU Ovulaatiotesti on?

RFSU Ovulaatiotesti on 99% varma munasolun
irtoamisen yhteydessa tapahtuvan LH-pitoisuuden
nousun toteamiseksi. Testi on neuvolan

ja gynekologien kdyttaman testin kaltainen.

Olen kayttanyt monia eri testlluusko;a ohjelden
ole

Kuinka kauan tulos on luettavissa?
Testin tuloksen voi lukea 10 minuuttia testauksen
jalkeen. Alg lue tuloksia enda 15 minuutin kuluttua.

Olen tehnyt RFSU Ovulaatiotestin, mutta testiliuskaan
ei ilmestynyt kontrolliviivaa. Mité tehda?

Tama voi johtua siitd, ettd testiliuskaan on kaytetty
lilan paljon tai vdhan virtsaa. Testaa uudella liuskalla.
Noudata huolella kdyttdohjetta. Jos ongelma toistuu,
ota yhteyttd RFSU:hun.

Mitka tekijat voivat ait hart
testituloksen?

Lue aina valmistajan ohjeet ennen testausta.
Sarkyladkkeet, antibiootit ja muut tavallisimmat
ladkkeet eivat yleensa vaikuta testin tuloksiin. hCG-tai
LH-hormonia siséltavéat e—pillerit ja ehkaisylaastari
saattavat kuitenkin vaikuttaa tulokseen, eika niita tule
kayttaa testin yhteydessé. Hedelmallisyyshoidoissa
kaytettévat LH- tai hCG—hormonia sisaltévat ladkkeet
saattavat vaikuttaa tulokseen. Konsultoi tarvittaessa
laakaria. Tuloksesta voi tulla harhaanjohtava raskau—
den, dskeisen raskauden tai vaihdevuosin johdosta.

Olen &skettéin hor ehkaisyn
kéyton (esim. e~ p|IIer|t) Voiko se vaikuttaa
tulokseen?

Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet vaikuttavat
luonnolliseen hormonituotantoon. Jos olet dskettéin
lopettanut niiden kdytdn, kuukautiskierto voi olla jonkin
aikaa epasaanndllinen. Ennen RFSU Ovulaatiotestin
kadyton aloittamista kannattaa odottaa kaksi
luonnollista kuukautiskiertoa ja laskea niiden pituus.

Koska RFSU Ovulaatiotesti kertoo, milloin raskaaksi
tuleminen on mahdollista, voiko sita kayttaa
ehkaisyvilineena?

Ei. RFSU Ovulaatiotesti osoittaa LH-pitoisuuden
nousun, joka tapahtuu muutamasta tunnista
vuorokauteen ennen ovulaatiota. Koska miehen
siittict voivat eldd useiden péivien ajan, raskaaksi voi
tulla myds silloin jos yhdynté on tapahtunut ennen
LH-pitoisuuden nousua.

Mitd minun tulee tehd3, jos epdilen olevani
{’ ?

LH-pltmsuuden nousua. Mitéa tehda?
Pakkauksessa olevien testiliuskojen mé iittaa
useimmille, joilla on sdanndlliset kuukautiset. Jos
kuukautiskierto vaihtelee enemman kuin 3 paivas,
saatat joutua tekemaan useampia testeja havaitaksesi,
milloin virtsan LH-taso nousee. Jatka testaamista uusilla
testiliuskoilla LH-pitoisuuden nousun havaitsemiseksi.

Hyva muistaa

Lue kayttdohjeet huolella ennen testauksen
aloittamista. RFSU Ovulaatiotesti on tarkoitettu

vain virtsan LH-hormonin mittaukseen kayttdohjeen
mukaisesti. Jos ohjeita ei noudateta yksityiskohtaisesti,
tulos voi olla virheellinen.

Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon, ja
testiliuska on kertakayttdinen.

Ala kdyta testid (ulko- ja sisépakkauksessa mainitun)
viimeisen kayttépaivan jalkeen.

Sarkylaakkeet, antibiootit ja muut tavalliset ladkkeet
eivat yleensé vaikuta testin tuloksiin. hCG- tai
LH-hormonia siséltévat e-pillerit ja ehkaisylaastari
saattavat kuitenkin vaikuttaa tulokseen, eika niita tule
kayttaa testin yhteydessa. Testi ei toimi raskauden tai
vaihdevuosien yhteydessa.

Jos olet epédvarma tuloksesta tai se ei vastaa
odotuksiasi, ota yhteyttd gynekologiin, neuvolaan
tai laakariin.

Kierrata! Lajittele pakkaus paperinkerdykseen ja
kaytetty liuska sekéjatteeseen.

Valmistaja/ Tillverkare:

RFSU AB, Box 1279,

Farégatan 33 Maahantuoja/Importor:
164 29 Kista, Sweden Suomen RFSU Oy,
www.rfsu.com Vantaa/Vanda

RFSU Raskaustesti on helppokéyttdinen ja antaa
luotettavan vastauksen 5 minuutin kuluessa. Jos testi
osoittaa positiivisen tuloksen (raskaana), ota yhteytté
neuvolaan tai gynekologiin ohjeistusta varten. Mita
pikemmin neuvolaan tai gynekologiin otetaan yh—
teyttd, sitd parempi.

Sailytys

Sailyta testid ehjassé pakkauksessa jaékaapissa tai
huoneenldmmdssa. Testid ei saa séilyttaa alle +4°C
tai yli +30°C lampétilassa. Al jata pakkausta
suoraan auringonvaloon, kosteaan tai kuumaan
tilaan. Sailytettéva lasten ulottumattomissa.

RFSU Ovulaatiotesti on kehitetty yhteistydssa
RFSU Klinikan kanssa. Lisatietoja tuotteesta |6ydat
osoitteesta www.rfsu.com

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen
jérjestd. Toimintamme tuottojen ylijadma kaytetaan
seksuaaliterveys— ja ihmisoikeustydhon
Pohjoismaissa ja muualla maailmassa.

Haluatko tiet: 4d raskaudesta ja hedel-
mallisyydestd, tai onko sinulla kysymyksia
tuotteistamme? Lue lisda: rfsu.com
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Milloin testauksen

voi aloittaa?

LH-pitoisuuden nousun ajankohdan vaihtelu on
yksil6llista ja se vaihtelee my&s kuukautiskierrosta
toiseen. Oman kuukautiskierron pituuden tunteminen
maksimoi mahdollisuudet havaita LH-pitoisuuden nousu.
Kuukautisten alkamispéiva on kierron 1. péiva, ja kierron
pituus lasketaan tésta paivastéd seuraavien kuukautisten
alkamista edeltavaan paivaan.

Jos kuukautiskierron pituutta ei tiedeta tai jos kuukautiset
ovat epésaanndlliset ja kierron pituus vaihtelee, voi testauk—
sen kdynnistaa 11 paivéa kuukautisten ensimmaisen paivan
koska kuukautiskierron pituus on keskimaarin

38. Voi kuitenkin tapahtua, ettei LH-pitoisuuden
nousua havaita, koska testaus kdynnistettiin liian myodh&an
tai testausta on suoritettava pidemman kauden aikana. Jos
kuukautiskierron pituus vaihtelee enemmén kuin 3 paivas,
aloita testaus lyhimman kierron mukaan.

Taulukon avulla voit laskea, mil-
loin testaus kannattaa aloittaa.
Ensimmainen vuotopaiva on
paiva 1. Jos kuukautiskierto on
alle 21 paivaa tai yli 38 paivaa,
kysy neuvoa gynekologilta. Kaikilla
naisilla munasolu ei irtoa kuukau—
tiskierron puolivélissé, minka takia
positiivista tulosta ei ehkd saada
testin ensimmaisten viiden paivan
aikana. Tee testi paivittain 7 péivan
ajan, tai kunnes LH-pitoisuuden
nousu havaitaan.

Seuraavien kuukautisten alkamis—
ajankohta munasolun irtoamisen
jalkeen voi vaihdella, mutta valissa
on yleenséd 14 pai a Koska
kuukautiskierron pituus vaihtelee,
voi aika kuukautisten ensimméisesté
paivastd munasolun irtoamiseen
vaihdella. Jos kuukautiskierto

on esim. 28 paivad, munasolun
irtoaminen tapahtuu noin 14
péivaa ensimmaéisen vuotopdivan
jalkeen.

Kuukautiskierron
pituus

Aloita
testaus

P3iva 10

Péivé 11

Paiva 12

Péivé 13

Paiva 14

Péiva 15

Tee testi jokaisena testipdivana suunnilleen samaan aikaan. Ali kaytd ensimmaéista
aamuvirtsaa, silla virtsan LH-pitoisuus lisdantyy yleensa vasta myéhemmin paivalla.
Sopivin aika on klo 10.00—20.00 vilill3, jolloin LH-hormonin maara virtsassa on havait-
tavissa tarkimmin. Valta juomasta suuria madaria nestetté 2 tuntia ennen testin tekemista,
jotta LH-hormonin pitoisuus ei Ialmene virtsassa. Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis

tekemaan testin, ota testitikku

inni vihredsta paasta,
tulosta.

Naytteenottopaa \1 Testiviiva1

Max-viiva ]

Vaihe 1. Testaus

Upota ndytteenottopaa virtsaan siten,
alaspaéin. Ald upota tikkua max-viivaa
tikku pois 15 sekunnin kuluttua ja laita
ja kuivalle alustalle.
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C Tulosalue

[ Kontrolliviiva

[ Kahva

ettd nuolet osoittavat
syvemmialle. Nosta

Ala ylita
merkittya
max-viivaa.

o

&

isdpakkauksesta ja kdyta testi mahdollisimman pian.
A KOSKETA valkoiseen alueeseen, jotta testi ei anna

Keraa virtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan. Pari senttimetria astian pohjalla riittaa.

Pid3 kiinni vihredsta paasta, ALA KOSKETA valkoiseen
alueeseen, jotta testi ei anna vaaraa tulosta.
se tasaiselle, puhtaalle

Vaihe 2. Odota 10 min

Odota 10 minuuttia ennen tuloksen lukemi

varjaytyy vaaleanpunaiseksi. Ala lue testitul
15 minuutin jéalkeen, silla se saattaa antaa
harhaanjohtavan tuloksen.

testiliuskaan. Kun testiliuska alkaa reagoida,

sta koskematta
koko tulosalue
osta enaa

Vaihe 3. Lue testin tulos

saattaa antaa harhaanjohtavan tuloksen.

[

Jos tulosalueella nékyy kaksi varillista viivaa

Hedelmoittymiskyky on paras seuraavien k:

testata uudelleen seuraavassa kierrossa.

Negatiivinen tulos — LH-pitoisuus ei ole
Jos vain kontrolliviiva ilmestyy, tai jos testivi
vaaleampi, virtsan LH-pitoisuuden nousua

Epédonnistunut tulos

odotetusti eika tulos ole pateva. Tama saat

huolella. Jos ongelma toistuu, ota yhteytta

vaaleanpunainen vari on yhta voimakas tai tummempi kuin
kontrolliviiva, LH-pitoisuuden lisdantyminen on havaittu.
Munasolun irtoaminen tulee tapahtumaan 24—36 tunnin sisalla.

Raskauden todenngkdisyys kasvaa, jos yhdynta tapahtuu naiden
48 tunnin kuluessa. Saasta jaljelle jaaneet testiliuskat, jos haluat

testausta seuraavina paivina. Jos LH-pitoisuuden nousua ei ole
voitu havaita tdman kierron aikana, syyna voi olla, etta:

- LH-huippua ei ehka ollut tdman kierron aikana.

On normaalia, ettei munasolu irtoa joka kierrossa.
- Testaus on tehty lilan aikaisin tai lian my&haén kierron aikana.
- Virtsan LH-pitoisuus on voinut olla liian alhainen.

Jos punamen/vaaleanpunalnen kontrolliviiva ei nay, tai jos yhtéan
viivaa ei nay testi-ikkunassa, tai jos viivat ovat erivérisia
punalnen/vaaleanpunalnen/wolettl, niin testi ei ole toiminut

naytteenottopaa ei ole imenyt riittavasti virtsaa, tai testi on
tehty virheelliselld tavalla. Tee télldin uusi testi ja seuraa ohjeita

Tulosalueen vaalealle taustalle ilmaantuu joko yksi tai kaksi varillista viivaa.
Toinen on kontrolliviiva ja toinen testitulos. Lue tulos mahdollisimman pian
10 minuutin kuluttua. Ala lue testitulosta enda 15 minuutin jélkeen, silla se

Testiviiva ‘ Kontrolliviiva

Positiivinen tulos — kohonnut LH=-pitoisuus

ja testiviivan

ahden péivan aikana.

kohonnut
iiva on kontrolliviivaa

ei ole havaittu. Jatka

kuin

taa johtua siitd, etta
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