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Egglosningstest
Storste sjanse

Med RFSUs eggl@sningstest kan du selv raskt
og enkelt finne ut nar du har egglesning og
sterst mulighet for a bli gravid.

Testen regjistrerer gkninger av det luteiniserende
hormonet (LH) i urinen ved nivaer over 25 miU,/ml,
og viser de 2 mest fruktbare dagene dine. Ta testen
mellom kl.10.00 og 20.00. Da blir mengden av
LH-hormonet i urinen malt mest neyaktig.
LH-gkningen finner sted cirka 24—36 timer for
egget lgsner fra eggstokkene. Du er mest fruktbar
den dagen LH-gkningen blir registrert og dagen
etter, og hvis du har samleie i lopet av disse

48 timene, oker du sjansene for & bli gravid. Testen
gir 99% sikkert resultat forutsatt at den blir tatt pa
riktig mate.

Les instruksjonene
noye!

Sporsmal og svar

Jeg vet ikke hvor lang menstruasjonssyklus jeg
har, eller jeg har uregelmessig mens. Nar skal jeg
begynne 3 teste?

Hvis du ikke vet hvor lang menstruasjonssyklus du har,
anbefaler vi & vente en syklus og regne ut hvor lenge
den varer, for du begynner & bruke egglesningstesten
fra RFSU. Nar du vet hvor lang menstruasjonssyklusen
er, leser du gjennom bruksanvisningen pa nytt og finner
ut hvilken dag du skal begynne & teste. Hvis lengden péa
menstruasjonssyklusen varierer med mer enn 3 dager,
velger du den korteste syklusen du har hatt de siste 6
manedene. Det er vanlig & matte teste flere ganger for
man kan pavise gkning i LH-verdiene.

Hvis du vil begynne & bruke RFSUs Egglesningstest fer
du har funnet ut hvor lang menstruasjonssyklus du har,
kan du begynne & teste det ellevte dognet i syklusen.
Du kan imidlertid komme til & ga glipp av LH-gkningen
siden du risikerer & begynne & teste for sent i syklusen,
eller trenge flere testpinner for & kunne pavise
LH-okningen.

Lengden pa j yklusen min er ikke
med i tabellen. Nar skal jeg da begynne & teste?
Hvis syklusen er kortere enn 21 dager eller lengre enn
38 dager, kan du rédfere deg med gynekolog eller lege.

Nar pa dagen skal jeg ta testen?

Ta testen mellom kl.10.00 og 20.00. Da blir mengden
av LH-hormonet i urinen malt mest neyaktig. Test pa
omtrent samme tid hver dag. Unngé & drikke store
mengder vaeske 2 timer fer du tar testen, for & unnga at
LH-hormonet blir utvannet i urinen.

Ma jeg bruke alle testpinnene?

Nei. Fortsett a teste til du har pavist LH-gkningen. De
gjenveerende testpinnene kan du ta vare pa til neste
menstruasjonssyklus, i tilfelle du vil teste pa nytt.

Hvor pélitelig er egglesningstesten fra RFSU?

RFSUs Egglesningstest er 99% sikker nér det gjelder

& pavise den gkningen i LH-nivaet som skjer under
egglesningen. Testen er av samme type som den leger
og gynekologer bruker.

Jeg har brukt mange forskjellige testpinner og fulgt
bruksanvisningene, men har aldri klart & pavise noen
LH-okning. Hva gjor jeg?

Antall testpinner i pakken pleier & veere nok for de
fleste kvinner med regelmessig menstruasjon. Dersom
menstruasjonssyklusen din varierer med mer enn tre dager,
kan det imidlertid hende at du ma teste flere ganger
for & kunne pavise LH-gkningen. Fortsett a teste med
pinner fra en ny pakke for & se nar LH-verdiene aker.

Viktig a tenke pa
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Hva skjer under

eggloesningen?

Nivaet pa det luteiniserende hormonet (LH) vil normalt
stige betydelig fer egglesningen, som finner sted
omtrent midt i menstruasjonssyklusen. Etter noen timer
eller opptil et degn fra denne toppen vil det lesne et
egg fra eggstokken — det vi kaller egglesning. De 2
neste dagene etter denne LH-toppen er perioden

da du er mest fruktbar. Har du samleie i lgpet av de
neste 48 timene, gker sjansene for & bli gravid. Siden
mannens saedceller kan overleve i flere dager, kan

du bli gravid ogséa dersom du har samleie fer du har
pavist ekning i LH-verdiene.

LH-okning Eggl.asmng

Begynn & teste

De 2 mest
fruktbare dagene

LH-niva

1 " 12

LH-okning

Eksempel pa 28 dager
menstruasjonssyklus.
Dine mest fruktbare dager kan
variere fra syklus til syklus.

Hvor lenge er resultatet gyldig?

Du kan lese av resultatet 10 minutter etter at du har
tatt testen. Les ikke av testens resultat etter 15
minutter da dette kan gi misvisende resultater.

Jeg har brukt RFSUs Egglesningstest, men jeg ser
ingen sakalt kontrollstrek. Hva gjor jeg?

Det kan skyldes at det har kommet for mye eller for
lite urin pa testpinnen. Test pé nytt med ny pinne. Felg
bruksanvisningen neye. Hvis problemet fortsetter, ta
kontakt med RFSU.

Er det noe som kan gi misvisende resultater?

Les alltid bruksanvisninger fer du tar testen.
Testresultatene blir vanligvis ikke pavirket av
smertestillende midler, antibiotika eller andre vanlige
legemidler. P-piller og p—plaster som inneholder hCG
eller LH, kan pavirke testresultatet og ber ikke brukes i
forbindelse med testen. Andre faktorer som kan pa—
virke resultatet, er om du tar fruktbarhetsfremmende
legemidler som inneholder LH- eller hCG-hormoner.
Snakk med legen. Hvis du for eksempel er gravid, nylig
har veert gravid eller er kommet i overgangsalderen,
kan resultatet bli misvisende.

Jeg har nylig sluttet med et hormonbasert
prevensjonsmiddel (f.eks. p-piller). Kan det

pavirke resultatet?

Din naturlige hormonproduksjon pavirkes av hormo—
nelle prevensjonsmidler, og hvis du nylig har sluttet
kan din menstruasjonssyklus veere uregelmessig under
en periode for den stabiliserer seg. Det kan veere en
god idé & vente til du har hatt to vanlige sykluser, og
regnet ut hvor lange de er, for du begynner & bruke
RFSU Egglesningstest.

Siden RFSUs Egglesningstest forteller meg nar jeg
kan bli gravid, kan jeg bruke testen som prevens-
jonsmiddel?

Nei. Egglesningstesten fra RFSU péaviser den gkningen
i LH-verdier som inntreffer fra noen timer til opptil

et dogn fer egglesningen. Mannens szedceller kan
overleve i flere dager, og dermed kan du bli gravid
dersom du har samleie fer det er pavist noen gkning

i LH-verdiene.

Hva gjor jeg dersom jeg mistenker at jeg er gravid?
RFSUs graviditetstest er enkel & bruke, og du far
pélitelig svar etter 10 minutter. Hvis testen viser
positivt resultat (at du er gravid), ber du kontakte lege
eller gynekolog for & f& rad og hjelp. Jo tidligere du
snakker med lege eller gynekolog, desto bedre er det
for helsen.

Les bruksanvisningen neye for bruk. RFSUs
Egglesningstest er kun beregnet pa & male nivaet av
LH-hormoner i urinen i samsvar med instruksjonene.
Hvis du ikke felger instruksjonene neye, kan resultatet
bli feil.

Testen er kun til utvortes bruk, og hver enkelt
testpinne kan brukes én gang.

Bruk ikke testen etter utlepsdatoen (den finner du
pa utvendig og innvendig emballasje).

Testresultatene blir vanligvis ikke pavirket av
smertestillende midler, antibiotika eller andre vanlige
legemidler. P-piller og p-plaster som inneholder hCG
eller LH, kan pavirke testresultatet og ber ikke brukes i

forbindelse med testen. Testen vil ikke fungere dersom

du er gravid eller i overgangsalderen.

Hvis du er usikker pa resultatet, eller om det ikke
stemmer med det du forventet, ta kontakt med lege
eller gynekolog.

Gjenvinn! Sorter emballasjen som papir, og kast
brukte testpinner sammen med vanlig avfall.

Testpinnen skal ha romtemperatur ved bruk.

Produsent:

RFSU AB, Box 1279,

Férégatan 33 Distributer:

164 51 Kista, Sweden RFSU Norge AS, Oslo
www.rfsu.com Norge

« Bruk kun en nylig tatt urinprove.

« Kvinner som lider av polycystisk ovariesyndrom
(PCOS) kan ha forheyd LH-konsentrasjon.

Oppbevaring

Oppbevar testen i udpnet pakning i kjeleskap eller
romtemperatur. Testen skal ikke utsettes for
temperaturer under +2°C eller over +30°C. Unnga
& utsette pakningen for direkte sollys, fuktighet og
varme. Oppbevares utilgjengelig for barn.

RFSU Egglesningstest er utviklet i samarbeid med
RFSU—klinikken.

RFSU er en ideell organisasjon uten private
fortjenesteinteresser. Overskuddet gar til informasjon
og utdanning i sex— og samlivsspersmal.

Vil du vite mer om graviditet og fertilitet eller

har sporsméal om vare produkter, les mer
pa rfsu.no
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Bruk tabellen til 3 beregne
hvilken dag du skal begynne &
teste pa.

Den forste dag med bledning
er dag 1. Hvis menstruasjons—
syklusen er kortere enn 21 dager
eller lengre enn 38 dager, ber

du radfere deg med legen. Ikke
alle kvinner har egglesning midt i
menstruasjonssyklusen, og derfor
vil du kanskje ikke f& noe positivt
resultat under testens forste 5
dager. Test LH-nivaet hver dag i
en sjudagers periode, eller til det
okte LH-nivaet kan registreres.

Nar skal du
begynne a teste?

Hvilken dag LH-@kningen inntreffer pa vil variere fra kvinne
til kvinne og fra én menstruasjonssyklus til en annen. For at
mulighetene til & oppdage LH-okningen skal veere sé gode
som mulig, méa du vite hvor lang syklus du vanligvis har.
Den dagen da mensen starter, er dag én, og syklusen
bestar av antall dager fra dag én og til og med dagen for
den neste bledningen starter.

Tiden fra egglesning til mens kan
variere, men pleier 8 veere 14
dager. Siden menstruasjonssyklu—
sens lengde varierer, kan imidlertid
tiden fra syklusstart til egglesning
veere ganske forskjellig. Hvis man
for eksempel har en regelmessig
menssyklus pa 28 dager, vil
egglesningen skje rundt dag 14
regnet fra forste mensdag.

Hvis du ikke vet hvor lang syklus du vanligvis har, eller om
du har uregelmessig mens med varierende sykluslengde,
kan du begynne & teste pa dag elleve etter forste
menstruasjonsdag, siden gjennomsnittlig lengde pa
menstruasjonssyklusen er 28 dager. Da kan du imidlertid
ga glipp av LH-ekningen fordi du har begynt & teste for
sent, eller matte teste i en lengre periode. Hvis syklusen
varierer med mer enn 3 dager, skal du bruke den
korteste syklusen.

Slik tar du testen

Menstruasjons-
syklusens
lengde

Begynn
& teste

21 dager

Dag 6

22 dager

Dag 6

23 dager

Dag7

24 dager

Dag7

25 dager

Dag 8

26 dager

Dag 9

27 dager

Dag 10

28 dager

Dag 11

29 dager

Dag 12

30 dager

Dag 13

31 dager

Dag 14

32 dager

Dag 15

33 dager

Dag 16

34 dager

Dag 17

35 dager

Dag 18

36 dager

Dag 19

37 dager

Dag 20

38 dager

Dag 21

Testen skal helst utferes til omtrent samme tid alle dagene. Unnga & bruke den forste
morgenurinen. LH-innholdet i urinen kan ikke pavises fer senere pa dagen. Ta testen
mellom kl.10.00 og 20.00. Da blir mengden av LH-hormonet i urinen malt mest
neyaktig. Unngé & drikke store mengder vaeske 2 timer for du tar testen, for &8 unnga
at LH-hormonet blir utvannet i urinen. Nar du har lest instruksjonene og er klar til
a ta testen, tar du egglesningstesten ut av plastemballasjen. Bruk testpinnen
med en gang. Hold i den grenne delen av testpinnen, ROR IKKE den hvite delen

av testpinnen, da dette kan gi feilaktig resultat.

Oppsugingsdel \1 Teststrek1 [ Kontrollstrek

Maks-strek ]

L Resultatomréde

Trinn 1. Ta testen

Samle urin i en ren og terr beholder.
Et par centimeter fra bunnen er nok.

Hold i den grenne delen av testpinnen, RGR IKKE den hvite
delen av testpinnen, da dette kan gi feilaktig resultat.

Dypp delen med nedover-pekende piler i urinen. Unnga
a fore den dypere enn til maks-streken. Ta opp pinnen
etter 15 sekunder, og I%gg Oolen flatt pa en ren og terr flate.

\

Ikke overskrid
den merkede
maks-streken

[ Handtak

Trinn 2. Vent 10 min

La testpinnen ligge helt i ro, og vent i 10 minutter for du
leser av resultatet. Nar testpinnen begynner & reagere,
blir hele resultatomradet farget lys rosa. Les ikke av
testens resultat etter 15 minutter da dette

kan gi misvisende resultater. v a:_ﬁ‘

Trinn 3. Les av resultatet

Teststrek ‘ Kontrollstrek

[

= MA

Positivt - LH-@kning

Det vises en eller to rosa/rede streker mot lys bakgrunn i resultatomradet ved
siden av den fargede delen: Den ene er kontrollstreken, og den andre viser test-

resultatet. Les av resultatet sa snart som mulig etter 10 minutter, Les ikke av
testens resultat etter 15 minutter da dette kan gi misvisende resultater.

Hvis det dukker opp to rosa/rede streker i resultatomradet, og
teststrekens rosa farge er like kraftig eller merkere enn kontrol-
streken, er det registrert en gkning i LH-nivaet. Da skal du fa
egglesning i lepet av 24—36 timer. Du vil na veere pa ditt mest
fruktbare de neste 2 dagene. Hvis du har samleie i lgpet av de
neermeste 48 timene, gker muligheten for a bli gravid. Ta vare
pé tester du har til overs, i tilfelle du vil teste pa nytt.

Negativt — ingen LH-@kning
Hvis det komnmer frem bare en rosa/rede kontrollstrek, eller

dersom teststreken vises, men er lysere enn kontrollstreken,
er det ikke pavist okte LH-verdier i urinen. Fortsett & teste de
neste dagene. Hvis du ikke kan se noen LH-stigning i denne
syklusen, kan det skyldes folgende:

MAX

- Du har kanskje ikke hatt noen LH-topp i denne syklusen.

. MAX
At egglesningen hopper over en gang, er helt normalt.

- Du kan ha testet for tidlig eller for sent i syklusen.
- Mengden LH i urinen kan ha veert for lav.

Ugyldig resultat

Hvis ingen rosa/red kontrollstrek er synlig, ingen strek vises eller
streken har en annen farge enn rosa/red/lilla har testen ikke
fungert som den skal. Det kan skyldes at oppsugingsdelen ikke
har trukket til seg nok urin, eller at du ikke har tatt testen

pa riktig mate. Test pa nytt, og felg bruksanvisningen noye.

Hvis problemet vedvarer, ta kontakt med RFSU.

MAX

MAX
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Zglosningstest
Storste chance

Med RFSU Zglesningstest kan du selv
hurtigt og enkelt finde ud af, hvornar du har
2eglosning og sterst chance for at blive gravid.

Testen sporer foragelsen af det luteiniserende
hormon (LH) i urinen ved niveauer over
25mIU/ml, og viser dine 2 mest frugtbare dage.
Tag testen mellem kl. 10.00 og 20.00. Der
aflaeses maengden af LH-hormon i urinen mest
nejagtigt. LH-stigningen finder sted ca. 24-36
timer inden et aeg losnes fra seggestokken. Du er
mest frugtbar samme dag, som LH-stigningen
males og dagen efter. Har du samleje i disse 2
dage, @ges dine chancer for at blive gravid. Testen
giver et 99% sikkert resultat, forudsat at den
udferes korrekt.

Lees instruktionerne
grundigt!

Sporgsmal og svar

Jeg ved ikke, hvor lang min menstruationscyklus er,
eller jeg har ur | i i Hvornér skal
jeg begynde at teste?

Huvis du ikke ved, hvor lang din menstruationscyklus er,
anbefales det, at du venter en cyklus og regner ud, hvor

lang den er, fer du begynder at anvende RFSU Zgl@snings—
test. Nar du ved, hvor lang din menstruationscyklus er, skal
du leese vejledningen og finde ud af, hvilken dag du skal
begynde at teste. Hvis leengden péa din menstruationscyklus
varierer mere end 3 dage, skal du veelge den korteste cyklus,
du har haft inden for de sidste 6 maneder. Det er normalt, at
du ma teste flere gange, for du kan pavise LH-stigningen.

Hvis du vil begynde at anvende RFSU Zglesningstest, for
du har regnet dig frem til leengden af din menstruations—
cyKklus, kan du begynde at teste, nér du nar til det 11. degn
i cyklussen. Det kan dog ske, at du ikke har kunnet pavise
LH-stigningen, da du risikerer, at du begynder testen for
sent i cyklussen, eller du skal méske bruge ekstra teststave
for at kunne pévise en LH-stigning.

Lzengden pa min menstruationscyklus findes ikke i
tabellen. Hvornar skal jeg begynde at teste?

Hvis din cyklus er kortere end 21 dage eller leengere end
38 dage, skal du konsultere din laege eller en gynaekolog.

Hvilken tid pa dagen skal jeg foretage testen?

Du ber tage testen mellem kl. 10.00 og 20.00 hvor
maengden af LH-hormon i urinen afleeses mest korrekt.
Find det tidspunkt som passer bedst for dig i lebet af
dagen. Udfer testen omkring det samme tidspunkt hver
dag. Undga at drikke store maengder veeske i 2 timer for
du tager testen. Dette geres for at undgé udvanding af
LH-hormonet i urinen.

Skal jeg bruge alle teststrimlerne?

Nej. Fortsaet med at teste, til du har pavist
LH-foregelsen. Resterende teststave kan du gemme
til neeste menstruationscyklus, hvis du vil teste igen.

Hvor pélidelig er RFSU Zglosning: ?

RFSU Zglasningstest er mere end 96% sikker, nar det
geelder pavisning af den LH-stigning, der sker ved
2eglesningen. Testen er af samme type, som leeger og
gynaekologer anvender.

Jeg har brugt mange forskellige teststrimler i overens-

Ise med isni ne, men det er ikke lykke=
des mig at pavise nogen LH-stigning. Hvad ger jeg?
Antallet af teststrimler i en pakke plejer normalt at veere
tilstreekkeligt for de fleste kvinder med regelmaessig
menstruation. Men hvis din menstruationscyklus varierer
mere end 3 dage, kan det veere, at du skal udfere
yderligere test for at pavise din LH-stigning. Fortseet
med at teste med strimler fra en ny pakke for at pavise
din LH-stigning, dvs. aegl@sning.

Dag i mens—
truationscyklus 10 11 12

ee L e e e e e e e e
13 @ 6 17 18

Hvad sker der ved

aglosning?

Normalt stiger niveauet af det luteiniserende hormon
(LH) drastiskfer seglasningen, hvilket sker omtrent

i midten af hver menstruationscyklus. Efter nogle
timer og op til et degn fra denne top lesnes et aeg
fra seggestokken, sékaldt seglesning. | forbindelse
med LH-toppen er du mest frugtbar de neermeste
2 dage. Har du samleje de i lebet af de naeste 48
timer, @ges dine chancer for at blive gravid. Eftersom
mandens sperm kan overleve i flere dage, kan du
stadig blive gravid, hvis du har samleje, inden du har
pavist LH-stigningen.

LH-stigning AEgI.asmng

Start daglig test

Dine 2 mest
frugtbare dage

LH-niveau

Ingen /

LH-stigning

Eksempel pa 28 dage
menstruationscyklus.
Dine mest frugtbare dage kan
variere fra cyklus til cyklus.

Hvor leenge er resultatet gyldigt?
Du kan aflaese resultatet 10 minutter efter, at du har
udfert testen. Aflees ikke resultatet efter 30 minutter.

Jeg har udfert RFSU &Lglesningstest, men der vises
ingen kontrolstreg. Hvad gor jeg?

Det kan skyldes, at der er anvendt for meget eller

for lidt urin pé teststaven. Test med en ny strimmel.
Folg brugsvejledningen omhyggeligt. Hvis problemet
fortseetter, kontakt da RFSU.

Er der faktorer, der kan give misvisende resultater?
Laes altid producentens vejledninger, inden du
udferer testen. Testresultaterne pavirkes normalt

ikke af smertestillende midler, antibiotika og andre
almindelige leegemidler. P-piller og p-plastre, der
indeholder hCG eller LH, kan pavirke testresultatet

og ber ikke anvendes i forbindelse med denne test.
Andre faktorer, der kan pavirke resultatet, er, hvis du
tager fertilitetsfremmende lsegemidler, som indehol—
der LH- eller hCG-hormon. Kontakt evt. egen leege
for yderligere oplysninger. Hvis du f.eks. er gravid, for
nylig har veeret gravid eller har ndet klimakteriet, kan
resultatet blive misvisende.

Jeg er for nylig holdt op med at tage hormonel
praevention(f.eks. p-piller). Kan det pavirke
resultatet?

Din naturlige hormonproduktion pavirkes af hormonel
praevention, og hvis du for nylig er holdt op med at
bruge denne form for praevention, kan dine menstru—
ationscyklusser veere uregelmaessige et stykke tid, for
de stabiliserer sig. Det kan veere en god ide at vente,
til du har haft to naturlige menstruationscyklusser og
har regnet ud, hvor lzenge de varer, for du begynder
at bruge RFSU Zglosningstest.

Nar RFSU Zglosnii giver besked om, hvornar
jeg kan blive gravid, kan jeg s anvende det som
praeventionsmiddel?

Nej. RFSU £glesningstest paviser den LH-foregelse,
der indtraeffer fra nogle timer op til et degn for
2eglesningen. Eftersom mandens sperm kan overleve i
flere dage, kan du stadig blive gravid, hvis har samleje,
inden du har pavist LH-foragelsen.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg har mistanke om, at
jeg er gravid?

RFSU Graviditetstest er nem at anvende, og du fér et
palideligt svar efter 5 minutter. Hvis testen viser et
positivet resultat (dvs. du er gravid), ber du kontakte
din lzege eller en gynaekolog for at fa neermere
radgivning. Jo fer du taler med din lsege eller
gynaekolog, desto bedre er det for din sundhed.

Laes brugsvejledningen ngje inden brug. RFSU
ZEglesningstest er kun beregnet til maling af
LH-hormon i urin i henhold til vejledningen.

Hvis vejledningen ikke felges i detaljer, kan udfaldet
blive forkert.

Testen er kun til udvortes brug, og hver teststav er
beregnet til engangsbrug.

Anvend ikke testen efter udlgbsdatoen (som du finder
pa yder- og inderemballagen)

Testresultaterne pavirkes normalt ikke af smertestillende
midler, antibiotika og andre almindelige lsegemidler.
P-piller og p-plastre, der indeholder hCG eller LH,
kan pavirke testresultatet og ber ikke anvendes i
forbindelse med denne test. Testen fungerer ikke,
hvis du er gravid eller i overgangsalderen.

Hvis du er usikker pé resultatet, eller hvis det ikke
stemmeroverens med dine forventninger, kontakt

da din leege eller gynaekolog.

Affaldssortering! Emballagen sorteres som pap.
Teststaven kasseres som almindeligt husholdningsaffald.

Testpinden skal have stuetemperatur nar den benyttes.

Producent:

RFSU AB, Box 1279,

Férégatan 33 Distributer:

164 51 Kista, Sweden Conaxess Trade Denmark,
www.rfsu.com Kabenhavn

* Benyt udelukkende en frisk urinpreve.

« Kvinder som lider af polycystisk ovariesyndrom
(PCOS) kan have forhgjet LH-koncentration.

Opbevaring

Opbevar testen i uabnet emballage i keleskab eller
ved stuetemperatur. Testen ber ikke udsaettes for
temperaturer under +2°C eller over +30°C.

Undgaé at udseette pakken for direkte sollys, fugt og
varme. Opbevares utilgeengelig for barn.

RFSU Zglesningstest er udviklet i samarbejde
med RFSU-Klinikken. Hvis du vil vide mere om
produkterne, ga ind pd www.rfsu.com.

RFSU er en nonprofitorganisation uden private
overskudsinteresser. Overskuddet gar til information
og uddannelse i sex— og samlivsspergsmal.

Vil du vide mere om graviditet og fertilitet eller
har spersmal om vores produkter, lzes mere pa
www.rfsu.dk

PR 7
g ‘.
- Benyt ikke testen hvis
- folieemballagen er beskadiget.
Dﬂ ® Self-test Device c €

v2022-08:9 artnr I3601DN

RFS-230-07 0537

o ] Brug tabellen til at afgere, .
HVOI'I‘IaI' Skal jeg hvornar du ber begynde at teste. M;r:::::rn:e- Esgten
Den forste dag med bledning er 4 9
begynde at teste? dag 1. Hvis din menstruationscy- 21dage | Dag 6
klus er kortere end 21 dage eller 22dage | Dag6

leengere end 38 dage, ber du
radfere dig med din leege. Ikke alle
kvinder har dog seglesning i mid-

23 dage Dag 7
24 dage | Dag7

Dagen, hvor LH-stigningen opstar, kan variere da, ten af deres menstruationscyklus, 25dage | Dag8
menstruationscyklussens laengde er individuel fra kvinde og derfor far du maske ikke noget 26dage | Dag9
til kvinde. For at @ge chancerne for at detektere din positivt resultat i testens ferste 27dage | Dag 10
LH-stigning, skal du ferst fastsla, hvor lang din menstru- 5 dage. Tag 1 test hver dag i en 284 Dag 11
ationscyklus er. Dagen, hvor din menstruationsbledning 7-dagesperiode, eller til foroget age | Dag
begynder er dag 1, og cyklusleengden er det totale antal indhold af LH kan konstateres. 29dage | Dag 12
dage frem til din nseste menstruationsbladning begynder. Perioden fra zeglesning til 30dage | Dag13

menstruation kan variere, men er 31dage | Dag14
Hvis du ikke kender leengden pa din menstruationscyklus normalt 14 dage. Men eftersom 32dage | Dag15
eller hvis du har uregelmaessig menstruation, kan du leengden p& menstruationscyklus P Dag 16
begynde at teste 11 dage efter din forste menstruation, kan variere, kan tiden fra cyklus— age | Dag
eftersom menstruationscyklens leengde i gennemsnit start til seglesning variere meget. 34 dage | Dag 17
er 28 dage. Det kan dog ske, at du ikke kan pavise LH- Hvis du for eksempel har en re- 35dage | Dag 18
stigningen, da du risikerer, at du begynder testen for sent gelmaessig menstruationscyklus 36dage | Dag 19
i cyklussen, eller at du skal teste i en laengere periode. pa 28 dage, sker seglesningen 37dage | Dag 20
Hvis leengden pa din menstruationscyklus varierer mere omkring 14 dage

38dage | Dag21

end 3 dage, skal du veelge den korteste cyklus.

Sadan foretager du testen

Du ber udfere testen pa omtrent samme tid alle dage. Anvend ikke den ferste morgen-
urin, da LH-indholdet ikke pavises i urinen fer senere pa dagen. Tag testen mellem

kl. 10.00 og 20.00. Der aflzeses maengden af LH-hormon i urinen mest nejagtigt.
Undga at drikke store maengder vaeske i 2 timer for du tager testen. Dette geres for
at undga udvanding af LH-hormonet i urinen. Nar du har lzest brugsvejledningen

og er klar til at tage testen, skal du tage zeglosningstesten ud af pakken. Anvend
teststaven med det samme. Hold kun pa det grenne handtag, ROR IKKE ved den
yderste hvide del af testen, da dette kan medfore et forkert resultat.

Opsugningsdel ) Teststreg~1 [ Kontrolstreg

Maks. streg ] L Resuftatomrade [ Héndtag

Trin 1. Sadan foretager du testen

e Saml urinen i en ren og ter beholder. Et par centimeter fra bunden er nok.
@ Hold kun pa det grenne handtag, ROR IKKE ved den yderste
hvide del af testen, da dette kan medfere et forkert resultat.
e Hold i den farvede del af staven, og dyp den anden del
med nedadrettede pile i urinen. Dyp ikke dybere end til
i

maks. linjen. Tag staven op efter 15 sekunder og laeg den
fladt pa et rent og tert underlag.

Dyp ikke
dybere end til
maks. stregen.

Vent i 10 minutter og lad teststaven ligge helt stille.

Nar teststaven begynder at reagere, farves hele
resultatomradet lyseradt. Aflees ikke resultatet

efter 15 minutter, da dette kan give et

misvisende resultat. v \f_ﬁ‘

Trin 3. Sadan afleeser du resultatet

En eller to rede farvede streger kommer til syne mod lys baggrund i resulta—
tomradet. Den ene streg for kontrol og den anden streg for testresultat. Laes
resultaterne hurtigst muligt efter 10 minutter. Aflees ikke resultatet efter 15
minutter, da dette kan give et misvisende resultat.

Teststreg ‘ Kontrolstreg

[

Positivt resultat — LH=-stigning

Hvis to lyserede farvede streger kommer til syne, og teststregen
er lige sa kraftig eller kraftigere end kontrolstregen, er der en
LH-stigning. Du bear fa eeglasning inden for 24-36 timer. Du er
nu mest frugtbar de nsermeste 2 dage. Hvis du har samleje i
lobet af de naermeste 48 timer, @ges dine muligheder for at blive
gravid. Du kan gemme tiloversblevne tests, hvis du vil teste igen.

Negativt resultat — ingen LH=-stigning
Hvis kun én lysergd farvet kontrolstreg kommer til syne i
kontrolomradet, eller hvis teststregen kommer til syne, men er
lysere end kontrolstregen, er der ingen LH-stigning i urinen.
Forteet med at teste de kommende dage. Hvis du ikke kunne MAX |
spore nogen LH-stigning i denne cyklus, kan det skyldes felgende:
- Du havde maske ingen LH-top i denne cyklus. Det er normalt, .
at eeglesningen udebliver af og til. bt I
- Du kan have testet for tidligt eller for sent i cyklussen.
- Maengden af LH i urinen kan have veeret for lav.

Ugyldigt resultat

Hvis ingen lysered/red kontrolstreg er synlig, eller der slet ikke j

er ses nogen streg overhovedet, eller hvis stregen har en anden I
farve end lysered/red/lilla — s& har testen ikke fungeret som e

den skulle. Det kan skyldes, at opsugningsdelen ikke har
opsuget tilstraekkeligt meget urin, eller at du ikke har udfert :
testen korrekt. Udfer en ny test og felg anvisningen ngje. MAX
Hvis problemet fortseetter, kontakt da RFSU.




