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DIGITALT
GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Digitalt Graviditetstest kan du sjélv

snabbt och enkelt ta reda pa om du &r gravid.

« Testets kanslighet ar 25 mlU/ml av hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.
Testet ger mer &n 99% sakert resultat fran dagen
daduvantardin mens.

Villdu veta mer om graviditet eller har fragor om véara

produkter, Ids mer pé rfsu.com.

Las instruktionerna noggrant!

Avsedd anvindning

Sjélv-test avsedd for detektion avhCG (Human Chorionic
Gonadotropin) i urin for tidig upptéck av graviditet.
Material som behévs men inte ingar

Timer och uppsamlingskopp.

FRAGOR & SVAR

Hurf RFSU idi ?

Nardu blir gravid bérjar kroppen producera ett hormon
som heter hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten
avhCG stiger under den tidiga graviditeten. RFSU’s
digitala graviditetstest kan identifiera hCG i urin ned till
en koncentration av25 mIU/ml.

Nérkan jag borja testamed RFSU Graviditetstest?
Dukan ta testet frin den dag du skulle haft din
menstruation. Har du oregelbunden mens, testa med
hansyn till den ldngsta menstruationscykeln du haft de
senaste manaderna.

Nir pa dagen dr det mest optimal att ta testet?

Testet kan utféras nar som helst under dagen men att
testamed morgonurin ger det sékraste resultatet.

Vad ska jag géra om testet visar att jag ér gravid?

Ett positivt testresultat visar att hCG haridentifierats i din
urin pa en nivé éver 25 mIU/ml. Ta kontakt med din
barnmorska eller gynekolog och boka tid fér radgivning
och kontroll.

Vad ska jag géra om testet visar att jag inte ar gravid?
Ettnegativt testresultat visar attingen hCG har identifierats
idinurinelleratt koncentrationen avhCG &r for lag for att
upptéckas av testet (under 25 mIU/ml). | envanlig
menscykel kommer blédningen vanligtvis 12-14 dagar efter
agglossningen. Tiden fran forsta blodningsdag till
agglossning kan dock variera mer och det ardettasom
ibland ger upphov till oregelbunden mens. Om testet visar
negativt kan det bero pé att din dgglossning dgde rum
senare an du tror. Om du testade tidigt bor du testaigen vid
vantad mens. Omdin mens &rsen ska du testaigenomcal
vecka. Om du &terigen far ett negativt resultat och
menstruationen inte dterkommer kontakta en barnmorska
ellergynekolog.

GRAVIDITET & SJALVTESTER

Na&r du blirgravid borjar kroppen producera ett hormon
som heter hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten
avhCG stiger under den tidiga graviditeten. Genom att
spara hCGiurinen kan man avgdra om en kvinna ar gravid
ellerinte.

Graviditetstest kan detektera en mycket liten
koncentration av hCG i urinen. Koncentrationen avhCG
hos icke-gravida kvinnor & normalt mindre an 5,0 mIU/ml.
Vid tidpunkten fér den sista uteblivna menstruationen ar
hCG-nivaernaiurinen cirka 100 mIU/ml med hégsta
nivder pa 100 000 ill200 000 mIU/ml.

Testprincip

Graviditetstestet baseras pa en kvalitativ detektion av
hCG iurinprovoch anvander enimmunokromatografisk
teknik.

Under testningen reagerar urinprovet med den partikel
som ar belagd med specifika antikroppar. Vatskan
kommervandra uppét pa membranet kromatografiskt
genom kapillarkraft och reagera med speciella
bindningsantikroppar pa membranet vilket genereraren
fargad linje pé testremsan. Resultatsignalen konverteras
till en elektrisk signal av fotodioden och beréknas sedan
av programvaran sé att den kan visas pa LCD-skarmen.

Innehall:
Box: Foliepése, bruksanvisning
Foliepase: 1st digital teststicka

Hur tillforlitligt &r RFSU Graviditetstest?

RFSU Graviditetstest ger mer an 99 % sakert resultat fran
och meddendag du férvantar din menstruation.

Kan mediciner och sji paverkar ?

hCG kan detekteras i urin och ge falskt positivt svar flera
veckor efter genomgangen férlossning, kejsarsnitt eller
abort. Myomilivmodern, klimakteriet/menopaus ellerom
dinurininnehaller storamangder bakterier s& kan det
paverka resultatet. Ektopisk graviditet (utomkvedshavan+
deskap) och cystor pa dggstockarna kan ge felaktiga
resultat. Vissa ovanliga sjukdomar samt cancerformer (ex
livmodertumar) kan paverka testresultatet. Om du lider av
en s&dan sjukdom bér du uppséka ldkare innan du utfor ett
graviditetstest. P-piller, smartstillande medel, antibiotika
ellerhormonbehandlingar som ejinnehaller hCG bér ej
paverka testresultatet.

Paverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?
Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den
méangd hCG som finns i urinen kanske inte kan upptackas.
Du bérdarforinte dndra ditt vanliga vatskeintag. Du kan 6ka
hCG-koncentrationeniurinen genom att dricka mindre
ochinte kissa pa ca 2 timmarinnan provet gérs. Sakrast ar
att mata morgonurinen.

Det visas ett ? pa displayskdrmen. Vad betyder det?
Fragetecknet”?” indikerar att ett fel har intraffat under
testningen. Gor ett nytt test och folj noga bruksanvisning+
en.Detkan bero pé attduinte har utfért testet pa réatt sitt.
Seaven TESTFEL.

Jag haranvint testet men det finns inget resultat pa
displayskdrmen. Vad betyder det?

Om detinte visas nagot resultat i displayskarmen bor du
lasa TESTFEL.

Férsiktighetsatgirder!
Férvaras odtkomligt forbarn.

Las bruksanvisningen noga fore anvandning. Om
instruktionen inte foljs i detalj, kan utfallet bli felaktigt.

Anvand inte testet efter utgdngsdatum ellerom
foliepasen verkar skadad.

Teststickan ska harumstemperatur (min +15-max
30°C)vid anvéndning.

Oppna foliepasen férst nar du ska anvanda testet.
Efter Sppnande bér teststickan anvandasinom 1
timme.

Endast nyligen taget urinprov bér anvandas. Urinen
kan forvaras i kylskap (+2-8 °C) 148 h. Urinen ska ha
rumstemperatur nar du utfor testet.

Testet &renbart avsedd for utvértes bruk och varje
teststicka fér engéngsbruk. Fér diagnostisk
anvéndning Invitro. Far ej fértaras.

Forvaras mellan +2°C-30°C, luftfuktighet under 90%.
Undvik att utsatta forpackningen for direkt solljus, fukt
ochvérme. Farej frysas.

Denna produktinnehaller batterier. Teststickan inne-
héller 2 st forinstallerade 3V LR41 batterier. Kassera
testet efter anvandning enligt lokala foreskrifter.
Féroreningsklass: |1

Det skydd som utrustningen ger, kan férsamras om
testetanvands pé ett satt sominte angesidenna
bruksanvisning.

Dettadigitala IVD-test uppfyller kraven for utslapp
och immunitet. EMC-motatgérder som anvéandsiden
elektroniska apparaten, ger rimligt skydd mot
elektromagnetiska stérningar som kan forekomma i
hemmet. Las foljande varningariforebyggande syfte:

Anvand testetien torr miljo, sarskiltindrvaro av
syntetiska material (tex klader eller mattori
syntetiska material) kan orsaka skadliga
elektrostatiska urladdningar som kan leda till
felaktiga resultat.

Anvind inte testet néra kéllor med stark
elektromagnetisk stralning (ex mobiltelefoner)
eftersom dessa kan stora testets funktion.
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Testets begrdnsningar

Det armojligt att detta test kan ge felaktiga resultat.
R&dgér med en barnmorska eller gynekologinnan du
tar ndgot medicinskt beslut.

Slutgiltig graviditetsbesked kan endast ges av
barnmorska, ldkare eller gynekolog.

Lakemedel sominnehaller hCG kan leda till ett falskt
positivt resultat. Alkohol och smartstillande tabletter
utan hCG skainte kunna paverka resultatet.

Mycket utspadda urinprover (somindikeras av en l&g
specifik vikt) saknar ibland representativa hCG-niver.
Vid misstankt graviditet bor ett urinprov fran
morgonurinen samlas in och testas efter 48 timmar.

Detta test kan ge falska positiva resultat. Okade hCG-
nivaer kan bero pé olika tillstand utéver graviditet, ex
trofoblastsjukdom och vissa icke-trofoblastrelaterade
tumorer s& som livmodercancer, brostcancer och
lugncancer'?. Enbart fdrekomsten av hCG i urin ska
darférinte anvandas for att bekrafta graviditet savida
inte dessa tillstédnd har uteslutits.

Detta test kan ge falska negativa resultat som kan
uppstd om hCG-nivaerna ligger under testets
kanslighetsniva. Vid misstankt graviditet bor ett
urinprov frdn morgonurinen samlas in och testas efter
48 timmar. Kontakta barnmorska eller gynekolog om
du misstanker att du ar gravid men bara far negativa
resultat.

Urin med ovanlig farg (exréd eller brun) kan ge
felaktiga resultat.
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SA HAR GOR DU TESTET

Du kan testa ndrsom helst under dygnet frén och med den dag som du férvantar din menstruation, men sékrast
aratt mata morgonurinen, dd hCG-koncentrationen &r som hogst.

Nardu har ldst instruktionerna och drredo att utfora testet tar du ut graviditetstestet urinnerférpack-
ningen. Anvind teststickan med en gang.

Lock —T Uppsugningsdel —T Displayskidrm

STEG 1: TESTA

OBS! Under testet, hall
aldrig teststickan med
uppsugningsdelen uppét.

of
O O Doppa

) ) till har

Testa direkt i urinstralen. Eller samla ett urinprov

Ta avlocket. Hall displayskarmen ienren, torrbehallare. Ta av locket.
l riktad uppat och placera uppsugnings- Séatt ner hela uppsugningsdelenii

delen med spetsen nedat i urinstralen urineni10 sekunder. Lat inte vatska

i 5 sekunder. Latinte vatska komma pa komma pa displayskdrmen.

displayskarmen.

&

STEG 2: VANTA

Satt pa locket. Placera testet pd en plan yta och med displayskarmen riktad uppat.

Klocksymbolen @ visas och blinkar pa displayskarmen, nér urin har paférts pa testets
uppsugningsdel, vilket visar att testet fungerar.

STEG 3: LAS AV RESULTATET

Gravid Inte gravid

Positivt resultat - Gravid
Omdisplayskarmen visar Pregnant betyder det att du hégst sannolikt ar gravid. Kontakta en

barnmorska eller gynekolog fér radgivning och kontroll.

Efter ca 3 minvisasresultatet,
antingen Pregnant eller Not Pregnant,
padisplayskarmen.

Negativt resultat - Inte gravid

Om displayskréamen visar Not Pregnant betyder det att du sannoliktinte ar gravid eller att halten av
graviditetshormon annuinte ar tillrackligt hog for att detekteras, eller att du har felberaknat forsta
dagen fér din menstruation

Resultatet stér kvar pé displayskdrmenica1timme. Om det visas andra resultat an Pregnant eller
Not Pregnant bér du lasa avsnittet TESTFEL.

TESTFEL

Ett fel harintréffat under testet. Det kan bero pa foljande:
Testets uppsugningsdel hdlls inte riktad nedat i urinstréalen.
Forlite urin har applicerats pa uppsugningsdelen.

Bruksanvisningen harinte foljts pa ett korrekt satt.

Testet fungerarinte. Det kan bero pé féljande:
I:I «  Detkominte tillrdckligt med urin pa uppsugningsdelen for att starta testet.
Testets utgdngsdatum har passerats.
«  Bruksanvisningen harinte foljts pa ett korrekt satt.

Om négon av felen ovan intréffar bér du genomféra ett nytt test och félja anvdndarinstruktionerna
noga. Om problemet kvarstar kontakta RFSU.

SUOMI
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DIGITAALINEN
RASKAUSTESTI

RFSU:n digitaalisen raskaustestin avulla voit
nopeastija vaivattomasti selvittda, oletko raskaana.
Testi mittaa hCG-hormonin (human Chorionic
Gonadotropin) pitoisuutta virtsassa, ja testin
herkkyys on 25 mlU/ml.

Testiantaa yli 99-prosenttisesti varman tuloksen
kuukautisten odotetusta alkamispaivésta lahtien.

Jos haluat tietda lisaa raskaaksi tulemisesta ja
hedelmallisyydesta taijos sinulla on kysyttavaa
tuotteistamme, lue lisda osoitteesta rfsu.com.

Luethan ohjeet huolellisesti!

Mihin tuote on tarkoitettu:

Kotona tehtéva raskaustesti on tarkoitettu raskauden
varhaiseen toteamiseen havaitsemalla virtsassa olevaa
hCG-hormonia (human Chorionic Gonadotropin).

RASKAUS JA ITSE
TEHTAVAT TESTIT

Kun tulet raskaaksi, kehosi alkaa tuottaa hCG-hormonia
(human Chorionic Gonadotropin). hCG-hormonin maara
kehossa lisaantyy raskausajan alussa. Seuraamalla
hCG-pitoisuutta virtsassa on mahdollista selvittaa, onko
nainen raskaana vai ei.

Raskaustesti pystyy havaitsemaan pienenkin hCG-pitoisuu-
denvirtsassa. h\CG-hormonin mé&éra naisilla, jotka eivét ole
raskaana, on tavallisesti alle 5,0 mIU/ml. Viimeisten
my&héssa olevien kuukautisten hetkellda hCG-taso virtsassa
onnoin 100 mIU/ml. Raskauden aikana se voi
korkeimmillaan olla100 000-200 000 mIU/ml.

Testausperiaate
Raskaustesti perustuu hCG-hormonin kvalitatiiviseen tun-
nistamiseen, ja siina kaytetdan immunokromatografiatekniikkaa.

Testin aikana nayte reagoi spesifisillé vasta-aineilla
paallystetyn hiukkasen kanssa. Seos siirtyy kalvolla ylospain
kromalografisesti kapillaari-ilmion vaikutuksesta
reagoidakseen kalvolla olevien erityisten sitovien vasta-
aineiden kanssa ja tuottaa varillisen viivan testiliuskaan.
Fotodiodi muuntaa tulossignaalin s&dhkoéiseksi signaaliksi, ja
ohjelmisto laskee sen esitettavaksi LCD-naytolla.

Sisélts:

Pakkaus: Foliopussi, kdyttoohje
- Foliopussi: 1digitaalinen testitikku
T isdltyméton, L
materiaali:
Ajastin ja keruuastia.

tarvittava

KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

Miten RFSU:n raskaustesti toimii?

Raskauden alkaessa keho alkaa erittda hCG-hormonia
(human Chorionic Gonadotropin). Raskauden alkuvaiheessa
hCG-hormonin pitoisuus virtsassa nousee. Digitaalinen
RFSU-raskaustesti pystyy havaitsemaan hCG:n virtsasta,
kun sen pitoisuus on 25 mIU/ml.

Milloin voin aloittaa RFSU:n ina?
Voit tehdé testin siita paivasta alkaen, jolloin kuukautisesi
olisi pitanyt alkaa. Jos kuukautisesi ovat epasaanndlliset, ota
testin lahtokohdaksi viime kuukausien pisin kuukautiskierto.
Mika on paras testin

Testin voi tehda mihin vuorokaudenaikaan tahansa
kuukautisten odotetusta alkamispaivasta lahtien, mutta
aamuvirtsasta mittaaminen on varminta.

Mita ehda, jos tulos osoittaa raskauden?

Otayhteytta aitiysneuvolaan tai gynekologiin ja varaa aika
ohjeistusta varten.

Mitd minun tulee tehd4, jos testi ndyttas, etten ole raskaana?
Negatiivinen testitulos tarkoittaa, ettei testi ole havainnut
virtsassasi hCG-hormonia, tai etta hCG-pitoisuus on liian
alhainen testilla havaittavaksi (alle 25 mIU/ml). Tavallisessa
kuukautiskierrossa vuodot tulevat normaalisti 12-14 paivaa
munasolunirtoamisen jalkeen. Ensimmaisesta vuotopéivasta
munasolun irtoamiseen kuluva aika voi kuitenkin vaihdella, ja
se on joskus syy epasaanndllisiin kuukautisiin. Jos testin tulos
on negatiivinen, se voi johtua munasolun luultua mydhemmasta
irtoamisajankohdasta. Jos testasit aikaisin, testaa uudelleen
silloin, kun kuukautistesi olisi pitanyt alkaa. Jos kuukautisesi
ovat myohassa, testaa uudelleen noin 1viikon kuluttua. Jos
testi antaa uudelleen negatiivisen tuloksen, mutta kuukautisesi
ovat myShéssé, ota yhteytté laakariin tai gynekologiin.

Kuinka va RFSU:n ion?

RFSU:n raskaustesti antaa yli 99 prosenttisen varman tuloksen
siité paivasta, kun kuukautisesi olisi pitanyt alkaa.

Ja
hCG:ta voidaan havaita virtsasta ja se voi antaa vaaria
positiivisia tuloksia useita viikkoja synnytyksen,
keisarinleikkauksen tai abortin jalkeen. Kohdun fibroidit,
vaihdevuodet tairunsas bakteerimaara virtsassa voi vaikuttaa
tulokseen. Kohdunulkoinen raskaus ja munasarjakystat voivat
antaa epéatarkkoja tuloksia. Jotkin harvinaiset sairaudet ja
syovat (esim. kohdun kasvaimet) voivat vaikuttaa
testitulokseen. Jos sairastat jotain naista, ota yhteytta laakariin
ennen kuin teet raskaustestin. Ehkaisypillerien,
kipulaakkeiden, antibioottien tai hormonihoitojen, jotka eivat
sisalla hCG:t4, ei pitaisi vaikuttaa testitulokseen.
Vai ko juotu 4 tulokseen?
Hyvin suuri nestemaaré voi laimentaa virtsaa siten, ettei testi
havaitse virtsassa olevaa hCG-hormonia. Al siksijuo tavallista
enempaa. Virtsan hCG-pitoisuus on korkeampi, jos juot
vahemman ennen testié ja pidattaydyt virtsaamasta n. 2 tuntia
ennen testausta. Aamuvirtsasta mittaaminen antaa
varmimman tuloksen.
Naytoss: kyy “?”. Mité se tarkoittaa?
Symboli “?” osoittaa, etta testin aikana on tapahtunut virhe.
Lue ohjeet huolellisestija tee uusi testi. Katso Testivirheet-
kohta.
Olen tehnyt testin, mutta ndytté6n eiole ilmestynyt
tulosta. Mité se tarkoittaa?
Jos tulosta ei ndy, katso Testivirheet-kohta.

Teststickan innehaller inbyggda batterier, dessa
behover INTE tas ut och dtervinnas separat. Hela
teststickan atervinns som elavfall. Varning: Tainte isar
batteriet, ladda inte batteriet och kasta detinteield.

Atervinn! Sortera férpackningen som pappersfor+
packning ochinnerférpackningen (foliepasen) som
plast. Anvand teststicka ska sorteras som elavfall.
Kasta inte teststickan i hushallssopornaellerield.

SYMBOLFORKLARING

Auktoriserad
representant

Invitro-diagnostisk medicinteknisk
produkt

Endast férengangsbruk

Lés bruksanvisning fére anvandning Tillverkare Artikelnummer

Produktionsbatchnummer Antal test per

férpackning

Utgangsdatum

Temperaturgranser CE-mérkning Férvaring och

transport <90% RH

Anvand inte testetom
folieférpackningen r skadad

Turvallisuustoimenpiteet!
Sailytettava lasten ulottumattomissa.

Lue kdyttdohje huolellisestiennen kayttoa. Jos ohjeita ei
noudateta huolellisesti, seurauksena voi olla virheellinen
testitulos.

Ala kayta testia viimeisen kayttopaivan jalkeen taijos
testin suojapakkaus on vahingoittunut.

Testitikun on oltava kaytettdessa huoneenlampdinen
(min 15-max 30 °C). Avaa foliopussi vasta, kun aiot
kayttaa testia. Avaamisen jalkeen testitikku on kdytettava
tunninsisélla.

Kayta vain juuri otettua virtsanaytetta. Virtsaa voi
sailyttaa jaakaapissa (+2-8 °C) 48 tuntia. Testion
sailytettava huoneenldammdssa ennen kayttoa.

Testion tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon, ja jokainen
testitikku on kertakayttoinen. Tuotetta eisaa niella. In
vitro -diagnostiikkakayttoon.

Testia ei saa séilyttad alle +2°C taiyli +30°C (RH 90 %)
lampétilassa. Alé jatd pakkausta suoraan auringonvaloon,
kosteaan tai kuumaan tilaan.

Tama tuote sisaltaa paristoja. Kaytetty testi on havitettava
paikallisten maaraysten mukaisesti.

Saastumisaste: Il

Al4 kyta testia uudelleen.

- Tamadigitaalinen IVD-testi tayttaa paasto-ja
héirionsietovaatimukset.

- Elektronisen laitteen sisalld kaytetyt EMC-suojatoimen-
piteet tarjoavat kohtuullisen suojan kotona
todennakaisesti esiintyvilta sshkomagneettisen hairion
vaikutuksilta. Tarkista seuraavat ennaltaehkaisevat
varoitukset:

Taman laitteen kaytto kuivassa ymparistossa,
erityisesti jos kdytossa on synteettisid materiaaleja
(synteettiset vaatteet, matot jne.), voi aiheuttaa
haitallisia séhkostaattisia purkauksia, jotka voivat
aiheuttaa virheellisia tuloksia.

Al4 kayta tata laitetta voimakkaan sahkomagneetti-
sen sateilyn Idhteiden (esim. matkapuhelinten)
laheisyydessa, silla ne voivat hairita laitteen
asianmukaista toimintaa.

V2501:01
REF:FHC-E103H o123

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY
BY CHOOSING RFSU PRODUCTS
YOU SUPPORT OUR ONGOING WORK
FOR SEXUAL AND HUMAN RIGHTS

Testiin liittyvat rajoitukset
On mahdollista, ettd timé testi antaa vaaria tuloksia.

Keskustele laakarisi kanssa ennen lagketi isten

NAIN TEET TESTIN

Testin voi tehda mihin vuorokaudenaikaan tahansa kuukautisten odotetusta alkamispéaivasta lahtien, mutta
aamuvirtsasta mittaaminen on varminta, koska hCG-pitoisuus on silloin korkeimmillaan.

Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis tekemaan testin, ota testitikku sisdpakkauksesta. Kayta testitikku
mahdollisimman pian.

Korkki —T Naytteenottopaa —T Naytto

VAIHE 1: SUORITA TESTI

Tirkesi! Als pidi testis testauksen
aikanassiten, ettd ndytteenottopaia
osoittaa yléspain.

of
60 Kasta

' O téhan asti

-—.\

Tee testi suoraan virtsasuihkusta. Tai kerdé virtsaa puhtaaseen ja
Pidé testindyttd ylospéin ja aseta kuivaan astiaan.

I naytteenottopéaa virtsasuihkuun 5 Upota koko ndytteenottopaa
sekunniksi. Ala anna nesteen paast virtsaan 10 sekunnin ajaksi. Ala
nayttoon. annanesteen paasta nayttoon.

&

VAIHE 2: ODOTA 3 MIN

Aseta korkki takaisin paikalleen ja aseta testi tasaiselle alustalle siten, ettd naytté on ylospain.

Kellosymboli @ ilmestyy nayttoon ja vilkkuu virtsaan kastamisen jalkeen, mika osoittaa
testin toimivan.

VAIHE 3. LUE TESTIN TULOS

Noin 3 minuutin kuluttua Raskaana Eiraskaana

nayttéon ilmestyy tulos "Pregnant”
tai "Not Pregnant".

Positiivinen tulos - Raskaana
Pregnant Jos ndytossa ndkyy Pregnant se tarkoittaa, etta olet todennékdisestiraskaana. Ota yhteytta

paatosten tekemista.

Laakkeet, jotka sisaltavat hCG:té voivat antaa vaaran
positiivisen tuloksen. Alkoholin ja kipuldakkeiden, jotka
eivatsisalla hCG:t4, ei pitaisi vaikuttaa testitulokseen.

Hyvin laimeat virtsanaytteet, (joiden alhainen
ominaispaino on osoittanut) eivat valttamatta sisalla
edustavia hCG-pitoisuuksia. Jos raskautta epéillaan
edelleen, uusi testi on tehtava 48h tunnin kuluttua
aamuvirtsasta.

Téamaé testi voi antaa vaaria positiivisia tuloksia. Monet
muut tilat kuin raskaus, mukaan lukien trofoblastisairaus
jatietyt ei-trofoblastiset kasvaimet, kuten kiveskasvai-
met, eturauhassyopa, rintasyopé ja keuhkosyopa,
aiheuttavat kohonneita hCG-pitoisuuksia. " Siksi hCG:n
esiintymista virtsassa ei pitaisi kayttaa raskauden
diagnosointiin, ellei n&ité tiloja ole suljettu pois.

Tama testivoiantaa vaaria negatiivisia tuloksia. Vaaria
negatiivisia tuloksia voi esiintyd, kun hCG-tasot ovat alle
testin herkkyystason. Jos raskautta epaillaan edelleen,
uusi testi on tehtava 48h tunnin kuluttua aamuvirtsasta.
Josraskautta epéillaan ja testiantaa edelleen
negatiivisen tuloksen, ota yhteytta lagkariin tarkempaa
diagnoosia varten.

Tama testi antaa oletusdiagnoosin raskaudesta. Laakarin
on tehtava vahvistettu raskausdiagnoosisen jalkeen, kun
kaikki kliiniset ja laboratorioldydokset on arvioitu.
Epatavallisen vérinen (esim. punainen, ruskea) virtsa voi
aiheuttaa epatarkkoja tuloksia
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neuvolaan, ladkariin tai gynekologiin ohjeistusta varten.

Nega en tulos - Ei raskaana

Jos ndytossa ndkyy Not Pregnant, se tarkoittaa, ettd et todennakoisesti ole raskaana tai etta
raskaushormonipitoisuus ei ole viela riittavan korkea, jotta se voitaisiin havaita, tai etta olet laskenut
kuukautisten ensimmaisen péivan vaarin.

Tulos pysyy nayttéruudussa noin 1tunnin ajan. Jos ndyttoon tulee muita tuloksia kuin Pregnant tai
Not Pregnant, lue kohta TESTIVIRHEET.

TESTIVIRHEET

Testin aikana on tapahtunut virhe. Voiolla, etta:
- Testinimukykyistd osaa ei pidetty virtsavirtaan alaspain suunnattuna.
Imulaitteeseen on annettu liian vahan virtsaa.

- Kayttoohjeita ei ole noudatettu oikein.

Testi ei edennyt odotetulla tavalla. Voiolla, etta:
I:I « Imulaitteessa eiollut tarpeeksi virtsaa testin aloittamiseksi.
- Testinviimeinen kayttopaiva on kulunut umpeen.
« Kayttoohjeita ei ole noudatettu oikein.

Jos jokin edelld mainituista virheistd ilmenee, sinun on tehtava uusi testi ja noudatettava kayttéohjeita
huolellisesti. Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta RFSU:hun.

Kierrata! Lajittele pakkaus pahvikierratykseen ja Testitikussa on sisaanrakennettuja paristoja, niita EI
sisdpakkaus (foliopussi) muovijatteisiin. Kaytetyt tarvitse poistaa ja kierrattaa erikseen. Koko testiliuska
testiliuskat on lajiteltava elektroniikkajatteeseen. Ala  kierratetaan elektroniikkajatteena. Varoitus: Ala pura,
heita testiliuskoja sekajatteeseen tai tuleen. lataa tai heita paristoa tuleen.

SYMBOLIN SELITYS

Invitro - lagkinnallinen laite

EE Lue ohjeet ennen kayttéa

Kertakayttoinen Valtuutettu edustaja

Artikkelinumero

Valmistaja

Testien méérs
pakkausta kohti
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@ Al3 Kyt testis, jos foliopakkaus
onvaurioitunut

Varastointija
kuljetus <90% RH
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DIGITAL
GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Digital Graviditetstest kan du selv
raskt og enkelt finne ut om du er gravid.

« Testensfglsomhet er 25 mlU/mlav hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.

« Testengirresultat med merenn 99 % sikkerhet fra
den dagen duventer menstruasjonen.

Vil du vite mer om graviditet eller har du sparsmal
om vare produkter, kan du lese mer pa rfsu.com.

Lesinstruksjonene noye!

Tiltenkt bruk:

Selvtest beregnet pa & spore hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urin for tidlig pavist graviditet.
Utstyr som er ngdvendig, men ikke inngar:
Tidtaker og oppsamlingskopp.

SPRSMAL OG SVAR

Hvordan fung: RFSUs G

Nardu blirgravid, begynner kroppen & produsere et
hormon som heter hCG (human Chorionic Gonado-
tropin). Innholdet av hCG stiger tidlig i graviditeten. RFSU
digital graviditetstest kan pavise hCGiurin nedtilen
konsentrasjon pa 25 mlU/ml.

Narkan jeg begynne 4 teste med RFSU Graviditetstest?
Dukan ta testen fraden dagen du skulle hatt din menstrua-
sjon. Hvis du har uregelmessig mens, test med hensyn til
den lengste menstruasjonssyklusen du har hatt de siste
ménedene.

Naérpé dagen er det best & ta testen?

Testen kan utferes nar som helst pa dagen, men testing
med morgenurin gir det mest palitelige resultatet.

Hva gjerjeg dersom testen viser at jeg er gravid?

Et positivt testresultat viser at hCG har blitt identifisert
urinen din pa et niva over 25 mIU/ml. Ta kontakt med lege,
og bestill time til rédgivning og kontroll.

Hva skal jeg gjore dersom testen viser at jeg ikke er gravid?
Etnegativt testresultat viser at detikke er funnetnoe hCGi
urinen eller at konsentrasjonen pa hCG er for lav til 4 bli
oppdaget av testen (under 25 mlU/ml). | en vanlig
menstruasjonssyklus kommer bledningen vanligvis 12-14
dager etter egglesningen. Tiden fra farste bledningsdag til
egglasning kanimidlertid variere mer, og det er dette som
iblant gir opphav til uregelmessig mens. Hvis testen viser
negativt resultat, kan det komme av at egglasningen fant
sted senere enn antatt. Hvis du testet tidlig, ber du teste pd
nytt nérdu venter mensen. Hvis mensen er forsinket, kan du
teste pa nyttom ca.1uke. Kontakt lege dersom du faret
negativt resultat og menstruasjonen ikke kommer tilbake.

GRAVIDITET OG SELVTESTER

Né&rdu blir gravid, begynner kroppen a produsere et
hormon som heter hCG (human Chorionic
Gonadotropin). Nivdet av hCG stigeriden tidlige fasen av
svangerskapet. Ved 8 male hCG iurinen kan man avgjere
om en kvinne er gravid eller ikke.

Graviditetstester kan spore en svaert lav konsentrasjon av
hCGiurinen. Konsentrasjonen av hCG hos ikke-gravide
kvinner er normalt lavere enn 5,0 mIU/ml. Ved
tidspunktet for sist uteblitte menstruasjon er
hCG-nivéeneiurinen cirka 100 mIU/ml, og de hoyeste
nivdene pa 100 000 til200 000 mIU/ml.

Test prinsipp

Graviditetstesten baserer seg pa en kvalitativ sporing av
hCGien urinpreve og anvender enimmunokromatogra-
fisk teknikk.

Under testingen reagerer prgven med partikkelen somer
belagt med spesifikke antistoffer. Blandingen migrerer
oppover pd membranen ved hjelp av kapilleerbevegelse
for & reagere med spesifikke fangstantistoffer pa
membranen og generere en farget strek pa
teststrimmelen. Resultatsignalet konverteres til et
elektrisk signal ved hjelp av fotodiode, og beregnes
deretter av programvare for & vises pa LCD-skjermen.

Innhold :
- Emballasje: foliepose, bruksanvisning
Foliepose: 1stk. digital graviditetstest

Hvor piliteliger RFSU G

RFSU Graviditetstest gir et resultat som er merenn 99 %
sikkert fraog med den dagen du forventer menstruasjonen.
Kan medisiner og sykdom pavirke resultatet?

hCG kan oppdages i urin og gi falskt positivt svar flere uker
etter gjennomgétt forlesning, keisersnitt eller abort. Muskel-
knuterilivmoren, overgangsalder eller hvis urineninne-
holder store mengder bakterier kan pavirke testresultatet.
Ektopiske svangerskap (svangerskap utenom livmoren) og
cyster pa eggstokkene kan gifeilaktige resultater. Visse
uvanlige sykdommer og kreftformer kan pévirke testre-
sultatet fordi de pavirker produksjonen av graviditetshormo+
net. Hvis dulider av en slik sykdom, ber du oppseke lege for
dubruker graviditetstester. P-piller, smertestillende midler,
antibiotika og hormonbehandlinger som ikke inneholder
hCG, skal ikke pavirke testresultatet.

Pavirkes resultatet av hvor mye vaeske jeg drikker?

Hoyt vaeskeinntak kan vanne ut urinen, og da vil det kanskje
ikke vaere mulig & oppdage riktig mengde hCGiurinen. Du
ber derforikke endre ditt vanlige vaeskeinntak. Du kan ke
hCG-konsentrasjoneniurinen ved a drikke mindre og ikke
tisse pa ca. 2 timer for du tar testen. Du far sikrest resultat
narduméaler morgenurinen.

Det vises et «?» pa skjermen. Hva betyr det?
Spersmalstegnet «?» indikerer at det har oppstatt en feil
under testingen. Utfar en ny test, og falg bruksanvisningen
noye. Detkan skyldes at du ikke har utfert testen pa riktig
mate.Se ogsa TESTFEIL.

Jeg har brukt testen, men det vises ikke noe resultat pa
skjermen. Hva betyr dette?

Hvis det ikke vises noe resultat pa displayet, les
informasjon under TESTFEIL.

SLIK UTFGRER DU TESTEN

Du kan teste narsom helst pa degnet fra og med den dagen du venter menstruasjonen, men det er sikrest & méale
morgenurinen, nar hCG-konsentrasjonen er hayest.

Nar du har lest instruksjonene og er klar til 4 utfere testen, tar du graviditetstesten ut avden indre
forpakningen. Bruk graviditetstesten med en gang.

Displayskjerm Handtak

TRINN 1: UTF@R TESTEN

Viktig: Hold aldri graviditetstesten
med oppsugingsdelen pekende
oppoverunder testingen

O/
66 Dypp

' O tilher

Test direkte ved hjelp av urinstralen. Ellertissienren ogtarrbeholder.

Fjernhetten. Hold displayskjermen Dypp hele oppsugingsdelenned i
l vendt oppover, og plasser oppsugings- urineni10 sekunder. Ikke la det

delen med spissen pekende nedoveri komme urin p& displayskjermen.

urinstraleni5 sekunder. lkke la det

komme urin p& skjermen.

TRINN 2 VENT

Sett pa hettenigjen, og plasser graviditetstesten pa et flatt underlag med displayskjermen vendt oppover.

Klokkesymbolen @ vises og blinker pa displayskjermen, etter at urinen er pafgrt, noe som
indikerer at testen fungerer.

TRINN 3: LES AV RESULTATET

Gravid

Etter ca. 3 minutter vises Ikke gravid

resultatet «Pregnant» eller «Not Pregnant» pa
displayskjermen.

Forsiktighetsregler!
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Les bruksanvisningen naye fer bruk. Hvis instruk-
sjonene ikke falges i detalj, kan resultatet blifeil.

Ikke bruk graviditetstesten etter utlepsdatoen eller
hvis folieposen ser ut til 8 vaere skadet.
Graviditetstesten skal ha romtemperatur
(min.15-maks. 30 °C) ndrden brukes.

Apne folieposen farst nar du skal bruke testen. Etter
apning skal testen brukesinnen 1time.

Bare ny urinpraver skal brukes. Urinen kan oppbevares
ikjgleskap (+2-8°C)i48 timer. Urinen skal veere i
romtemperatur nar du utferer testen.

Testen er bare beregnet pa utvortes bruk, og hver
testpinne for engangsbruk. M4 ikke fortaeres. Forin
vitro-diagnostisk bruk.

Oppbevares mellom +2 °C-30°C, luftfuktighet under
90 %. Unngé a utsette emballasjen for direkte sollys,
fuktighet og varme. Ma ikke fryses.

Dette produktetinneholder batterier. Testpinnen
inneholder 2 forhandsinstallerte 3V LR41-batterier.
Kast graviditetstesten etter bruk i henhold til lokale
forskrifter.

Forurensningsklasse: |1

Beskyttelsen som utstyret gir, kan svekkes hvis testen
brukes pa en mate som ikke er spesifisertidenne
bruksanvisningen.

Dennedigitale IVD-testen oppfyller kravene til utslipp
ogimmunitet. EMC-mottiltakene som er bruktidet
elektroniske apparatet, gir rimelig beskyttelse mot
elektromagnetiske forstyrrelser som kan oppsta i
hjemmemiljget. Kontroller falgende forebyggende
advarsler:

Bruk dette apparatet i tarre omgivelser, spesielt
hvis det er syntetiske materialer til stede (syntetiske
Kklzer, tepper osv.), kan forarsake skadelige
elektrostatiske utladninger som kan fere til
feilaktige resultater.

Ikke bruk dette apparatetinaerheten av kilder til
sterk elektromagnetisk straling (f.eks. mobil-
telefoner), da disse kan forstyrre bruken.
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Testens begrensninger

Det eren mulighet for at denne testen kan gi falske
resultater. Radfer deg med legen din for du tar noen
medisinske avgjerelser.

Endelig beskjed om graviditet kan bare gis av lege.

Legemidler sominneholder hCG kan gi et falskt positivt
resultat. Alkohol og smertestillende midler som ikke
inneholder hCG, skal ikke pavirke testresultatet.

Sveert utvannede urinpraver (somindikeres aven lav
spesifikk vekt) inneholder kanskje ikke repre- sentative
nivderavhCG. Hvis det fortsatt er usikkerhet om
graviditet, bgr det tas en ny test 48 timer senere, med
den farste morgenurinen.

Denne testen kan gi falske positive resultater. En rekke
andre tilstander enn graviditet, inkludert trofoblastisk
sykdom og visse ikke- trofoblastiske svulster, inkludert
livmorkreft, brystkreft og lungekreft'?, forarsaker
forheyede nivaer av hCG. Derfor berikke hCGiurin ~
alene brukes til 8 diagnostisere graviditet med mindre
disse tilstandene er utelukket.

Denne testen kan gi falske negative resultater. Falske
negative resultater kan forekomme nar hCG-nivaene
erunder testens sensitivitetsniva. Hvis det fortsatt er
usikkerhet om graviditet, bar det tas en ny test med
urinpreve 48 timer senere, med den farste
morgenurinen. Ved usikkerhet om graviditet og
fortsatt negativt testresultat, oppsek lege for videre
diagnostisering.

Uvanlig farget (f.eks. red, brun) urin kan fare til
ungyaktige resultater.
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Positivt resultat - Gravid
Hvis displayskjermen viser Pregnant, betyr det at du sannsynligvis er gravid. Kontakt lege for rad
og kontroll.

Negativt resultat - Ikke gravid

Hvis displayskjermen viser Not Pregnant betyr det at du sannsynligvis ikke er gravid eller at nivaet av
graviditetshormoner ennd ikke er hgyt nok til 4 kunne oppdages, eller at du har feilberegnet den
fgrste menstruasjonsdagen.

Resultatet forblir pa displayskjermenica.1time. Hvis det vises andre resultater enn Pregnant eller
Not Pregnant, se avsnittet TESTFEIL.

TESTFEIL

Det har oppstatt en feil under testen. Det kan vaere at:
- Denabsorberende spissen ikke pekte nedover da du paferte urin.
Det ble pafert for lite urin.

- Bruksanvisningen ikke ble fulgt pa riktig mate

Testen fungerte ikke. Det kan veere at:

L
[ ]

. Detikke kom nok urin pa oppsugningsdelen til & starte testen.
. Graviditetstesten har nddd utlgpsdatoen.
. Bruksanvisningen ikke ble fulgt pa riktig mate

Forfeilene ovenfor ber du teste med en ny graviditetstest ved & falge instruksjonene ngye. Hvis
problemet vedvarer, ta kontakt med RFSU.
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DIGITAL
GRAVIDITETSTEST

Med RFSU's digital graviditetstest kan du selv
hurtigt og nemt finde ud af, om du er gravid.

« Testens fglsomhed maler 25 mIU/ml af hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) iurinen.

« Testensresultater mere end 99 % sikkert fraden
dag, du forventer din menstruation.

Hvis du @nsker at vide mere om graviditet eller har spargs-
malom vores produkter, kan du laese mere pa rfsu.com.

Laes instruktionerne omhyggeligt!

Pataenkt anvendelse:

Test til hjemmebrug til pavisning af hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urin til tidlig pavisning af graviditet.

Nodvendige materialer, som ikke erinkluderet:
Timer og opsamlingsbaeger.

SP@RSMAL OG SVAR

Hvordan fung RFSU Gravidi ?

Nar du bliver gravid, begynder kroppen at producere et
hormon, der kaldes hCG (human Chorionic Gonadotropin).
Indholdet af hCG stiger tidligti graviditeten. Graviditets-
testen reagerer pa dette hormon, og du kan foretage testen
fra den dag, hvor du skulle have haft din menstruation. Hvis
dutestertidligt eller er usikker, erdet en godidé at teste
igen to dage senere, helst med den fgrste morgenurin.

Hvornarkan jeg begynde at teste med

RFSU Graviditetstest?

Dukan benytte RFSU Graviditetstest samme dag som du
forventerat fa din menstruation. Har du uregelmaessig
menstruation, kan du teste i forhold den leengste menstrua-
tionscyklus du har haftilgbet af de sidste par maneder.

Huvilket tidspunkt pa dagen er bedst til at tage testen?

Testen kan udferes pa et hvilket som helst tidspunkt af dagen,
men test med morgenurin giver det mest palidelige resultat.

Hvad skal jeg gere, hvis testen viser, at jeg er gravid?

Bestil tid hos din leege eller gynaekolog for rddgivning og
kontrol.

Hvad skal jeg gere, hvis testen viser, at jeg ikke er gravid?
len normal menstruationscyklus, forekommer blgdning
normalt12-14 dage efter seglasning. Tiden fra den forste
menstruation til seglasning kan dog variere, hvilket til tider
forarsager uregelmaessig menstruation. Hvis testen viser
negativ, kan det vaere fordi din seglasning er indtruffet
senere end du tror. Gentag testen 1uge efter, hvis din
menstruation fortsat ikke er kommet. Hvis du igen far et
negativt resultat og din menstruation ikke kommer, skal du
kontakte din leege eller gynaekolog.

GRAVIDITET OG TEST TIL
HJEMMEBRUG

Nar du bliver gravid, begynder din krop at danne et
hormon, der hedder hCG (human Chorionic
Gonadotropin). Indholdet af hCG stiger tidligt i
graviditeten. Gennem pévisning af hCG i urinen kan man
afgere, om en kvinde er gravid eller e].

Graviditetstest kan pavise en meget lav koncentration af
hCGiurinen. Koncentrationen af hCG hos ikke-gravide
kvinder er normalt lavere end 5,0 mIU/ml. P4 tidspunktet
forden sidst udeblevne menstruation erhCG-niveaueti
urinen cirka 100 mIU/ml med topniveauer pd 100.000 til
200.000 mIU/ml.

Princippet bag testen

Graviditetstesten er baseret pa en kvalitativ pavisning af
hCG iurinprever og anvender enimmunokromatografisk
teknik.

Under testen reagerer urinprgven med partikler, derer
belagt med specifikke antistoffer. Blandingen suges op af
testpinden (kapillaervirkning) i retning af membranen,
hvor den reagerer med specifikke antistoffer pa
membranen og danner en farvet linje. Ved hjaelp af en
fotodiode konverteres resultatsignalet til et elektrisk
signal og beregnes derefter af en software, s& det kan
vises pa LCD-displayet.

Indhold:
Embeallage: foliepose, brugsanvisning
Foliepose: 1stk. digital testpind

Hvor pélideliger RFSU's g

RFSU's graviditetstest har en ngjagtighed pa over 99 % fra
den dag, du forventer din menstruation.
I ?

dici d

Kan og pavirke
P-piller, smertestillende medicin, antibiotika eller hormon-
behandlinger, derikke indeholder hCG, burde ikke pavirke
testresultatet. Flere faktorer kan dog pavirke testresultatet.
F.eks. visse typer medicin, muskelknuder ilivmoderen,
overgangsalder og visse hormoner som pavirker koncentra-
tionen af LH, FSH og TSH etc. Det samme gaelder for visse
usaedvanlige sygdomme, eller hvis din urinindeholder store
maengder bakterier. Kontakt din leege eller en gynaekolog,
hvis du far uventede eller modstridende resultater. | visse
tilfaelde kan kvinder, som naermer sig eller allerede er kommet i
overgangsalderen, fa et falsk positivt resultat nar de tageren
graviditetstest, fordi deres urinindeholder et hormon, der
minderom hCG. Kontakt din lsege, hvis resultatet er positivt.

Pavirkes resultatet af, hvor meget vaeske jeg drikker?

Et meget stort veeskeindtag kan fortynde urinen sa meget,
atdenmaengde hCG, derfindes i urinen, maske ikke kan
spores. Du ber derforikke sendre dit normale vaeskeindtag.
Dukan gge hCG-koncentrationen i urinen ved at drikke
mindre og undlade at tisse ca. 2 timer, far preven foretages.
Det sikreste er at anvende morgenurin.

Dervises et "?" pa dislayet. Hvad betyder det?

Symbolet "?"indikerer, at der er sket en fejl under testen.
Gentag en ny test, laes brugsanvisningen omhyggeligt. Se
ogsa punktetom FEJLITESTEN.

Jegharudfert testen, men displayet viser ikke noget
resultat. Hvad betyder det?

Se punktetom FEJLITESTEN, hvis der ikke vises noget
resultat.

Kan gjenvinnes! Sorter emballasjen som papir-
emballasje, indre forpakningen (foliepose) som plast.
Brukte graviditetstester skal sorteres som elektronisk
avfall. Ikke kast graviditetstestenirestavfall elleriild.

Graviditetstesteninneholderinnebygde batterier, disse
trenger IKKE tas ut og resirkuleres separat. Hele gravidi-
tetstesten resirkuleres som EL-avfall. Advarsel: Batteriet
ma ikke demonteres, lades opp eller kastesiild.
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In vitro-diagnostisk medisinsk utstyr

I:E Les bruksanvisningen far bruk

8 Holdbarhetsdato

® Kun tilengangsbruk
I Produsent

Produksjonsbatchnummer Antall tester
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Bruk ikke testen dersom
folieemballasjen er skadet

transport <90% RH

Sikkerhedsforanstaltninger!
Opbevares utilgsengeligt for barn.
Laes brugsanvisningen omhyggeligt fer brug. Hvis
instruktionerne ikke fglges til punkt og prikke, kan
udfaldet blive misvisende.
Brugikke testen efter udlabsdatoen, eller hvis
folieposen virker beskadiget.
Testpinden skal have stuetemperatur (min. +15 - maks.
30°C), narden bruges. Efter dbning ber testpinden
brugesinden for1time.
Derbgrkun anvendes en nyligt taget urinpreve. Urinen
kan opbevaresikgleskabet (+2-8 °C) i 48 timer. Urinen
skal veere i stuetemperatur nar du udfaerer testen.

« Testenerkunberegnettil udvortes brug, og hver
testpinden erkun til engangsbrug. Ma ikke indtages. For
in vitro-diagnostisk brug.

Testen ber ikke udsaettes for temperaturer mellom
+2°C-30°C.Undgé at udsaette pakken for direkte sollys,
fugtog varme. Méa ikke fryses.

Dette produktindeholder batterier. Den brugte test skal
kasseres i overensstemmelse med de lokale regler.
Forureningsgrad: I

Testen erkuntilengangsbrug.

Dennedigitale in vitro-diagnostiske test opfylder
kravene til emissioner ogimmunitet. Foranstaltningerne
mod elektromagnetiske forstyrrelseridette elektroniske
instrument yder en rimelig beskyttelse mod
virkningerne

- afelektromagnetiskinterferens, der kan forekommei
hjemmenmiljget. Overhold de falgende sikkerhedsregler:
Brugdette instrumentiet tert miljg, navnlig hvis derer
syntetiske materialer til stede (tgj, teepper osv.), kan
foradrsage skadelige elektrostatiske udladninger, der kan
give misvisende resultater.

Brug ikke dette instrumentinaerheden af kilder til staerk
elektromagnetisk straling (f.eks. mobil- telefoner), dadet
kan forstyrre den korrekte funktion.

Testens begraensninger
Der er mulighed for, at denne test kan give falske
resultater. Kontakt din laege, for du treeffer medicinske
beslutninger.
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Laegemidler, somindeholder hCG, kan give et falsk
positivt resultat. Spiritus og smertestillende medicin,
derikkeindeholder hCG, ber ikke pavirke testresultatet.
I meget fortyndede urinprever med lav veegtfylde kan
koncentrationen af HCG vaere for lav. Hvis du stadig har
mistanke om, at du kan veere gravid, skal du samle den
ferste morgenurin 48 timer efter testen og gennemfere
ennytest.

Denne test kan give et falsk positivt resultat. En reekke
andre tilstande end graviditet som for eksempel
trofoblastisk sygdom og visse ikke- trofoblastiske
neoplasmer, herunder livmoderhalskraeft, brystkraeft og
lungekreeft'?, medferer forhgjede niveauer af hCG.
Derfor bgr forekomsten af hCG i urinen ikke bruges som
den eneste metode til at diagnosticere graviditet,
medmindre disse andre tilstande er blevet udelukket.
Denne test kan give et falsk negativt resultat. Et falsk
negativt resultat kan forekomme, hvis koncentrations-
niveauet af hCGiurinen er under testens falsomheds-
niveau. Hvis du stadig har mistanke om, at du kan vaere
gravid, skal du samle den farste morgenurin 48 timer
eftertesten og gennemfare en ny test. Hvis du har mis-
tanke om, at du er gravid, og testen fortsat giver negative
resultater, skal du sege laege for at fa stillet en diagnose.
Denne test giver en formodet graviditetsdiagnose. En
endelig graviditetsdiagnose ber kun stilles af en laege
eftervurdering af alle kliniske og laboratoriemaessige
fund.

Usaedvanligt farvet (f.eks. red, brun) urin kan give
ungjagtige resultater
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SADAN TAGER DU TESTEN

u kan tage testen nar som helst pa degnet fra den dag, du forventer din menstruation. Men det er sikrest at
male morgenurinen, hvor hCG-koncentrationen er hgjest.

Nar du har laest instruktionerne og er klar til at tage testen, tager du graviditetstesten ud af den indvendige
emballage. Brug testpinden med det samme.

Opsugningsdel —T

Haette —T

Displayskaerm Handtag

TRIN 1: UDFGR TESTEN

Vigtigt: Hold aldrig testen med
den absorberende spids pegende
opad, sd lange testen varer.

of
66 Dyp

| O tilher

Test direkte i urinstrlen. Ellers opsamles urinenienrenog
Fjern haette. Hold displayskeermen ter beholder. Dyp hele opsugnings-
l opad, og placer opsugningsdelen med deleniurinenilOsekunder. Derma

spidsen nedad i urinstreammeni5
sekunder. Der mé& ikke komme vaeske pa
displayskeaermen.

ikke komme vaeske pé displayskaermen.

TRIN 2: VENT

Seet haetten paigen, og leeg testen pa en vandret overflade med displayskaermen opad.

Ursymbolet @ vises og blinker pa displayskaermen, efter testen er blevet dyppetiurin.
Dette ertegn p4, at testen er aktiveret.

TRIN 3: AFLAS RESULTATET

Gravid

Efter tre minutter viser Ikke gravid

displayskeermen resultatet
»Pregnant«eller»Not Pregnant«.

Positivt resultat - Gravid
Hvis skaermen viser Pregnant, betyder det, at du sandsynligvis ikke er gravid. Kontakt din leege eller

gynaekolog for at f& rdd og kontrol.

Negativt resultat - Ikke gravid
Hvis skeermen viser Not Pregnant, betyder det, at du sandsynligvis ikke er gravid, eller at niveauet af

graviditetshormoner endnu ikke er hgjt nok til at blive opdaget, eller at du har fejlberegnet den
ferste menstruationsdag.

Resultatet bliver stdende pé displayskeermenica.1time. Hvis der vises andre resultater end Pregnant
eller Not Pregnant, se afsnittet FEJLI TESTEN.

FEJL I TESTEN

Der er opstéet en fejl under testen. Dette kan skyldes:

IZI - Denabsorberende spids pegede ikke nedad, da den blev veedet med urin.
«  Spidsen blevvaedet med for lidt urin.
- Brugsanvisningen blev ikke fulgt korrekt.
Testen forlgb ikke som forventet. Dette kan skyldes:

I:I Dervarikke nok urin pé opsugningsdelen til at starte testen.

« Testenharoverskredet udlgbsdatoen.

Brugsanvisningen blev ikke fulgt korrekt.

Ved begge de ovenstaende fejl geelder, at du skal gennemfere testen igen med en ny test og felge
instruktionerne ngje.

Affaldsortering! Sorter emballagen som papemballage, Testpindenindeholderindbyggede batterier, disse skal
inderemballage (foliepose) som plast. Brugte testpinde |IKKE fjernes og genbruges separat. Hele testpinden
skal sorteres som elektronikaffald. Smid ikke testpinden genbruges som elektronisk affald. Forsigtig: Batterierne
ud med almindeligt husholdaffald elleriild. maéikke skilles ad, genoplades eller kastes i dbenild.
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