SVENSKA

rfsu

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

AGGLOSSNINGSTEST

Med RFSU Agglossningstest kan du sjilv snabbt
och enkelt tareda pa nir du har dgglossning och
storst chans att bli gravid.
« Visardina 2 mest fertila dagar.
Testets kénslighet &r 25 mlU/mlav hormonet LH
(Luteiniserande hormonet)iurinen.
Vill du veta mer om dgglossning & graviditet eller har
fragor om véra produkter, las mer pé rfsu.com.

Lé&s instruktionerna noggrant!

Avsedd anvindning
Sjalv-test avsedd for detektion av LH (Luteiniserande
hormonet)iurin fératt férutspa dgglossning.

Avsedd anvéndare

Forhemmabruk till kvinnor i fertilalder.
Innehall

- Forpackning:foliepése, bruksanvisning
- Foliepase:1stteststicka, 1st torkmedel
Material som behdvs meninte ingar
Timer och uppsamlingskopp.

NAR SKA DU BORJ

LH-8kning Agglossning
Dina 2 mest
Dagi fertila dagar
menscykeln Ingen LH-8kning
Boérjatesta
Y
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Exempel pa en 28 dagar menstruationscykel.

Dagen nar LH-okningen intréffar varierar mellan olika
kvinnor och fran en menscykel tillen annan. For att
maximera chanserna att detektera din LH-6kning maste
dukénnatilldin vanliga cykellingd. Dagen da din mens
bérjar &r dag 1och cykellingden ar totala antalet dagar
fran dag 1fram till och med dagen innan din nista
menstruationsblédning bérjar.

Omduinte kannertill din vanliga cykellangd eller om du har
oregelbunden mens dar cykellangden varierar, kan du bérja
testa pa dag 11 efter din férsta mens eftersom

i langdi itt ar 28 dagar.
Det kan dock handa att du missar din LH-6kning pa grund
avattdubdrjade testa for sent eller behdva testaenlangre
period. Omdin cykellangd varierar med mer an 3 dagar ska
duanvanda den kortaste cykeln.

RAGOR & SVAR

Jagvetinte hurldng min menstruationscykel ir eller jag
haroregelbunden mens. Nir ska jag borja testa?
Omduinte kanner till hurl&ng din menstruationscykel ar,
rekommenderas du att vanta en cykel och rékna ut hur
lang den arinnan du bérjar anvanda RFSU Agglossnings-
test. Om langden pa din menstruationscykel varierar mer
an 3dagar, valjer du den kortaste cykeln du har haft under
de senaste 6 manaderna.

menstr

Jag harnyligen slutat med hormonella preventivmedel
(tex p-piller), kan det paverka resultatet?
Din naturliga hormonproduktion paverkas av hormonella

preventivmedel, och om dunyligen slutat med sédant kan dina

menstruationscykler varaoregelbundna underentidinnande
stabiliserar sig. Det kan vara en god idé att vanta tills du haft tva
naturliga menstruationscykler, och raknat ut hur langa de ar
innan du bérjaranvanda RFSU Agglossningstest.

Jag har anvint mdnga olika teststickor enligt
anvisningar, men har inte lyckats pavisandgon
LH-6kning. Vad gérjag?

Att testavarje dag, 5-7 dagariféljd, brukariregel vara
tillrackligt for de flesta kvinnor med regelbunden

AGGLOSSNING & SJALVTESTER

Hos fertila kvinnor sker agglossning ungefari mitten av
varje menstruationscykel, dag 12-16 innan menstruation.
Normalt stiger nivan av det Luteiniserande Hormonet
(LH) drastiskt fore agglossningen. LH-6kningen dger rum
cirka 24-48 timmarinnan ett agg lossnar fran d&ggstockarna
s.k.dgglossning. | samband med LH-toppen ardusom
mest fertil de narmaste 2 dagarna. Har du samlag de
narmaste 48 timmarna 6kar dina chanser att bli gravid.
Eftersom mannens spermier kan 6verleva under flera dagar
kan du aven bligravid om du har samlaginnan du har
pavisat LH-6kningen. RFSU:s dgglossingstest sparar
oékningen av LH i urinen vid nivaer dver 25 mlU/ml.

Testprincip

Agglossningstestet baseras pa en kvalitativ detektion av
LH iurinprov och anvander enimmunokromatografisk
teknik. Agglossningstestets membran har preparerats
med en detektionslinje bestdende avimmobiliserade
monoklonala mus anti-LH antikroppar, och en kontrolllinje
bestadende avimmobiliserade anti-mus I1gG antikroppar.

Testetinnehéller dven guldméarkta monoklonala anti-LH
antikroppar fran moss som inte ar bundna till membranet.
Da urin tillfors testet kommer de guldmarkta monoklonala
anti-LH antikropparna att bilda komplex vid férekomst av
LHiurinen. Vatskan kommeratt vandra och transportera
komplexen samt 6verskott av fria guldméarkta monoklonala
anti-LH antikroppar langs testets membran. Vid positivt
test s& kommer komplexen att binda -LH vid
detektionslinjen och generera rod/rosa farg.

Vid bade positivt och negativt test sd kommer de fria
guldmaérkta monoklonala anti -LH antikropparna att
binda till kontrollinjens anti-mus IgG antikroppar och
genererarod/rosa farg, vilket visar att testet fungerat.

TESTA?

Anvind tabell, for att berék M
vilken dag du ska bérja testa. ‘Lc'fl‘s’ o5
- . M cykelns | Borja
F.orsta blo:inlngsd?ger?ardagt langd | testa
Tld.en fran dgglossning tillmens kan 21dagar | Dag6
varieramen brukar vara 14 dagar.
Men eftersom menscykelns lingd 22dagar | Dag6
varierar, kan tiden fran menscykelns 23dagar | Dag7
bérjantill agglossning skilja sig 24dagar | Dag7
ganska mycket at. Exempelvis om 25dagar | Dagh
man harenregelbunden menscykel
pé 28 dagar, sker dgglossningen 26dagar | Dag9
omkring dag 14 réknat fran forsta 27dagar | Dag10
mensdagen. Alla kvinnor har dock 28dagar | Dag 1l
inte agglos.snlng vid mltter.\.a sin 29dagar | Dag12
menstruationscykel och dar
kanske du inte far ndgot positivt 30dagar | Dagl3
resultat under testets forsta 5 dagar. 3ldagar | Dag14
Gor1testvarjedagunderen 32dagar | Dag15
7-dagarsperiod eller tills 5kad halt
33d Dag1é
av LH kan konstateras. agar | Pa9
34dagar | Dagl17
35dagar | Dag18
36dagar | Dag19

Omdinmenscykel ar kortare an 21
dagarellerlangre an 38 dagar bordu

radfraga lakare.
37dagar | Dag20

38dagar | Dag21

menstruation. Men om din menstruationscykel varierar mer
an 3 dagarkan det handa att du behover utféra ytterligare
tester for att pavisa din LH-stegring. Fortsatt att testa for att
pavisadin LH-6kning. Det &r normalt att det ibland inte sker
nagon &gglossning och det kan vara orsaken till att duinte
lyckats pavisa en LH-0kning iden pdgaende menscyckeln.
Viantatillndsta menscykel och testaigen enligtanvisningarna.
Om dufortfarande inte kan pavisa en LH-6kning, ta kontakt
med en barnmorska eller gynekolog for radgivning.

Hur pélitligt &r RFSU Agglossningstest?

RFSU Agglossningstest ar 95% sakert nar det galler att
pavisaden LH-stegring som sker vid dgglossningen, s3
lange instruktionerna for testet har foljts noggrant.

Vad ska jag géra om jag missténker att jag dr gravid?
Dukan anvanda RFSU Graviditetstest redan forsta dagen
duskulle ha haft din menstruation.

Férsiktighetsatgirder!

- Forvaras odtkomligt forbarn.

Férejfrysas.

Las bruksanvisningen noga fére anvandning.

Anvand inte testet efter utgangsdatum ellerom
folieomslaget verkar skadat.

Teststicka ska ha rumstemperatur vid anvandning. Efter
Sppnande bor teststickan anvandasinom 1timme.
Endast nyligen taget urinprov bér anvandas. Urinen
kan férvarasikylskép (+2-8 °C)i48h.
Enheteninnehéller smé delar, t.ex. torkmedel, sominte
farsvaljas.

Testet arenbart avsedd for utvartes bruk och varje
teststicka for engéngsbruk. Far ej fortaras.

Tillverkaren och den behoriga myndigheten skall
informeras om alla allvarliga tilloud som &r forknippad
med produkten.

Testets begrénsningar

+ RFSU Agglossningstest ar endast amnad for matning
avLH-hormoniurin.

Testet borinte anvandas som ett preventivmedel.
Testresultaten paverkasiregelinte avsmartstillande
medel, antibiotika och andra vanliga lakemedel.
P-piller och p-plaster sominnehallerhCG eller LH kan
paverka testresultatet och borinte anvandasisamband
med detta test.

Kvinnor som lider av polycystiskt dggstocksyndrom
(PCOS) kan ha forhojd LH-koncentration.

Testet fungerarinte om du &r gravid eller i klimakteriet.
Kontakta din barnmorska eller gynekolog om du far
ovantade ellerinkonsekventa resultat.

SA HAR GOR DU TESTET

Du bér helst utfora testet vid ungefs
LH-halten inte pavisas i urinen férrin senare under dagen. Limpligast tid &
mingden LH-hormo!
innan du utfor testet for att undvika utspadning av LH-hormonet i urinen.

samma tid alla dagar. Anvind inte den férsta morgonurinen da

rmellan kl.10.00-20.00 d3

en kan avladsas mest korrekt. Undvik att dricka stora mangder vatska 2 timmar

Nardu har last instruktionerna och drredo att utféra testet tar du ut dgglossningstestet urinner-

férpackningen. Anvind teststickan med en gang.

Uppsugningsdel

L. i

Maxlinje —T

Testlinje —l l_ Kontrollinje

T—T— Resultatol

|

STEG 1: UTFOR TESTET

Samla urinienren och torrbehillare.
Ett par centimeter fran botten racker.

Halli det gréna handtaget, ROR INTE den
vita ytan da det kan ge felaktiga resultat.

Testa - doppa ner uppsugningsdelen
med nedétriktade pilariurinen. Doppa
inte djupare an till max-linjen. Ta upp
stickan efter 15 sek och lagg den plant
paenrenochtorryta.
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STEG 2: VANTA | 10 MIN

« VéantailOminuterinnanduldserav
resultatet och 13t teststickan ligga helt still.
Nar teststickan borjar reagera fargas
hela resultatomrédet ljust rosa.

STEG 3: LAS AV RESULTATET

Lis avresultatet si snart som majligt efter 10 minuter,
lds inte av ndgra resultat efter 15 minuter d3 detta
kan ge missvisande resultat.

Positivt - LH-6kning

Om tvé réda/rosa fargade linjer framtrader inom resultatomradet och
testlinjens réda/rosa farg ar lika stark eller morkare &n kontrollinjen, har
LH-6kning registrerats. Du bor fa dgglossning inom 24-48 timmar. Du &r som
mest fertil de ndrmaste 2 dagarna (48 tim). Om du har samlag under de
néarmaste 48 timmarna 6kar dina mojligheter att bli gravid. Du kan spara
Gverblivna teststickor om du behover testaigen.

Negativt - Ingen LH-6kning
Om endast enréda/rosa fargad kontrollinje framtrader eller om testlinjen
framtrader men &r ljusare an kontrollinjen sa finns ingen pavisad LH-stegring i
urinen. Fortsatt testa kommande dagar. Om duinte kunde spara nagon
LH-stegringidenna cykel kan det bero pa foljande;
« Dukanske inte hade ndgon LH-topp i denna cykel.
- Dukan hatestat for tidigt eller for sent i cykeln.

Mangden LH iurinen kan ha varit for lag

Ogiltigt resultat

Omingen kontrollinje (C) &r synligt, inga linjer alls visas eller om linjerna har annan
fargdnroda/rosa, har testet inte fungerat som det ska. Det kan bero pa att
uppsugningsdelen inte har sugit upp tillrackligt mycket urin eller att duinte har
utfort testet pa ratt satt. Gor ett nytt test och félj noga anvisningarna. Om
problemet kvarstar kontakta RFSU.

—

Handtag

@

Overskrid inte
markerad max-linje

mrade

Testlinje —l l_ Kontrollinje

e ]
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OVULAATIOTESTI

RFSU Ovulaatiotestilld voit selvittda nopeastija
hel i, milloin luirtoaa ja mahdollisuus
tulla raskaaksi on suurimmillaan.

« Osoittaa 2 hedelmallisinta paivaa.

- Testimittaa lutenisoivan hormonin (LH) pitoisuutta
virtsassa, ja testin herkkyys on 25 miU/ml.

Jos haluat tietaa lisaa raskaaksi tulemisestaja

hedelmallisyydesta taijos sinulla on kysyttavaa

tuotteistamme, lue liséd osoitteesta rfsu.com.

Luethan ohjeet huolellisesti!

Mihin tuote on tarkoitettu

Testi havaitsee luteinisoivan hormonin (LH) pitoisuuden
nousun virtsassa ovulaation ennustamiseksi.

Kenelle tuote on tarkoitettu
Hedelmallisessa idssa oleville naisille kotikayttoon.
Sisaltd

Pakkaus: Foliopussi, kayttéohje

Foliopussi: 1testitikku, 1 kosteudenpoistajal
Muut testauksessa tarvittavat materiaalit
Ajastin ja keruuastia.

MILLOIN TEST

LH-pitoi: l l Ovulaatio

2hedelmallisinta paivaa

Kuukautiski-

LH-pitoisuus
erron paiva

eiole noussut
Aloita
testaus

Py
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Esimerkkind kdytetty 28 paivin kuukautiskiertoa

LH-pitoisuuden nousun ajankohdan vaihtelu on yksilollista
jasevaihtelee my6s kuukautiskierrosta toiseen. Oman
kuukautiskierron pituuden tunteminen maksimoi
mahdollisuudet havaita LH-pitoisuuden nousu.
Kuukautisten alkamispaivé on kierron 1. pdivi, ja
kierron pituus tastd & i

[

Jos kuukautiskierron pituutta ei tiedeta tai jos kuukautiset
ovatepasaannolliset ja kierron pituus vaihtelee, voi test-
auksen 33 11 pdivaa il 1t
paivan jalkeen, koska kuukautiskierron pituus on keski-
maérin 28 paivaa. Voi kuitenkin tapahtua, ettei LH-pitoi-
suuden nousua havaita, koska testaus kaynnistettiin liian
myohaan tai testausta on suoritettava pidemman kauden
aikana. Jos kuukautiskierron pituus vaihtelee enemman

SIA & VA

t tai iseni ovat
Milloin voi ?

Jos et tiedd kuukautiskiertosi pituutta, suosittelemme
sinun odottavan yhden kierron ajan ja laskevan sen
pituuden, ennen kuin aloitat RFSU Ovulaatiotestien
kayton. Kun tiedat kuukautiskierron pituuden, lue
kayttoohjeet ja selvita testauksen paras aloitusajankohta.
Jos kuukautiskierron pituus vaihtelee enemman kuin 3
paivaa, valitse kuuden edellisen kuukauden kierroista lyhin.
Miten luotettava RFSU Ovulaatiotesti on?

RFSU Ovulaatiotesti on 95% varma munasolun
irtoamisen yhteydessa tapahtuvan LH-pitoisuuden
nousun toteamiseksi.

Olen kdyttanyt monia eri te:
i i, mutten ole

LH-pitoisuuden nousua. Mitéd tehda?

Testaus 5-7 paivan véleinriittaa useimmille ihmisille, joilla

onsadnnolliset kuukautiset. Jos kuukautiskiertosivaihtelee

yli 3 paivas, saatat tarvita useampia testejé havaitakseen,

iliuskoja ohjeiden

OVULAATIO & JA ITSE
TEHTAVAT TESTIT

Hedelmallisilla naisilla ovulaatio tapahtuu suunnilleen
jokaisen kuukautiskierron puolivalissa, 12-16 paivana ennen
kuukautisia. Lutenisoivan hormonin (LH) eritys lisdantyy
yleensa voimakkaasti ennen munasolunirtoamista,
suunnilleen kuukautiskierron puolivalissa. Munasolu
vapautuu munarakkulasta (ns. munasolun irtoaminen)
muutamasta tunnista yhteen vuorokauteen ulottuvan ajan
kuluessa tasta huipusta. LH-huipun yhteydessd munasolu
on hedelmoittymiskykyisin seuraavan kahden
vuorokauden ajan. Raskauden todennakdisyys kasvaa, jos
yhdynta tapahtuu naiden 48 tunnin kuluessa. Koska
miehenssiittiot voivat elda useiden paivien ajan, raskaaksi
voi tulla, vaikka yhdynta olisi tapahtunut ennen
LH-huippua. RFSU-ovulaatiotesti havaitsee LH:n nousun
virtsassa, kun sen maaraylittaa 25 mlU/ml.

Testausperiaate

Ovulaatiotesti perustuu LH-hormonin kvalitatiiviseen
tunnistamiseen, ja siind kaytetaan immunokromatogra-
fiatekniikkaa. Ovulaatiotestin kalvossa on tunnistusviiva,
joka koostuu immobilisoiduista monoklonaalisista hiiren
anti-LH-vasta-aineista, ja kontrolliviiva, joka koostuu
immobilisoiduista anti-hiiri-lgG-vasta-aineista.

Testisisaltaa myos kullalla merkittyja monoklonaalisia
hiiren anti-LH-vasta-aineita, jotka eivat ole sitoutuneet
kalvoon. Kun virtsaa lisataan testiin, kultamerkityt
monoklonaaliset anti-LH-vasta-aineet muodostavat
komplekseja virtsassa olevan LH-hormonin kanssa. Neste
kulkeutuu ja kuljettaa komplekseja sekd ylimaaraisia
vapaita kultamerkittyja monoklonaalisia anti-LH-vasta-
aineita testin kalvoa pitkin. Jos testi on positiivinen,
kompleksit sitovat tunnistusviivan -LH:n ja muodostavat
punaisen/vaaleanpunaisen varin.

Seka positiivisissa ettd negatiivisissa testituloksissa
vapaat,kultamerkityt monoklonaaliset anti-LH-vasta-
aineet sitoutuvat kontrolliviivan anti-hiiri-lgG-vasta-
aineisiin jamuodostavat punaisen/vaaleanpunaisen varin,
mika osoittaa, etté testi toimii.

KSEN VOI ALOITTAA?

kuin 3 paivaa, aloita testaus
lyhimman kierron mukaan. Kuukau-
. o tiskierron | Aloita

Taulukon avulla voit laskea, milloin pituus | testaus
te.s"taus kannatt.iaflolttia."Enslm- 21paivaa | Péiva6
miinen vuotopiivé on paiva 1. - .

22péivas | Paiva6
Kaikilla naisilla munasolu eiirtoa 23 péivas | Paiva7
kugkautl;&ﬁle_rron puoli vssa,mlnka 24paivas | Pava7
takia positiivista tulosta ei enka P — ——
saada testin ensimmaisten viiden paivaa | Paiva
péivén aikana. Tee testi paivittain 7 26 péivaa | Paiva 9
paivan ajan, tai kunnes 27péivas | Paiva10
LH—pltolvsuuden nousu havaltaa_n. 28 paivaa | Paivall
Seuraavien kuukautisten alkamis- Py r——
ajankohta munasolun irtoamisen paivaa | Pava
jalkeen voivaihdella, mutta valissa 30péivaa | Paiva13
onyleensé 14 paivaa. Koska 31paivaa | Paival4
kugkautlsklerror\ pltuusv.alhteul_ee, . 32paivas | Paivals
voiaika kuukautisten ensimmaisesta S3pavas | Pavats
paivasta munasolun irtoamiseen paivaa | Pava
vaihdella. Jos kuukautiskierto on 34paivad | Paiva17
esim. 28 paivaa, munasolun 35paivas | Paiva1s
irtoaminen tapahtuu [\_oln1f_1_pa|vaa 36paivas | Pava1o
ensimmaisen vuotopaivan jalkeen.

37péivaa | Paiva20
Jos kuukautiskierto on alle 21 paivaa 38 paivas | Paiva2l

taiyli 38 pai
gynekologilta.

SIA

milloin virtsan LH-pitoisuus nousee. Jatka testaamista
uusilla testiliuskoilla LH-tasojen nousun havaitsemiseksi.
Onnormaalia, etté joskus ovulaatiota ei tapahdu, ja tama voi
ollasyysiihen, miksi et ole pystynyt havaitsemaan LH-arvon
nousua nykyisessa kuukautiskierrossa. Odota seuraavaan
kuukautiskiertoon ja testaa uudelleen ohjeiden mukaan.
Josetvielakaan pysty havaitsemaan LH-piikkia, ota
yhteytta katiloon tai gynekologiin.

Olend ain | hor i y
kéyton (esim. e-pillerit). Voiko se vaikuttaa tulokseen?
Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet vaikuttavat luonnolliseen
hormonituotantoon. Jos olet dskettain lopettanut niiden
kayton, kuukautiskierto voi olla jonkin aikaa epasaannollinen.
Ennen RFSU Ovulaatiotestin kayton aloittamista kannattaa
odottaa kaksi luonnollista kuukautiskiertoa ja laskea niiden
pituus.

kysy neuvoa

Mita minun tulee tehds, jos epiilen olevani raskaana?
Voit kdyttaa RFSU-raskaustestia kuukautisten
arvioidusta alkamisesta alkaen.

PRESTANDAEGENSKAPER
1. Analytisk kénslighet (LoD)
LoD grans) fér 3

(Strip) &r 24,62 mIU/ml
2."Hook effect” vid hég dos
Den héga dosen dvs hook effect hittades inte upp till 1000 mIU/ml LH
koncentration fér sgglossningstest.
3. Analytisk specificitet

ot ingen under nedan tr

- Koncentrationen av FSH i provet (negativt eller positivt) var 200 mIU/ml
- Koncentrationen av TSH i provet (negativ eller positiv) var 100 ulU/ml.

4. Precision
Ingen mellan
koncentration

fransamma

5. Utredning av interferensdmnen

C. i C

Acetaminophen | 15,6 mg/dL GentisicAcid | 1,5mag/dL
Acetylsalicylic Acid | 3mg/dL Glucose [ 1g/dL

Ascorbic Acid 5,25 mg/dL Hemoglobin| 1000 mg/dL
Atropine 0,06 mg/dL Ampicillin | 75mg/dL
Caffeine 10,8 mg/dL Tetracycline [ 2,4mg/dL

Det fannsingen interferensreaktivitet for prover som innehéll de ovan
listade interferanter.

Urinprovets féréndringar i pH (fran 41ill 9) och specifik gravitation
(1,000-1,035) paverkar inte heller resultaten.

6.Grinsvirde

Grénsvérdet for agglossningstest (Strip) &r 25 mIU/ml.Om LH-koncen-
trationen i provet var dver 25 mIU/ml, kan provet bestammas som positivt.

Artnr:13610XA
V2501:01

Atervinn! Sortera férpackningen som
pappersférpackning, foliepase som plast och
slang anvénd teststicka i vanliga hushallssopor.

SYMBOLFORKLARING

In vitro-diagnostisk medicinteknisk ® ast fér engdngsbruk

produkt

[:E] Lés bruksanvisning fére anvandning

Tillverkare

ol

Produktionsbatchnummer

8 Utgangsdatum

X:n'c Temperaturgranser CE-mérkning

s20g,

RFSU AB, Box 1279, ( €

Fardgatan 33, 0537
164 51Kista, Sverige,
www.rfsu.com.

Foérvaras ejidirekt
solljus

Férvaras paen
torr plats

Anvand inte testet
om folieférpackningen
arskadad

Turvallisuustoimenpiteet!

Sailytettava lasten ulottumattomissa.

Ala pakasta.

Lue kéyttéohje huolellisesti ennen kayttoa. Jos ohjeita
einoudateta huolellisesti, seurauksena voiolla
virheellinen testitulos.

Ala kayta testia viimeisen kayttopaivan jalkeen taijos
testin suojapakkaus on vahingoittunut.

Testitikun on oltava kaytettdessa huoneenlampasinen.
Avaamisen jalkeen testitikku on kaytettava tunnin sisalla.
Kayté vain juuri otettua virtsanaytetta. Virtsaa voi
sailytt: kaapissa (+2-8 °C) 48 tuntia.

Testisiséaltaa pienia osia, esim. kosteudenpoistajan,
joita eisaa niella.

Testion tarkoitettu vain ulkoiseen kdyttoon, ja jokainen
testitikku on kertakayttdinen. Tuotetta eisaa niella.
Valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle on
ilmoitettava kaikista vakavista tuotteeseen liittyvista
vaaratilanteista.

Testiin liittyvat rajoitukset

+ RFSU-ovulaatiotesti on tarkoitettu ainoastaan
LH-hormonin mittaamiseen virtsasta.

Testia ei saa kayttad ehkaisyvélineena.
Kipulaakkeiden, antibiootitien ja muut tavalliset
ladkkeet eivat yleensa vaikuta testituloksiin.
HCG:ta tai LH:tasiséltavat ehkaisypillerit ja -laastarit
voivat vaikuttaa testitulokseen, eika niita tulisi kayttaa
taman testin yhteydessa.

Naisilla, jotka karsivat munasarjojen monirakkulatauti-
oireyhtymasta (PCOS), voi olla kohonnut
LH-pitoisuus.

Testi ei toimi, jos olet raskaana tai vaihdevuodet ovat
alkaneet.

Ota yhteytta katiloon tai gynekologiin, jos saat
odottamattomia tai epdjohdonmukaisia tuloksia.

NAIN TEET TESTIN

aamuvirtsaa, s

virtsan LH-pitoisuus lisdéntyy yleensd vasta myéhemmin péivalla. Sopivin aika on klo 10.00-20.00 vililla,

joll LH-hormonin maa

rtsassa on havaittavissa tarkim|

n. Valtd juomasta suuria ma

2 tuntia ennen testin tekemista, jotta LH-hormonin pitoisuus eilaimene virtsassa.

nestetta

Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis tekeméaan testin, ota testitikku sisdpakkauksesta ja kdyta testi mahdolli-

simman pian. Pida kiinni vihredsta paasta,

Néaytteenottopaa

L.

Max-viiva —T

VAIHE 1: SOURITA TESTI

(&) Kers

Parisenttimetrid astian pohjallariittaa.

KOSKETA valkoiseen alueeseen, jotta testi ei anna v

Testiviiva —l l_ Kontrolliviiva

= -

T—L Tulosalue

irtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan.

Pida kiinni vihreists paasts, ALA KOSKETA valkoiseen
alueeseen, jotta testi ei anna vaaraa tulosta.

© Upota ndytteenottopaa virtsagn siten
ettd nuolet osoittavat alaspdin. Ald upota
tikkua max-viivaa syvemmalle. Nosta
tikku pois 15 sekunnin kuluttuajalaita se
tasaiselle, puhtaalle ja kuivalle alustalle.

© 66

VAIHE 2: ODOTA 10 MIN

koskematta testiliuskaan.

varjaytyy vaaleanpunaiseksi.

© |

Odota 10 minuuttia ennen tuloksen lukemista

Kun testiliuska alkaa reagoida, koko tulosalue

VAIHE 3: LUE TULOS

Lue tulos mahdollisi pian 10 mi
Al lue testitulosta en4a 15 minuuti

antaa harh

Posit

nen tulos - kohonnut LH-pitoisuus

Jos tulosalueella nakyy kaksi varillisté viivaa ja testiviivan vaaleanpunainen/
punaista vari on yhta voimakas tai tummempi kuin kontrolliviiva, LH-pitoisuuden
lisdantyminen on havaittu. Munasolun irtoaminen tulee tapahtumaan 24-48
tunnin sisalla. Hedelmoittymiskyky on paras seuraavien kahden péivan aikana.
Raskauden todennakaisyys kasvaa, jos yhdynta tapahtuu ndiden 48 tunnin
kuluessa. Saastajaljelle jaaneet testiliuskat, jos haluat testata uudelleen

seuraavassa kierrossa.

kuluttua.
Ikeen, silld se

h

e 11

Negatiivinen tulos - LH-pi eiolek

Jos vain kontrolliviiva ilmestyy, taijos testiviiva on kontrolliviivaa vaaleampi,
virtsan LH-pitoisuuden nousua ei ole havaittu.
péivina. Jos LH-pitoisuuden nousua ei ole voitu havaita tdman kierron aikana,

syynavoiolla, etta:

« LH-huippua eiehké ollut taméan kierron aikana.
- Testaus ontehty liian aikaisin tailiian my6h&an kierron aikana.
« Virtsan LH-pitoisuus on voinut olla liian alhainen.

Epéonnistunut tulos

Jos punainen/vaaleanpunainen kontrolliviiva ei nay, taijos yhtaan viivaa ei nay
testi-ikkunassa, taijos viivat ovat erivérisia kuin punainen/vaaleanpunainen, niin
testi ei ole toiminut odotetusti eiké tulos ole pateva. Téma saattaa johtuassiitd, etta
naytteenottopas eiole imenytriittavasti virtsaa, tai testi on tehty virheellisella
tavalla. Tee talloin uusi testi ja seuraa ohjeita huolella. Jos ongelma toistuu, ota

yhteyttda RESU:hun.

Jatka testausta seuraavina

d tulosta.

Ald ylitd merkittys
max-viivaa.

Testiviiva —l l_ Kontrolliviiva

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET 5. aineist
1. Analyyttinen herkkyys (LoD) [ i 2
O (Strip) LoD ja) on 24,62 mIU/ml. Acetaminophen 15,6 mg/dL. Gentisic Acid | 1,5 mg/dL
2.Suurten itoi i igeeniylima icylic Acid [ 3mg/dL Glucose | Tg/dL
Suurten aiheuttama " voitiin Ascorbic Acid 5,25 mg/dL Hemoglobin| 1000 mg/dL
todeta vasta, kun LH-pit 11000 mIU/mi tehdy; iotesti Atropine 0,06mg/dL | Ampicillin | 7,5mg/dL
3. Analyyttinen spesifisyys Caffeine 10,8 mg/dL Tetracycline | 2,4mg/dL
eihavaittu kolmessa Edella lueteltuja hairitsevia aineita sisaltavien naytteiden kohdalla ei

+ FSH-h in pit tteessd inen tai havaittu hairireaktiivisuutta.

01200 mIU/m .
. TsHn i pitoisuus nay . ivinentoip Mybskasn muute ir pH-arvossa (4-9)

o100 iU/l (1,000-1,035) eivat vaikuta tulokseen.
4. Tarkkuus 6. Raja-arvo

Samasta pitoisuudesta tehtyjen toistuvien mittausten valills ei todettu
epajohdonmukaisuutta.

Ovulaatiotestin (Strip) raja-arvo on 25 mIU/ml. Jos LH-hormonin
pitoisuus néytteessa on yli 25 mIU/ml, testi voidaan todeta positiiviseksi.

Kierrita! Lajittele pakkaus pahvikerédykseen,
sisapakkaus muovijatteeseen ja kaytetty
testipuikko sekajatteeseen.

SYMBOLIN SELITYS

Invitro - lagkinnallinen laite

EE:] Lue ohjeet ennen kayttoa

Viimeinen voimassaolopéiva

oc Lampétilarajat
s
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FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

EGGLOSNINGSTEST

Med RFSUs egglasningstest kan du selvraskt og
enkelt finne ut ndr du har egglesning og sterst
mulighet for & bli gravid.
« Viserdine 2 mest fruktbare dagene.
Testens falsomhet er 25 mlU/ml av hormonet LH
(Luteiniserende hormonet) i urinen.
Vil du vite mer om egglesning og graviditet eller har
du spersmal om vére produkter, kan du lese mer pa
rfsu.com.
Lesinstruksjonene noye!

Tiltenkt bruk
Selvtest beregnet pa & spore LH (Luteiniserende
hormonet) i urin for & forutsi egglesning.

Tiltenkt bruker

For hjemmebruk til kvinner i fruktbaralder.
Innhold

- Emballasje: foliepose, bruksanvisning

- Foliepose:1stk. testpinne, 1stk. tarkemiddel
Utstyr som er nedvendig, men ikke inngar
Tidtaker og oppsamlingskopp.

NAR SKAL DU BEGYNNE A TESTE

LH-skning Egglasning
Dagi De 2 mest
menstruasjons- fruktbare dagene
syklusen  Ingen LH-gkning
Begynn
Steste
Y

leio 11 12 13 @ 16 17 s

Eksempel pa 28 dager menstruasjonssyklus.

Hvilken dag LH-gkningen inntreffer pa vil variere fra
kvinne til kvinne og fra én menstruasjonssyklus tilen
annen. Forat mulighetene til 3 oppdage LH-gkningen
skal vaere sa gode som mulig, ma du vite hvor lang syklus
duvanligvis har. Den dagen da mensen starter, er dag
én, og syklusen bestar av antall dager fra dag én og til
og med dagen for den neste bledningen starter.

Hvis du ikke vet hvor lang syklus du vanligvis har, eller om du
har uregelmessig mens med varierende sykluslengde, kan
dubegynne & teste pa dag elleve etter forste
jonsdag, siden gj ittlig lengde pa

menstruasjonssyklusen er 28 dager. Da kan du imidlertid
ga glipp av LH-gkningen fordi du har begynt & teste for sent,
eller méatte teste i en lengre periode. Hvis syklusen varierer
med merenn 3 dager, skal du bruke den korteste syklusen.

SPRSMAL OG SVAR

Jeg vetikke hvor lang menstruasjonssyklus jeg har, eller
jeg har uregelmessig mens. Nar skal jeg begynne 3 teste?
Hvis du ikke vet hvor lang menstruasjonssyklus du har,
anbefalerviavente en syklus og regne ut hvor lenge den
varer, fer du begynner & bruke egglasningstesten fra
RFSU. Hvis lengden pa menstruasjonssyklusen varierer
med mer enn 3 dager, velger du den korteste syklusen du
har hatt de siste 6 manedene.

Jeg har nylig sluttet med et hormonbasert prevensjons-
middel (f.eks. p-piller). Kan det pavirke resultatet?
Din naturlige hormonproduksjon pavirkes av hormonelle

prevensjonsmidler, og hvis du nylig har sluttet kan din

menstruasjonssyklus veere uregelmessig under en periode
fer den stabiliserer seg. Det kan veere en god idé & vente til
duhar hatt tovanlige sykluser, og regnet ut hvor lange de
er, for du begynner a bruke RFSU Egglesningstest.

Jeg har brukt mange forskjellige testpinner og fulgt
bruksanvisningene, men har aldriklart 3 pavise noen
LH-gkning. Hva gjerjeg?

Testing hver dag, 5-7 dager pé rad, er vanligvis tilstrekkelig
for de fleste kvinner med regelmessig menstruasjon.

EGGLO@SNING OG SELVTESTER

Hos fruktbare kvinner skjer egglgsningen omtrent midti

hver menstruasjonssyklus, pa dag 12-16 far menstruasjonen.

Nivéet pa det luteiniserende hormonet (LH) vil normalt
stige betydelig for egglesningen, som finner sted omtrent
midtimenstruasjonssyklusen. Etter noen timer eller
opptil et degn fra denne toppen vil det lgsne et egg fra
eggstokken - det vikaller egglgsning. De 2 neste dagene
etterdenne LH-toppen er perioden da du er mest
fruktbar. Har du samleie i lgpet av de neste 48 timene,
oker sjansene for & bligravid. Siden mannens saedceller
kan overleveiflere dager, kan du bligravid ogsa dersom
du har samleie for du har pavist gkning i LH-verdiene.
RFSU egglasningstest registrerer gkninger av det luteini-
serende hormonet (LH) i urinen ved nivaer over 25 miU/ml.

Testprinsipp

Eggl@sningtesten baserer seg pa en kvalitativ sporing av
LHienurinpreve og anvender enimmunokromatografisk
teknikk. Egglesningstestens membran er preparert med
en sporingsstrek som bestaravimmobiliserte
monoklonale anti LH-antistoffer framus, ogen
kontrollstrek som bestar avimmobiliserte anti-mus
IgG-antistoffer.

Testen inneholder ogsé gullmerkede monoklonale anti
LH-antistoffer fra mus som ikke er bundet til membranen.
Nar urin tilfgres testen, vil de gullmerkede monoklonale
anti LH-antistoffene danne et kompleks ved forekomst av
LH iurinen. Vaesken vil bevege seg og transportere
komplekset samt overskudd av frie gullmerkede
monoklonale anti LH-antistoffer langs testens membran.
Ved positiv test vil komplekset binde LH ved
sporingsstreken og generere enred/rosa farge.

Ved bade positiv og negativt test vil de frie gullmerkede
monoklonale anti LH-antistoffene binde seg til
kontrollstrekens anti-mus IgG-antistoffer og generere en
red/rosa farge, noe som viser at testen har fungert.

Bruk tabellen til 4 beregne Menstrua-
hvilken dag du skal begynne & sjons-
teste pa. Den forste dag med syklusens | Begynn

P lengde | &teste
bledningerdag1.

Tiden fra egglgsning til mens kan 21dager | Dagé

variere, men pleier & vaere 14 dager. 22dager | Dago6
Siden menstruasjonssyklusens 23dager | Dag7
lengde varierer, kan imidlertid tiden 24dager | Dag7

fra syklusstart til egglesning veere

ganske forskjellig. Hvis man for 25dager | Dag8

eksempel har en regelmessig 26dager | Dag9
menssyklus pa 28 dager, vil 27dager | Dag10
egglesningen skje rundtdag 14 28 dager | Dag i

regnetfrafurste mensdag_.lk_keal\e 29 dager | Dagi2
kvinner har egglgsning midti

menstruasjonssyklusen, og derfor 30dager | Dag13

vil du kanskje ikke fa noe positivt 31dager | Dagl4

resultat under testens farste 5 32dager | Dag15

dager. Test LH-nivdet hverdagi

+ : 5 334 Dag1é
en sjudagers periode, eller til det ager | Pa9

okte LH-niviet kan registreress. 34dager | Dag17

35dager | Dag18

Hvis menstruasjonssyklusen er

364d: Dag 19
kortere enn 21dagereller lengre ager | Dag

enn 38 dager, ber durddfere deg 37dager | Dag20

med legen. 38dager | Dag21

Dersom menstruasjonssyklusen din varierer med merenn
tre dager, kan detimidlertid hende at du ma teste flere
ganger for d kunne pévise LH-gkningen. Fortsett & teste for
&senar LH-verdiene gker. Det er normalt at egglgsningen
noen ganger uteblir, og dette kan veere drsaken til at du ikke
har pavist en LH-stigning i den naveaerende menstruasjons-
syklusen. Vent til neste menstruasjonssyklus, og test pa
nytt. Hvis du fortsatt ikke kan pavise en LH-stigning, ber du
kontakte enlege forrad.

Hva gjer jeg dersom jeg mistenker at jeg er gravid?
Du kan bruke RFSUs graviditetstest fra den dagen du
skulle hatt din menstruasjon.

Forsiktighetsregler!

- Oppbevares utilgjengelig for barn.

M3 ikke fryses.

Les bruksanvisningen naye far bruk.

Brukikke egglasnir ) etter utlep Veller
hvis folieposen ser skadet ut.

Testpinnen skal haromtemperatur ved bruk. Etter
&pning ber testpinnen brukesinnen1time.

Bare nylig tatt urinprgve ber brukes. Urinen kan
oppbevaresikjgleskap (+2-8 °C) 48 timer.

Enheteninneholder sma deler, f.eks. tarkemiddel, som

Testens begrensninger

Testet er kun beregnet for maling av LH i urin.
Testen skal ikke brukes som prevensjonsmiddel.
Testresultatene blir vanligvis ikke pavirket av
smertestillende midler, antibiotika eller andre vanlige
legemidler.

P-piller og p-plaster sominneholder hCG eller LH, kan
pavirke testresultatet og ber ikke brukes i forbindelse
med testen.

Kvinner som lider av polycystisk ovariesyndrom
(PCOS) kan ha forhayd LH-konsentrasjon.

Testen vil ikke fungere dersom du er gravid eller i

SLIK UTFGRER DU TESTEN

Testen skal helst utfares til omtrent samme tid alle dagene. Unnga a bruke den farste morgenurinen.

DANSK

rfsu

LH-innholdet i urinen kan ikke pavises fgr senere pa dagen. Ta testen mellom kl.10.00 0g 20.00. Da blir

mengden av LH-hormone
testen, fora unngé at LH-hormonet blir utvannetiurinen.

rinen malt mest ngyaktig. Unnga a drikke store mengder vaeske 2 timer for du tar

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

Nardu har lest instruksjonene og er klar til & utfore testen, tar du egglgsningstesten ut avden indre

forpakningen. Bruk testpinnen med en gang.

Oppsugingsdel

Maks-strek —T

Teststrek —l l_ Kontrollstrek

TRINN 1: UTF@R TESTEN

Samle urinienren ogterr beholder.
Et par centimeter fra bunnen er nok.

Hold i det rede hindtaket, IKKE RGR den hvite
overflaten da det kan gi feilaktig resultat.

Test - dypp oppsugingsdelen med
nedadgdende piler nediurinen. Unnga
afere den dypere enn til maks-linjene.
Ta opp pinnen etter 15 sekunder, og
legg den flatt p&d enren og terr flate.

® ©

TRINN 2: VENT 10 MIN

« VentilOminutter ferdu leserav resultatet,
og latestpinnenligge heltiro.
Nartestpinnen begynner & reagere,
farges hele resultatomréadet lyst rosa.

TRINN 3: LES AV RESULTATET

Les avresultatet sa snart som mulig efter 10 minutter.
Hvis du leser avresultatet etter 15 minutter, kan det gi
misvisende resultat.

Positivt - LH-@kning

Hvis det dukker opp to rosa/rede streker i resultatomradet, og teststrekens rosa
farge er like kraftig eller mgrkere enn kontrolstreken, er det registrert en skning
i LH-nivaet. Daskal du fa egglesningilgpet av 24-48 timer. Du vil na veere pa
ditt mest fruktbare de neste 2 dagene (48 tim). Hvis du har samleie i lspet avde
naermeste 48 timene, gker muligheten for & bli gravid. Ta vare pa tester du har til
overs, itilfelle du vil teste pa nytt.

Negativt -ingen LH-@kning
Hvis det kommer frem bare en rosa/red kontrollstrek, eller dersom teststreken
vises, men er lysere enn kontrollstreken, er det ikke pavist skte LH-verdieri
urinen. Fortsett a teste de neste dagene. Hvis du ikke kan se noen LH-stigning i
denne syklusen, kan det skyldes fglgende:
« Duharkanskje ikke hatt noen LH-topp i denne syklusen.
« Dukan hatestet fortidlig eller for sentisyklusen.

Mengden LHiurinen kan ha veert for lav.

Ugyldig resultat

Hvisingen kontrollstrek er synlig, ingen strek vises eller streken har en annen farge
ennrosa/red hartesten ikke fungert som den skal. Det kan skyldes at
oppsugingsdelen ikke har trukket til seg nok urin, eller at du ikke har tatt testen pa
riktig mate. Test pa nytt, og falg bruksanvisningen naye. Hvis problemet vedvarer,
takontakt med RFSU.

T—T— Resultatomrade

Teststrek —l l_ Kontrollstrek

FETERW )

EGLOSNINGSTEST

—

Handtak Med RFSUs aglesningstest kan du selv hurtigt og
nemt finde ud af, hvornér du har seglgsning og
storst chance for at blive gravid.

« Viserdine 2 mest frugtbare dage.

- Testensfglsomhet maler 25 mIU/ml av hormonet
LH (Luteiniserende hormon)iurinen.

Vil du vite mer om seglasning og graviditet eller har

du spersmal om vare produkter, kan du lese mer pa

rfsu.com.

Lesinstruksjonene noye!

Pataenkt anvendelse
Test til hjemmebrug til pavisning af LH (Luteiniserende
hormon)iurin til at forudsige seglesning.

Pataenkt bruger
Til hjemmebrug for kvinder i den fadedygtige alder.
Indhold
Emballage: foliepose, brugsanvisning
Foliepose: 1stk. testpind, 1stk. tarremiddel
Nodvendige materialer, som ikke erinkluderet
Timer og opsamlingsbaeger.

HVORNAR SKAL JE

LH-stigning l_l_ Fglosning
Dine 2mest
i menstruations- frugtbare dage
Overskrid |.kk.e cyklus Ingen LH-stigning
markert maks-linje Begynde

atteste

Py

leto 11 12 13 @ 16 17 18 10

Eksempel p3 28 dage menstruationscyklus.

Dagen, hvor LH-stigningen opstar, kan variere da,
menstruationscyklussens leengde erindividuel fra kvinde
til kvinde. For at gge chancerne for at detektere din
LH-stigning, skal du ferst fastsla, hvor lang din
menstruationscyklus er. Dagen, hvor din menstruations-
bledning begynder erdag 1, og cykluslaengden er det
totale antal dage frem til din naeste menstruations-
blgdning begynder.

Hvis du ikke kender laengden pé din menstruationscyklus
eller hvis du har uregelmaessig menstruation, kan du
begynde at teste 11 dage efter din ferste menstruation,
eftersom menstr klens laengde i iter
28 dage. Det kan dog ske, at du ikke kan pavise
LH-stigningen, da durisikerer, at du begynder testen for
senticyklussen, ellerat du skal testeien laengere periode.

Jeg ved ikke, hvor lang min menstruationscyklus er, eller
jeg har uregelmaessig menstruation. Hvornir skal jeg
begynde at teste?

Hvis du ikke vet hvor lang menstruasjonssyklus du har,
anbefalerviavente en syklus og regne ut hvor lenge den
varer, for du begynner a bruke egglgsningstesten fra
RFSU. Hvis lengden pa menstruasjonssyklusen varierer
med mer enn 3 dager, velger du den korteste syklusen du
har hatt de siste 6 manedene.

C Jegerfornylig holdt op med at tage hormonel praevention
(f.eks. p-piller). Kan det pavirke resultatet?

Din naturlige hormonproduktion pavirkes af hormonel
praevention, og hvis du for nylig er holdt op med at bruge
denne form for praevention, kan dine menstruationscyk-
lusser veere uregelmaessige et stykke tid, for de
stabiliserer sig. Det kan veaere en god ide at vente, til du har
haft to naturlige menstruationscyklusser og har regnet
ud, hvor leenge de varer, for du begynder at bruge RFSU
/Eglesningstest.

AGLOSNING OG TEST TIL
HJEMMEBRUG

Normalt stiger niveauet af det luteiniserende hormon
(LH) drastiskfer seglesningen, hvilket sker omtrent i
midten af hver menstruationscyklus. Efter nogle timer og
optiletdegn fradenne top lgsnes et seg fra seggestokken,
sakaldt aeglesning. | forbindelse med LH-toppen er du
mest frugtbar de naermeste 2 dage. Har du samleje dei
Igbet af de naeste 48 timer, sges dine chancer for at blive
gravid. Eftersom mandens sperm kan overleveiflere
dage, kan du stadig blive gravid, hvis du har samleje, inden
du har pavist LH-stigningen. RFSU's aeglgsningstest
sporer forggelsen af det luteiniserende hormon (LH) i
urinen ved niveauer over 25mlU/ml.

Princippet bag testen

Aglosningstesten er baseret pa en kvalitativ pavisning af
LHiurinprever og anvender enimmunokromatografisk
teknik. £glosningstestens membran er fremstillet med en
pavisningslinje, der bestar af immobiliserede
monoklonale mus anti-LH-antistoffer, og en kontrollinje,
der bestar af immobiliserede anti-mus IgG-antistoffer.

Testenindeholder endvidere guldmaerkede monoklonale
anti LH-antistoffer fra mus, og de erikke bundet til
membranen. Nar urin tilfares testen, vil de guldmaerkede
monoklonale anti-LH-antistoffer danne komplekser med
forekomst af LH i urinen. Vaesken vil migrere og transportere
komplekserne samt overskuddet af frie, guldmaerkede,
monoklonale anti-LH-antistoffer langs testens membran.
Ved en positiv test vil komplekserne binde LH ved
pavisningslinjen og generere red/lyserad farve.

Ved bade en positiv og negativ test vil de frie,
guldmaerkede monoklonale anti-LH-antistoffer binde sig
til kontrollinjens anti-mus IgG-antistoffer og generere
red/lysergd farve som tegn pa, at testen fungerede.

BEGYNDE AT TESTE

Hvis lsengden pé din menstruations- Menstrua-
cyklus varierer mere end 3 dage, skal tionscy-

Klus | Tag
duvaelge den korteste cyklus. leengde | testen
Brug tabellen til at afgere, hvornar 21dage | Dagé

duberbegynde at teste. Den

forste dagmed bladning erdag 1. 22dage | Dagé

Perioden fra seglasning til 23dage | Dag7

menstruation kan variere, men er 24dage | Dag7
normalt14 dage. Men eftersom 25dage | Dag8
lzengden p& menstruationscyklus 26dage | Dag9

kan variere, kan tiden fra cyklusstart
. N N 27dage | Dag10
til eeglasning variere meget. Hvis du

for eksempel har en regelmaessig 28dage | Dagll

menstruationscyklus p& 28 dage, 29dage | Dag12

sker aeglgsningen omkring 14 dage. 30dage | Dag13

Ikke alle kvinder har dog eegl@sning i 3idage | Dagld

midten af deres menstruationscyklus,

og derfor far du maske ikke noget 32dage | Dag15

positivt resultatitestens ferste 5 33dage | Dagl16
dage.Tag1test hverdagien 34dage | Dag17

35dage | Dag18

7-dagesperiode, eller til foraget

indhold af LH kan k
36dage | Dag19

Hvis din menstruationscyklus er 37dage | Dag20

kortere end 21dage eller lengere
38dage | Dag2!

end 38dage, ber du radfgre digmed

dinleege.

SP MAL OG SVAR

Jeg harbrugt mange forskellige teststrimleri

med anvisni ne, men det erikke
lykkedes mig at pavise nogen LH-stigning. Hvad ger jeg?
Testhverdag, 5-7 dageitraek plejer normalt at veere
tilstreekkeligt for de fleste kvinder med regelmaessig
menstruation. Men hvis din menstruationscyklus varierer
mere end 3dage, kan det vaere, at du skal udfere yderligere
test for at pavise din LH-stigning. Det er normalt, at
aglgsningen nogle gange udebliver, og det kan vaere
arsagen til, at du ikke har registreret en LH-stigning i den
aktuelle menstruationscyklus. Vent til din naeste menstrua-
tionscyklus, og testigen. Hvis du stadig ikke kan registrere
en LH-stigning, ber du kontakte en laege forat fa rad.
Hvad skal jeg gare, hvis jeg har mistanke om, at jeg er
gravid?
Du kan anvende RFSU's graviditetstest fraden dag, du
forventer din menstruation.

Sikkerhedsforanstaltninger!

- Opbevares utilgeengeligt for barn.

M3 ikke fryses.

Laes brugsanvisningen omhyggeligt far brug. Hvis
instruktionerne ikke falges til punkt og prikke, kan
udfaldet blive misvisende.

Brug ikke testen efter udlgbsdatoen, eller hvis
folieposen virker beskadiget.

Teststrimlen skal have stuetemperatur, ndrden bruges.
C Efter 3bning ber teststrimlen brugesinden for 1time.
Der ber kun anvendes en nyligt taget urinprave.
Urinen kan opbevaresikgleskabet (+2-8 °C) i 48 timer.

Artnr:13610XA

Testenindeholder sma dele, fx tarremidler, som ikke

Testens begraensninger

Testen er kun beregnet til méling af LH i urin.

Testen ber ikke bruges som praeventionsmiddel.
Testresultaterne pavirkes normalt ikke af
smertestillende midler, antibiotika eller andre
almindelige leegemidler.

P-piller og p-plastre, derindeholder hCG eller LH, kan
pavirke testresultatet og ber ikke anvendes i forbindelse
med testen.

Kvinder, der lider af polycystisk ovariesyndrom
(PCOS), kan have forhgjet LH-koncentration.
Testen virker ikke, hvis du er gravid eller i overgangs-
alderen.

SADAN TAGER DU TESTEN

Du bor udfore testen pa omtrent samme tid alle dage. Anvend ikke den fgrste morgenurin, da LH-

dhol-

det ikke pavises i urinen for senere pa dagen. Tag testen mellem kl. 10.00 0g 20.00. Der aflzeses mangden
af LH-hormon i urinen mest ngjagtigt. Undga at drikke store maengder vaeske i 2 timer for du tager testen.

Dette gores for at undgé udvanding af LH-hormonet i urinen.

Nar du har laest brugsvejledningen og er klar til at tage testen, skal du tage seglgsningstesten ud af pakken.

Brug teststrimlen med det samme.

Opsugningsdel Teststreg —l l_ Kontrolstreg

L "

Maks. streg —T

TRIN 1: UDF@R TESTEN

Opsamlurinienren ogterbeholder.
Et par centimeter over bunden er tilstraekkeligt.

Hold idet rede greb. ROR IKKE ved den hvide
overflade, da det kan give misvisende resultater.

Lav testen - Dyp den opsugende del
med nedadrettede pile i urinen. Dyp
ikke dybere end til til maks-linjen. Tag
strimlen op af urinen efter 15 sekunder,
ogleegden fladtpéenren, ter
overflade.

® é é ©

TRIN 2: VENT 10 MIN

Venti10 minutter og lad teststrimlen
ligge heltstille.

TRIN 3: AFLAS RESULTATET

Laesresultaterne hurtigst muligt efter 10 minutter.
Aflaesikke resultatet efter 15 minutter, da dette kan
give et misvisende resultat.

Positivt resultat - LH-stigning

Hvis to rede/lysergde farvede streger kommer til syne, og teststregen erlige s&
kraftig eller kraftigere end kontrolstregen, er der en LH-stigning. Du ber fa
2eglesning inden for 24-48 timer. Du er nu mest frugtbar de neermeste 2 dage.
Hvis du harsamleje i lgbet af de naermeste 48 timer, sges dine muligheder for at
blive gravid. Du kan gemme tiloversblevne tests, hvis du vil teste igen.

Negativt resultat -ingen LH-stigning

Hvis kun én lyserad/red farvet kontrolstreg kommer til syne i kontrolomradet,
eller hvis teststregen kommer til syne, men er lysere end kontrolstregen, er der
ingen LH-stigning i urinen. Fortaet med at teste de kommende dage. Hvis du
ikke kunne spore nogen LH-stigning i denne cyklus, kan det skyldes falgende:
« Duhavde maske ingen LH-top i denne cyklus.

- Dukan have testet for tidligt eller for sent i cyklussen.

- Maengden af LHiurinen kan have veeret for lav.

Ugyldigt resultat

Hvisingenlyserad/rad kontrolstreg er synlig, eller der slet ikke er ses nogen streg
overhovedet, eller hvis stregen har en anden farve end lysergd/rad - s& har testen
ikke fungeret som denskulle. Det kan skyldes, at opsugningsdelen ikke har
opsuget tilstraekkeligt meget urin, eller at du ikke har udfert testen korrekt. Udfar
en ny test og felg anvisningen ngje. Hvis problemet fortseetter, kontakt da RFSU.

T—L Resultatomrade

—

Handtag

Dyp ikke dybere end
til maks. stregen.

Nar teststrimlen begynder at reagere,
farves hele resultatomréadet lysergdt.
s I

Teststreg —l l_ Kontrolstreg

el T
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ikke ma svelges. Kan gj . 1 Sorter emballasjen som RFSU AB, Box 1279, ( € masluges. Kontakt din leege, hvis du far uventede eller Affaldssortering! Emballagen sorteres som RFSU AB, Box 1279, c €

« Testen erbare beregnet p4 utvortes bruk, og hver overgangsaldere.n. R ) papiremballasje, indre forpakningen (foliepose) V2501:01 Farégatan 33, 0537 . Testen erkun beregnet til udvortes brug, og hver inkonsekvente resultater. pap, foliepose som plastemballage, teststaven V2501:01 Farogatan 33, 0537
testpinne for engangsbruk. Ma ikke forteeres. + Kontaktlege hvis du far uventede eller inkonsekvente som plast og kast brukte testpinner sammen 164 51Kista, Sverige, teststrimmel er kun til engangsbrug. Ma ikke indtages. kasseres som almindeligt husholdningsaffald. 164 51Kista, Sverige,
resultat. www.rfsu.com. www.rfsu.com.

med restavfall.

Produsent og ansvarlig myndighet skal informeres om

Producenten og den kompetente myndighed skal

alle alvorlige, usnskede hendelser som er forbundet
med produktet.

YTELSE OG EGENSKAPER

1. Analytisk falsomhet (LoD)

LoD (deteksjonsgrense) for egglasningstest (strip) er 24,62 mIU/ml
2."Hook effect” ved hay dose

Den haye dosen, dvs. hook effect, inntraff ikke opp til 1000 mIU/mi LH
konsentrasjon for egglasningstest.

3. Analytisk spesifisitet

Detble ikke observert kryssreaktivitet ved de tre situasjonene nedenfor.

- Konsentrasjonen av FSH i praven (negativ eller positiv) var 200 miU/mi
- Konsentrasjonen av TSH i praven (negativ eller positiv) var 100 plU/ml

4.Presisjon
Ingen inkonsekvens mellom replikerte testresultat fra samme
konsentrasjon

5. Utredning av interferensstoffer

2 7 =
Acetaminophen | 15,6 mg/dL GentisicAcid | 1,5mg/dL
Acetylsalicylic Acid | 3mg/dL Glucose [ 1g/dL
Ascorbic Acid 5,25 mg/dL Hemoglobin| 1000 mg/dL
Atropine 0,06 mg/dL Ampicillin | 7,5 mg/dL
Caffeine 10,8 mg/dL Tetracycline [ 2,4mg/dL

Detfantesingen interferensreaktivitet for praver som inneholdt
interferantene oppfart ovenfor.

Uri ingeripH (fra 41il9)
(1,000-1,035) pévirker ikke heller resultatene.

6.Grenseverdi

Grenseverdifor egglesningstest (strimler) er 25 mIU/ml. Hvis
LH-konsentrasjonen i praven var over 25 mlU/ml, kan praven
bestemmes som positiv.

SYMBOLFORKLARING

In vitro-diagnostisk medisinsk utstyr

[:E] Les bruksanvisningen far bruk

Kun til engamgsbruk

Produsent

Produksjonsbatchnummer

8 Holdbarhetsdato

X:n'c Temperaturgrenser CE-merking

s20g,

underrettes om alle alvorlige haendelser i forbindelse
med produktet.

YDEEVNE EGENSKABER

1. Analytisk falsomhed (LoD)
LoD (pavisningsgraense) for @glasningstest (strimler) er 24,62 mIU/ml

Ma ikke oppbevares
i direkte sollys

2."Hook effect” ved hgj dosis
Den hgje dosis, dvs. den sakaldte “hook effect”, blev ikke fundet ved en

g‘:{’jz\:res (R koncentration af LH pé op til 1000 mIU/ml for seglasningstest.
3. Analytisk specificitet
Derblev ikke observeret nogen kr idetre
Brukikke testen situationer.
dersom folieemballasjen £FSH proven (e posit) var 200 miUml

erskadet
+ Koncentrationen af TSH i praven (negativ eller positiv) var 100 ulU/ml
4.Ngjagtighed
Ingen llem gentagne testresultater ved samme
koncentration.

5.Undersogelse af interferensstoffer

= i C
Acetaminophen | 15,6 mg/dL GentisicAcid | 1,5mg/dL
Acetylsalicylic Acid | 3mg/dL Glucose [ Tg/dL
Ascorbic Acid 5,25 mg/dL Hemoglobin| 1000 mg/dL
Atropine 0,06 mg/dL Ampicilin | 7,5mg/dL
Caffeine 10,8 mg/dL Tetracycline | 2,4mg/dL

Derblev ikke fundet interferensreaktivitet ved prever, derindeholdt de
interferenter, der er anfort pi i

pévirkes heller ikke af vari iuri pH-veerdi
(fra 41il 9) eller veegtfylde (1.000-1.035).

6.Gransevaerdi
Graensevaerdien for aeglasningstest (strimler) er 25 miU/ml. Hvis
LH-koncentrationen i praven var over 25 mlU/ml, kan praven
bestemmes som positiv.

SYMBOLFORKLARING

Invitro-diagnostisk
medicinteknisk produkt

Maikke genbruges
Lees brugsanvisningen far brug Producent
Holdbarhetsdato

Produktionsbatchnummer

oc Temperaturgraenser CE-merkning

=4 Mé ikke opbevares
N

40 i direkte sollys

Opbevares pa
ettertsted

Benytikke testen
hvis foliemballagen
erbeskadiget.




