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S V E N S K A S Å  H Ä R  G Ö R  D U  T E S T E T

Du bör helst utföra testet vid ungefär samma tid alla dagar. Använd inte den första morgonurinen då 
LH-halten inte påvisas i urinen förrän senare under dagen. Lämpligast tid är mellan kl. 10.00–20.00 då 
mängden LH-hormon i urinen kan avläsas mest korrekt. Undvik att dricka stora mängder vätska 2 timmar 
innan du utför testet för att undvika utspädning av LH-hormonet i urinen.  

När du har läst instruktionerna och är redo att utföra testet tar du ut ägglossningstestet ur inner-
förpackningen. Använd teststickan med en gång.

Dagen när LH-ökningen inträffar varierar mellan olika 
kvinnor och från en menscykel till en annan. För att 
maximera chanserna att detektera din LH-ökning måste 
du känna till din vanliga cykellängd. Dagen då din mens 
börjar är dag 1 och cykellängden är totala antalet dagar 
från dag 1 fram till och med dagen innan din nästa 
menstruationsblödning börjar.

Om du inte känner till din vanliga cykellängd eller om du har 
oregelbunden mens där cykellängden varierar, kan du börja 
testa på dag 11 efter din första mens eftersom 
menstruationscykelns längd i genomsnitt är 28 dagar. 
Det kan dock hända att du missar din LH-ökning på grund 
av att du började testa för sent eller behöva testa en längre 
period. Om din cykellängd varierar med mer än 3 dagar ska 
du använda den kortaste cykeln. 

Återvinn! Sortera förpackningen som 
pappersförpackning, foliepåse som plast och 
släng använd teststicka i vanliga hushållssopor.

Använd tabellen för att beräkna 
vilken dag du ska börja testa. 
Första blödningsdagen är dag 1.  
Tiden från ägglossning till mens kan 
variera men brukar vara 14 dagar. 
Men eftersom menscykelns längd 
varierar, kan tiden från menscykelns 
början till ägglossning skilja sig 
ganska mycket åt. Exempelvis om 
man har en regelbunden menscykel 
på 28 dagar, sker ägglossningen 
omkring dag 14 räknat från första 
mensdagen. Alla kvinnor har dock 
inte ägglossning vid mitten av sin 
menstruationscykel och därför 
kanske du inte får något positivt 
resultat under testets första 5 dagar. 
Gör 1 test varje dag under en 
7-dagarsperiod eller tills ökad halt 
av LH kan konstateras. 

Om din menscykel är kortare än 21 
dagar eller längre än 38 dagar bör du 
rådfråga läkare.
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Uppsugningsdel Testlinje

Resultatområde HandtagMaxlinje

Kontrollinje

1 0
M I N

• Vänta i 10 minuter innan du läser av 
resultatet och låt teststickan ligga helt still. 

• När teststickan börjar reagera färgas 
hela resultatområdet ljust rosa. 

Positivt – LH-ökning 

Om två röda/rosa färgade linjer framträder inom resultatområdet och 
testlinjens röda/rosa färg är lika stark eller mörkare än kontrollinjen, har 
LH-ökning registrerats. Du bör få ägglossning inom 24–48 timmar. Du är som 
mest fertil de närmaste 2 dagarna (48 tim). Om du har samlag under de 
närmaste 48 timmarna ökar dina möjligheter att bli gravid. Du kan spara 
överblivna teststickor om du behöver testa igen.

Negativt – Ingen LH-ökning 

Om endast en röda/rosa färgad kontrollinje framträder eller om testlinjen 
framträder men är ljusare än kontrollinjen så finns ingen påvisad LH-stegring i 
urinen. Fortsätt testa kommande dagar. Om du inte kunde spåra någon 
LH-stegring i denna cykel kan det bero på följande; 
• Du kanske inte hade någon LH-topp i denna cykel. 
• Du kan ha testat för tidigt eller för sent i cykeln. 
• Mängden LH i urinen kan ha varit för låg

Ogiltigt resultat

Om ingen kontrollinje (C) är synligt, inga linjer alls visas eller om linjerna har annan 
färg än röda/rosa, har testet inte fungerat som det ska. Det kan bero på att 
uppsugningsdelen inte har sugit upp tillräckligt mycket urin eller att du inte har 
utfört testet på rätt sätt. Gör ett nytt test och följ noga anvisningarna. Om 
problemet kvarstår kontakta RFSU.

Testlinje KontrollinjeLäs av resultatet så snart som möjligt efter 10 minuter, 
läs inte av några resultat efter 15 minuter då detta 
kan ge missvisande resultat.

Med RFSU Ägglossningstest kan du själv snabbt 
och enkelt ta reda på när du har ägglossning och 
störst chans att bli gravid.
• Visar dina 2 mest fertila dagar.

• Testets känslighet är 25 mlU/ml av hormonet LH 
(Luteiniserande hormonet) i urinen.

Vill du veta mer om ägglossning & graviditet eller har 
frågor om våra produkter, läs mer på rfsu.com.

Läs instruktionerna noggrant!

Avsedd användning
Själv-test avsedd för detektion av LH (Luteiniserande 
hormonet) i urin för att förutspå ägglossning.

Avsedd användare
För hemmabruk till kvinnor i fertilålder.

Innehåll
• Förpackning: foliepåse, bruksanvisning

• Foliepåse: 1 st teststicka, 1 st torkmedel

Material som behövs men inte ingår
Timer och uppsamlingskopp.

Ä G G L O S S N I N G  &  S J Ä L V T E S T E R

Hos fertila kvinnor sker ägglossning ungefär i mitten av 
varje menstruationscykel, dag 12-16 innan menstruation. 
Normalt stiger nivån av det Luteiniserande Hormonet 
(LH) drastiskt före ägglossningen. LH-ökningen äger rum 
cirka 24-48 timmar innan ett ägg lossnar från äggstockarna 
s.k. ägglossning. I samband med LH-toppen är du som 
mest fertil de närmaste 2 dagarna. Har du samlag de 
närmaste 48 timmarna ökar dina chanser att bli gravid. 
Eftersom mannens spermier kan överleva under flera dagar 
kan du även bli gravid om du har samlag innan du har 
påvisat LH-ökningen. RFSU:s ägglossingstest spårar 
ökningen av LH i urinen vid nivåer över 25 mlU/ml. 

Testprincip
Ägglossningstestet baseras på en kvalitativ detektion av 
LH i urinprov och använder en immunokromatografisk 
teknik. Ägglossningstestets membran har preparerats 
med en detektionslinje bestående av immobiliserade 
monoklonala mus anti �-LH antikroppar, och en kontrolllinje 
bestående av immobiliserade anti-mus IgG antikroppar.

Testet innehåller även guldmärkta monoklonala anti �-LH 
antikroppar från möss som inte är bundna till membranet. 
Då urin tillförs testet kommer de guldmärkta monoklonala 
anti �-LH antikropparna att bilda komplex vid förekomst av 
LH i urinen.  Vätskan kommer att vandra och transportera 
komplexen samt överskott av fria guldmärkta monoklonala 
anti �-LH antikroppar längs testets membran. Vid positivt 
test så kommer komplexen att binda �-LH vid 
detektionslinjen och generera röd/rosa färg.

Vid både positivt och negativt test så kommer de fria 
guldmärkta monoklonala anti �-LH antikropparna att 
binda till kontrollinjens anti-mus IgG antikroppar och 
generera röd/rosa färg, vilket visar att testet fungerat.

N Ä R  S K A  D U  B Ö R J A  T E S T A ?

F R Å G O R  &  S V A R

Överskrid inte
markerad max-linje

A

A
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Samla urin i en ren och torr behållare. 
Ett par centimeter från botten räcker.

B

B

C

Håll i det gröna handtaget, RÖR INTE den 
vita ytan då det kan ge felaktiga resultat.

C Testa – doppa ner uppsugningsdelen 
med nedåtriktade pilar i urinen. Doppa 
inte djupare än till max-linjen. Ta upp 
stickan efter 15 sek och lägg den plant 
på en ren och torr yta. 

P R E S T A N D A E G E N S K A P E R

1. Analytisk känslighet (LoD)
LoD (dektektionsgräns) för ägglossningstest (Strip) är 24,62 mIU/ml.

2. ”Hook effect” vid hög dos
Den höga dosen dvs hook effect hittades inte upp till 1000 mIU/ml LH 
koncentration för ägglossningstest.

3. Analytisk specificitet
Det observerades ingen korsreaktivitet under nedan tre situationer.

• Koncentrationen av FSH i provet (negativt eller positivt) var 200 mIU/ml.

• Koncentrationen av TSH i provet (negativ eller positiv) var 100 µIU/ml.

4. Precision
Ingen inkonsekvens mellan replikerade testresultat från samma 
koncentration. 

5. Utredning av interferensämnen

Det fanns ingen interferensreaktivitet för prover som innehöll de ovan 
listade interferanter.

Urinprovets förändringar i pH (från 4 till 9) och specifik gravitation 
(1,000-1,035) påverkar inte heller resultaten.

6. Gränsvärde
Gränsvärdet för ägglossningstest (Strip) är 25 mIU/ml. Om LH-koncen-
trationen i provet var över 25 mIU/ml, kan provet bestämmas som positivt.

Substance Concentration Concentration
Acetaminophen
Acetylsalicylic Acid
Ascorbic Acid
Atropine
Caffeine

Gentisic Acid
Glucose
Hemoglobin
Ampicillin
Tetracycline

15,6 mg/dL
3 mg/dL
5,25 mg/dL
0,06 mg/dL
10,8 mg/dL

Substance
1,5 mg/dL
1 g/dL
1000 mg/dL
7,5 mg/dL
2,4 mg/dL

Jag vet inte hur lång min menstruationscykel är eller jag 
har oregelbunden mens. När ska jag börja testa?
Om du inte känner till hur lång din menstruationscykel är, 
rekommenderas du att vänta en cykel och räkna ut hur 
lång den är innan du börjar använda RFSU Ägglossnings-
test. Om längden på din menstruationscykel varierar mer 
än 3 dagar, väljer du den kortaste cykeln du har haft under 
de senaste 6 månaderna.

Jag har nyligen slutat med hormonella preventivmedel 
(t ex p-piller), kan det påverka resultatet? 
Din naturliga hormonproduktion påverkas av hormonella 
preventivmedel, och om du nyligen slutat med sådant kan dina 
menstruationscykler vara oregelbundna under en tid innan de 
stabiliserar sig. Det kan vara en god idé att vänta tills du haft två 
naturliga menstruationscykler, och räknat ut hur långa de är 
innan du börjar använda RFSU Ägglossningstest.

Jag har använt många olika teststickor enligt 
anvisningar, men har inte lyckats påvisa någon 
LH-ökning. Vad gör jag? 
Att testa varje dag, 5–7 dagar i följd, brukar i regel vara 
tillräckligt för de flesta kvinnor med regelbunden 

menstruation. Men om din menstruationscykel varierar mer 
än 3 dagar kan det hända att du behöver utföra ytterligare 
tester för att påvisa din LH-stegring. Fortsätt att testa för att 
påvisa din LH-ökning. Det är normalt att det ibland inte sker 
någon ägglossning och det kan vara orsaken till att du inte 
lyckats påvisa en LH-ökning i den pågående menscyckeln. 
Vänta till nästa menscykel och testa igen enligt anvisningarna. 
Om du fortfarande inte kan påvisa en LH-ökning, ta kontakt 
med en barnmorska eller gynekolog för rådgivning. 

Hur pålitligt är RFSU Ägglossningstest? 
RFSU Ägglossningstest är 95% säkert när det gäller att 
påvisa den LH-stegring som sker vid ägglossningen, så 
länge instruktionerna för testet har följts noggrant. 

Vad ska jag göra om jag misstänker att jag är gravid? 
Du kan använda RFSU Graviditetstest redan första dagen 
du skulle ha haft din menstruation. 

Försiktighetsåtgärder!
• Förvaras oåtkomligt för barn.

• Får ej frysas.

• Läs bruksanvisningen noga före användning. 

• Använd inte testet efter utgångsdatum eller om 
folieomslaget verkar skadat.

• Teststicka ska ha rumstemperatur vid användning. Efter 
öppnande bör teststickan användas inom 1 timme. 

• Endast nyligen taget urinprov bör användas. Urinen 
kan förvaras i kylskåp (+2–8  °C) i 48 h. 

• Enheten innehåller små delar, t.ex. torkmedel, som inte 
får sväljas.

• Testet är enbart avsedd för utvärtes bruk och varje 
teststicka för engångsbruk. Får ej förtäras.

• Tillverkaren och den behöriga myndigheten skall 
informeras om alla allvarliga tillbud som är förknippad 
med produkten.

Testets begränsningar
• RFSU Ägglossningstest är endast ämnad för mätning 

av LH-hormon i urin.

• Testet bör inte användas som ett preventivmedel. 

• Testresultaten påverkas i regel inte av smärtstillande 
medel, antibiotika och andra vanliga läkemedel. 

• P-piller och p-plåster som innehåller hCG eller LH kan 
påverka testresultatet och bör inte användas i samband 
med detta test. 

• Kvinnor som lider av polycystiskt äggstocksyndrom 
(PCOS) kan ha förhöjd LH-koncentration.

• Testet fungerar inte om du är gravid eller i klimakteriet. 

• Kontakta din barnmorska eller gynekolog om du får 
oväntade eller inkonsekventa resultat.
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S Y M B O L F Ö R K L A R I N G

In vitro-diagnostisk medicinteknisk
produkt

Läs bruksanvisning före användning

Endast för engångsbruk

Utgångsdatum 

Tillverkare

Temperaturgränser
+2 °C

+30 °C

Förvaras ej i direkt 
solljus

Förvaras på en 
torr plats

Produktionsbatchnummer

CE-märkning

Använd inte testet 
om folieförpackningen 
är skadad

OVUL A AT I O T E S T I

F O R  T H E  F R E E D O M
O F  E V E R Y  B O D Y

S U O M I N Ä I N  T E E T  T E S T I N

Tee testi jokaisena testipäivänä suunnilleen samaan aikaan. Älä käytä ensimmäistä aamuvirtsaa, sillä 
virtsan LH-pitoisuus lisääntyy yleensä vasta myöhemmin päivällä. Sopivin aika on klo 10.00–20.00 välillä, 
jolloin LH-hormonin määrä virtsassa on havaittavissa tarkimmin. Vältä juomasta suuria määriä nestettä 
2 tuntia ennen testin tekemistä, jotta LH-hormonin pitoisuus ei laimene virtsassa. 

Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis tekemään testin, ota testitikku sisäpakkauksesta ja käytä testi mahdolli-
simman pian. Pidä kiinni vihreästä päästä, ÄLÄ KOSKETA valkoiseen alueeseen, jotta testi ei anna väärää tulosta.

LH-pitoisuuden nousun ajankohdan vaihtelu on yksilöllistä 
ja se vaihtelee myös kuukautiskierrosta toiseen. Oman 
kuukautiskierron pituuden tunteminen maksimoi 
mahdollisuudet havaita LH-pitoisuuden nousu. 
Kuukautisten alkamispäivä on kierron 1. päivä, ja 
kierron pituus lasketaan tästä päivästä seuraavien 
kuukautisten alkamista edeltävään päivään.

Jos kuukautiskierron pituutta ei tiedetä tai jos kuukautiset 
ovat epäsäännölliset ja kierron pituus vaihtelee, voi test-
auksen käynnistää 11 päivää kuukautisten ensimmäisen 
päivän jälkeen, koska kuukautiskierron pituus on keski-
määrin 28 päivää. Voi kuitenkin tapahtua, ettei LH-pitoi-
suuden nousua havaita, koska testaus käynnistettiin liian 
myöhään tai testausta on suoritettava pidemmän kauden 
aikana. Jos kuukautiskierron pituus vaihtelee enemmän 

Kierrätä! Lajittele pakkaus pahvikeräykseen, 
sisäpakkaus muovijätteeseen ja käytetty 
testipuikko sekajätteeseen.

kuin 3 päivää, aloita testaus 
lyhimmän kierron mukaan. 

Taulukon avulla voit laskea, milloin 
testaus kannattaa aloittaa. Ensim-
mäinen vuotopäivä on päivä 1.  

Kaikilla naisilla munasolu ei irtoa 
kuukautiskierron puolivälissä, minkä 
takia positiivista tulosta ei ehkä 
saada testin ensimmäisten viiden 
päivän aikana. Tee testi päivittäin 7 
päivän ajan, tai kunnes 
LH-pitoisuuden nousu havaitaan. 
Seuraavien kuukautisten alkamis- 
ajankohta munasolun irtoamisen 
jälkeen voi vaihdella, mutta välissä 
on yleensä 14 päivää. Koska 
kuukautiskierron pituus vaihtelee, 
voi aika kuukautisten ensimmäisestä 
päivästä munasolun irtoamiseen 
vaihdella. Jos kuukautiskierto on 
esim. 28 päivää, munasolun 
irtoaminen tapahtuu noin 14 päivää 
ensimmäisen vuotopäivän jälkeen.

Jos kuukautiskierto on alle 21 päivää 
tai yli 38 päivää, kysy neuvoa 
gynekologilta.

V A I H E  1 :  S O U R I T A  T E S T I  
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V A I H E  3 :  L U E  T U L O S  

Näytteenottopää Testiviiva

Tulosalue KahvaMax-viiva

Kontrolliviiva
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• Odota 10 minuuttia ennen tuloksen lukemista 
koskematta testiliuskaan. 

• Kun testiliuska alkaa reagoida, koko tulosalue 
värjäytyy vaaleanpunaiseksi. 

Positiivinen tulos – kohonnut LH-pitoisuus

Jos tulosalueella näkyy kaksi värillistä viivaa ja testiviivan vaaleanpunainen/
punaista väri on yhtä voimakas tai tummempi kuin kontrolliviiva, LH-pitoisuuden 
lisääntyminen on havaittu. Munasolun irtoaminen tulee tapahtumaan 24–48 
tunnin sisällä. Hedelmöittymiskyky on paras seuraavien kahden päivän aikana. 
Raskauden todennäköisyys kasvaa, jos yhdyntä tapahtuu näiden 48 tunnin 
kuluessa. Säästä jäljelle jääneet testiliuskat, jos haluat testata uudelleen 
seuraavassa kierrossa.

Negatiivinen tulos – LH-pitoisuus ei ole kohonnut

Jos vain kontrolliviiva ilmestyy, tai jos testiviiva on kontrolliviivaa vaaleampi, 
virtsan LH-pitoisuuden nousua ei ole havaittu. Jatka testausta seuraavina 
päivinä. Jos LH-pitoisuuden nousua ei ole voitu havaita tämän kierron aikana, 
syynä voi olla, että:
• LH-huippua ei ehkä ollut tämän kierron aikana.
• Testaus on tehty liian aikaisin tai liian myöhään kierron aikana.
• Virtsan LH-pitoisuus on voinut olla liian alhainen.

Epäonnistunut tulos

Jos punainen/vaaleanpunainen kontrolliviiva ei näy, tai jos yhtään viivaa ei näy 
testi-ikkunassa, tai jos viivat ovat erivärisiä kuin punainen/vaaleanpunainen, niin 
testi ei ole toiminut odotetusti eikä tulos ole pätevä. Tämä saattaa johtua siitä, että 
näytteenottopää ei ole imenyt riittävästi virtsaa, tai testi on tehty virheellisellä 
tavalla. Tee tällöin uusi testi ja seuraa ohjeita huolella. Jos ongelma toistuu, ota 
yhteyttä RFSU:hun.

Testiviiva KontrolliviivaLue tulos mahdollisimman pian 10 minuutin kuluttua. 
Älä lue testitulosta enää 15 minuutin jälkeen, sillä se 
saattaa antaa harhaanjohtavan tuloksen.

RFSU Ovulaatiotestillä voit selvittää nopeasti ja 
helposti, milloin munasolu irtoaa ja mahdollisuus 
tulla raskaaksi on suurimmillaan. 
• Osoittaa 2 hedelmällisintä päivää. 

• Testi mittaa lutenisoivan hormonin (LH) pitoisuutta 
virtsassa, ja testin herkkyys on 25 mlU/ml.     

Jos haluat tietää lisää raskaaksi tulemisesta ja 
hedelmällisyydestä tai jos sinulla on kysyttävää 
tuotteistamme, lue lisää osoitteesta  rfsu.com.

Luethan ohjeet huolellisesti!

Mihin tuote on tarkoitettu 
Testi havaitsee luteinisoivan hormonin (LH) pitoisuuden 
nousun virtsassa ovulaation ennustamiseksi. 

Kenelle tuote on tarkoitettu
Hedelmällisessä iässä oleville naisille kotikäyttöön.

Sisältö
• Pakkaus: Foliopussi, käyttöohje

• Foliopussi: 1 testitikku, 1 kosteudenpoistajal

Muut testauksessa tarvittavat materiaalit
Ajastin ja keruuastia.

O V U L A A T I O  &  J A  I T S E  
T E H T Ä V Ä T  T E S T I T  

Hedelmällisillä naisilla ovulaatio tapahtuu suunnilleen 
jokaisen kuukautiskierron puolivälissä, 12-16 päivänä ennen 
kuukautisia. Lutenisoivan hormonin (LH) eritys lisääntyy 
yleensä voimakkaasti ennen munasolun irtoamista, 
suunnilleen kuukautiskierron puolivälissä. Munasolu 
vapautuu munarakkulasta (ns. munasolun irtoaminen) 
muutamasta tunnista yhteen vuorokauteen ulottuvan ajan 
kuluessa tästä huipusta. LH-huipun yhteydessä munasolu 
on hedelmöittymiskykyisin seuraavan kahden 
vuorokauden ajan. Raskauden todennäköisyys kasvaa, jos 
yhdyntä tapahtuu näiden 48 tunnin kuluessa. Koska 
miehen siittiöt voivat elää useiden päivien ajan, raskaaksi 
voi tulla, vaikka yhdyntä olisi tapahtunut ennen 
LH-huippua. RFSU-ovulaatiotesti havaitsee LH:n nousun 
virtsassa, kun sen määrä ylittää 25 mlU/ml. 

Testausperiaate
Ovulaatiotesti perustuu LH-hormonin kvalitatiiviseen 
tunnistamiseen, ja siinä käytetään immunokromatogra-
fiatekniikkaa. Ovulaatiotestin kalvossa on tunnistusviiva, 
joka koostuu immobilisoiduista monoklonaalisista hiiren 
anti-LH-vasta-aineista, ja kontrolliviiva, joka koostuu 
immobilisoiduista anti-hiiri-IgG-vasta-aineista.

Testi sisältää myös kullalla merkittyjä monoklonaalisia 
hiiren anti-LH-vasta-aineita, jotka eivät ole sitoutuneet 
kalvoon. Kun virtsaa lisätään testiin, kultamerkityt 
monoklonaaliset anti-LH-vasta-aineet muodostavat 
komplekseja virtsassa olevan LH-hormonin kanssa. Neste 
kulkeutuu ja kuljettaa komplekseja sekä ylimääräisiä 
vapaita kultamerkittyjä monoklonaalisia anti-LH-vasta-
aineita testin kalvoa pitkin. Jos testi on positiivinen, 
kompleksit sitovat tunnistusviivan -LH:n ja muodostavat 
punaisen/vaaleanpunaisen värin.

Sekä positiivisissa että negatiivisissa testituloksissa 
vapaat,kultamerkityt monoklonaaliset anti-LH-vasta-
aineet sitoutuvat kontrolliviivan anti-hiiri-IgG-vasta-
aineisiin ja muodostavat punaisen/vaaleanpunaisen värin, 
mikä osoittaa, että testi toimii.

M I L L O I N  T E S T A U K S E N  V O I  A L O I T T A A ?  

K Y S Y M Y K S I Ä  &  V A S T A U K S I A

Älä ylitä merkittyä 
max-viivaa.

A

A
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Kerää virtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan. 
Pari senttimetriä astian pohjalla riittää. 

B

B

C

Pidä kiinni vihreästä päästä, ÄLÄ KOSKETA valkoiseen 
alueeseen, jotta testi ei anna väärää tulosta.

C Upota näytteenottopää virtsaan siten 
että nuolet osoittavat alaspäin. Älä upota 
tikkua max-viivaa syvemmälle. Nosta 
tikku pois 15 sekunnin kuluttua ja laita se 
tasaiselle, puhtaalle ja kuivalle alustalle. 

S U O R I T U S K Y K Y O M I N A I S U U D E T

1. Analyyttinen herkkyys (LoD)
Ovulaatiotestin (Strip) LoD (tunnistusraja) on 24,62 mIU/ml.

2. Suurten vasta-ainepitoisuuksien aiheuttama ”antigeeniylimäärä”
Suurten vasta-ainepitoisuuksien aiheuttama ”antigeeniylimäärä” voitiin 
todeta vasta, kun LH-pitoisuus oli 1000 mIU/ml tehdyssä ovulaatiotestissä.

3. Analyyttinen spesifisyys
Ristireaktioita ei havaittu seuraavissa kolmessa tilanteessa.

• FSH-hormonin pitoisuus näytteessä (negatiivinen tai positiivinen) 
oli 200 mIU/ml.

• TSH-hormonin pitoisuus näytteessä (negatiivinen tai positiivinen) 
oli 100 µIU/ml.

4. Tarkkuus
Samasta pitoisuudesta tehtyjen toistuvien mittausten välillä ei todettu 
epäjohdonmukaisuutta.

5. Selonteko häiritsevästi vaikuttavista aineista

Edellä lueteltuja häiritseviä aineita sisältävien näytteiden kohdalla ei 
havaittu häiriöreaktiivisuutta.

Myöskään muutokset virtsanäytteen pH-arvossa (4–9) tai ominaispainossa 
(1,000–1,035) eivät vaikuta tulokseen.

6. Raja-arvo
Ovulaatiotestin (Strip) raja-arvo on 25 mIU/ml. Jos LH-hormonin 
pitoisuus näytteessä on yli 25 mIU/ml, testi voidaan todeta positiiviseksi.

Substance Concentration Concentration
Acetaminophen
Acetylsalicylic Acid
Ascorbic Acid
Atropine
Caffeine

Gentisic Acid
Glucose
Hemoglobin
Ampicillin
Tetracycline

15,6 mg/dL
3 mg/dL
5,25 mg/dL
0,06 mg/dL
10,8 mg/dL

Substance
1,5 mg/dL
1 g/dL
1000 mg/dL
7,5 mg/dL
2,4 mg/dL

En tiedä kuukautiskiertoni pituutta tai kuukautiseni ovat 
epäsäännölliset. Milloin testauksen voi aloittaa?
Jos et tiedä kuukautiskiertosi pituutta, suosittelemme 
sinun odottavan yhden kierron ajan ja laskevan sen 
pituuden, ennen kuin aloitat RFSU Ovulaatiotestien 
käytön. Kun tiedät kuukautiskierron pituuden, lue 
käyttöohjeet ja selvitä testauksen paras aloitusajankohta. 
Jos kuukautiskierron pituus vaihtelee enemmän kuin 3 
päivää, valitse kuuden edellisen kuukauden kierroista lyhin. 

Miten luotettava RFSU Ovulaatiotesti on?
RFSU Ovulaatiotesti on 95% varma munasolun 
irtoamisen yhteydessä tapahtuvan LH-pitoisuuden 
nousun toteamiseksi. 

Olen käyttänyt monia eri testiliuskoja ohjeiden 
mukaisesti, mutten ole onnistunut havaitsemaan 
LH-pitoisuuden nousua. Mitä tehdä? 
Testaus 5-7 päivän välein riittää useimmille ihmisille, joilla 
on säännölliset kuukautiset. Jos kuukautiskiertosi vaihtelee 
yli 3 päivää, saatat tarvita useampia testejä havaitakseen, 

milloin virtsan LH-pitoisuus nousee. Jatka testaamista 
uusilla testiliuskoilla LH-tasojen nousun havaitsemiseksi. 
On normaalia, että joskus ovulaatiota ei tapahdu, ja tämä voi 
olla syy siihen, miksi et ole pystynyt havaitsemaan LH-arvon 
nousua nykyisessä kuukautiskierrossa. Odota seuraavaan 
kuukautiskiertoon ja testaa uudelleen ohjeiden mukaan. 
Jos et vieläkään pysty havaitsemaan LH-piikkiä, ota 
yhteyttä kätilöön tai gynekologiin. 

Olen äskettäin lopettanut hormonaalisen ehkäisyn 
käytön (esim. e-pillerit). Voiko se vaikuttaa tulokseen?
Hormonaaliset ehkäisyvalmisteet vaikuttavat luonnolliseen 
hormonituotantoon. Jos olet äskettäin lopettanut niiden 
käytön, kuukautiskierto voi olla jonkin aikaa epäsäännöllinen. 
Ennen RFSU Ovulaatiotestin käytön aloittamista kannattaa 
odottaa kaksi luonnollista kuukautiskiertoa ja laskea niiden 
pituus.

Mitä minun tulee tehdä, jos epäilen olevani raskaana?
Voit käyttää RFSU-raskaustestiä kuukautisten 
arvioidusta alkamisesta alkaen. 

Turvallisuustoimenpiteet!
• Säilytettävä lasten ulottumattomissa.

• Älä pakasta.

• Lue käyttöohje huolellisesti ennen käyttöä. Jos ohjeita 
ei noudateta huolellisesti, seurauksena voi olla 
virheellinen testitulos.

• Älä käytä testiä viimeisen käyttöpäivän jälkeen tai jos 
testin suojapakkaus on vahingoittunut.

• Testitikun on oltava käytettäessä huoneenlämpöinen. 
Avaamisen jälkeen testitikku on käytettävä tunnin sisällä. 

• Käytä vain juuri otettua virtsanäytettä. Virtsaa voi 
säilyttää jääkaapissa (+2–8 °C) 48 tuntia. 

• Testi sisältää pieniä osia, esim. kosteudenpoistajan, 
joita ei saa niellä.

• Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen käyttöön, ja jokainen 
testitikku on kertakäyttöinen. Tuotetta ei saa niellä.

• Valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle on 
ilmoitettava kaikista vakavista tuotteeseen liittyvistä 
vaaratilanteista.

Testiin liittyvät rajoitukset
• RFSU-ovulaatiotesti on tarkoitettu ainoastaan 

LH-hormonin mittaamiseen virtsasta.

• Testiä ei saa käyttää ehkäisyvälineenä.

• Kipulääkkeiden, antibiootitien ja muut tavalliset 
lääkkeet eivät yleensä vaikuta testituloksiin. 

• HCG:tä tai LH:ta sisältävät ehkäisypillerit ja -laastarit 
voivat vaikuttaa testitulokseen, eikä niitä tulisi käyttää 
tämän testin yhteydessä. 

• Naisilla, jotka kärsivät munasarjojen monirakkulatauti-
oireyhtymästä (PCOS), voi olla kohonnut 
LH-pitoisuus.

• Testi ei toimi, jos olet raskaana tai vaihdevuodet ovat 
alkaneet.

• Ota yhteyttä kätilöön tai gynekologiin, jos saat 
odottamattomia tai epäjohdonmukaisia tuloksia.

T C

T C

T C
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S Y M B O L I N  S E L I T Y S  

In vitro – lääkinnällinen laite

Lue ohjeet ennen käyttöä 

Kertakäyttöinen

Viimeinen voimassaolopäivä 

Valmistaja

Lämpötilarajat
+2 °C

+30 °C

Pidä poissa suorasta 
auringonvalosta

Säilytettävä kuivassa 
paikassa

Tuotannon eränumero

CE-merkintä 

Älä käytä testiä, 
jos foliopakkaus 
on vaurioitunut



E GG L Ø SN ING S T E S T

F O R  T H E  F R E E D O M
O F  E V E R Y  B O D Y

N O R S K S L I K  U T F Ø R E R  D U  T E S T E N  

Testen skal helst utføres til omtrent samme tid alle dagene. Unngå å bruke den første morgenurinen. 
LH-innholdet i urinen kan ikke påvises før senere på dagen. Ta testen mellom kl.10.00 og 20.00. Da blir 
mengden av LH-hormonet i urinen målt mest nøyaktig. Unngå å drikke store mengder væske 2 timer før du tar 
testen, for å unngå at LH-hormonet blir utvannet i urinen.  

Når du har lest instruksjonene og er klar til å utføre testen, tar du eggløsningstesten ut av den indre 
forpakningen. Bruk testpinnen med en gang. 

Hvilken dag LH-økningen inntreffer på vil variere fra 
kvinne til kvinne og fra én menstruasjonssyklus til en 
annen. For at mulighetene til å oppdage LH-økningen 
skal være så gode som mulig, må du vite hvor lang syklus 
du vanligvis har. Den dagen da mensen starter, er dag 
én, og syklusen består av antall dager fra dag én og til 
og med dagen før den neste blødningen starter.

Hvis du ikke vet hvor lang syklus du vanligvis har, eller om du 
har uregelmessig mens med varierende sykluslengde, kan 
du begynne å teste på dag elleve etter første 
menstruasjonsdag, siden gjennomsnittlig lengde på 
menstruasjonssyklusen er 28 dager. Da kan du imidlertid 
gå glipp av LH-økningen fordi du har begynt å teste for sent, 
eller måtte teste i en lengre periode. Hvis syklusen varierer 
med mer enn 3 dager, skal du bruke den korteste syklusen. 

Kan gjenvinnes! Sorter emballasjen som 
papiremballasje, indre forpakningen (foliepose) 
som plast og kast brukte testpinner sammen 
med restavfall.

Bruk tabellen til å beregne 
hvilken dag du skal begynne å 
teste på. Den første dag med 
blødning er dag 1.  
Tiden fra eggløsning til mens kan 
variere, men pleier å være 14 dager. 
Siden menstruasjonssyklusens 
lengde varierer, kan imidlertid tiden 
fra syklusstart til eggløsning være 
ganske forskjellig. Hvis man for 
eksempel har en regelmessig 
menssyklus på 28 dager, vil 
eggløsningen skje rundt dag 14 
regnet fra første mensdag. Ikke alle 
kvinner har eggløsning midt i 
menstruasjonssyklusen, og derfor 
vil du kanskje ikke få noe positivt 
resultat under testens første 5 
dager. Test LH-nivået hver dag i 
en sjudagers periode, eller til det 
økte LH-nivået kan registreress. 

Hvis menstruasjonssyklusen er 
kortere enn 21 dager eller lengre 
enn 38 dager, bør du rådføre deg 
med legen.

T R I N N  1 :  U T F Ø R  T E S T E N

T R I N N  2 :  V E N T  1 0  M I N

T R I N N  3 :  L E S  A V  R E S U L T A T E T

Oppsugingsdel Teststrek

Resultatområde HåndtakMaks-strek

Kontrollstrek

1 0
M I N

• Vent i 10 minutter før du leser av resultatet, 
og la testpinnen ligge helt i ro. 

• Når testpinnen begynner å reagere, 
farges hele resultatområdet lyst rosa. 

Positivt - LH-Økning 

Hvis det dukker opp to rosa/røde streker i resultatområdet, og teststrekens rosa 
farge er like kraftig eller mørkere enn kontrolstreken, er det registrert en økning 
i LH-nivået. Da skal du få eggløsning i løpet av 24–48 timer. Du vil nå være på 
ditt mest fruktbare de neste 2 dagene (48 tim). Hvis du har samleie i løpet av de 
nærmeste 48 timene, øker muligheten for å bli gravid. Ta vare på tester du har til 
overs, i tilfelle du vil teste på nytt.

Negativt – ingen LH-Økning

Hvis det kommer frem bare en rosa/rød kontrollstrek, eller dersom teststreken 
vises, men er lysere enn kontrollstreken, er det ikke påvist økte LH-verdier i 
urinen. Fortsett å teste de neste dagene. Hvis du ikke kan se noen LH-stigning i 
denne syklusen, kan det skyldes følgende:
• Du har kanskje ikke hatt noen LH-topp i denne syklusen.
• Du kan ha testet for tidlig eller for sent i syklusen.
• Mengden LH i urinen kan ha vært for lav.

Ugyldig resultat

Hvis ingen kontrollstrek er synlig, ingen strek vises eller streken har en annen farge 
enn rosa/rød har testen ikke fungert som den skal. Det kan skyldes at 
oppsugingsdelen ikke har trukket til seg nok urin, eller at du ikke har tatt testen på 
riktig måte. Test på nytt, og følg bruksanvisningen nøye. Hvis problemet vedvarer, 
ta kontakt med RFSU.

Teststrek KontrollstrekLes av resultatet så snart som mulig efter 10 minutter. 
Hvis du leser av resultatet etter 15 minutter, kan det gi 
misvisende resultat.

Med RFSUs eggløsningstest kan du selv raskt og 
enkelt finne ut når du har eggløsning og størst 
mulighet for å bli gravid.
• Viser dine 2 mest fruktbare dagene.

• Testens følsomhet er 25 mlU/ml av hormonet LH 
(Luteiniserende hormonet) i urinen.

Vil du vite mer om eggløsning og graviditet eller har 
du spørsmål om våre produkter, kan du lese mer på 
rfsu.com.

Les instruksjonene nøye!

Tiltenkt bruk
Selvtest beregnet på å spore LH (Luteiniserende 
hormonet) i urin for å forutsi eggløsning.

Tiltenkt bruker
For hjemmebruk til kvinner i fruktbar alder.

Innhold
• Emballasje: foliepose, bruksanvisning

• Foliepose: 1 stk. testpinne, 1 stk. tørkemiddel

Utstyr som er nødvendig, men ikke inngår
Tidtaker og oppsamlingskopp.

E G G L Ø S N I N G  O G  S E L V T E S T E R  

Hos fruktbare kvinner skjer eggløsningen omtrent midt i 
hver menstruasjonssyklus, på dag 12-16 før menstruasjonen. 
Nivået på det luteiniserende hormonet (LH) vil normalt 
stige betydelig før eggløsningen, som finner sted omtrent 
midt i menstruasjonssyklusen. Etter noen timer eller 
opptil et døgn fra denne toppen vil det løsne et egg fra 
eggstokken – det vi kaller eggløsning. De 2 neste dagene 
etter denne LH-toppen er perioden da du er mest 
fruktbar. Har du samleie i løpet av de neste 48 timene, 
øker sjansene for å bli gravid. Siden mannens sædceller 
kan overleve i flere dager, kan du bli gravid også dersom 
du har samleie før du har påvist økning i LH-verdiene. 
RFSU eggløsningstest registrerer økninger av det luteini-
serende hormonet (LH) i urinen ved nivåer over 25 mlU/ml. 

Testprinsipp

Eggløsningtesten baserer seg på en kvalitativ sporing av 
LH i en urinprøve og anvender en immunokromatografisk 
teknikk. Eggløsningstestens membran er preparert med 
en sporingsstrek som består av immobiliserte 
monoklonale anti LH-antistoffer fra mus, og en 
kontrollstrek som består av immobiliserte anti-mus 
IgG-antistoffer. 

Testen inneholder også gullmerkede monoklonale anti 
LH-antistoffer fra mus som ikke er bundet til membranen. 
Når urin tilføres testen, vil de gullmerkede monoklonale 
anti LH-antistoffene danne et kompleks ved forekomst av 
LH i urinen. Væsken vil bevege seg og transportere 
komplekset samt overskudd av frie gullmerkede 
monoklonale anti LH-antistoffer langs testens membran. 
Ved positiv test vil komplekset binde LH ved 
sporingsstreken og generere en rød/rosa farge. 

Ved både positiv og negativt test vil de frie gullmerkede 
monoklonale anti LH-antistoffene binde seg til 
kontrollstrekens anti-mus IgG-antistoffer og generere en 
rød/rosa farge, noe som viser at testen har fungert.

N Å R  S K A L  D U  B E G Y N N E  Å  T E S T E ?

S P Ø R S M Å L  O G  S V A R

Overskrid ikke 
markert maks-linje

A

A
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Samle urin i en ren og tørr beholder. 
Et par centimeter fra bunnen er nok. 

B

B

C

Hold i det røde håndtaket, IKKE RØR den hvite 
overflaten da det kan gi feilaktig resultat. 

C Test – dypp oppsugingsdelen med 
nedadgående piler ned i urinen. Unngå 
å føre den dypere enn til maks-linjene. 
Ta opp pinnen etter 15 sekunder, og 
legg den flatt på en ren og tørr flate.

Y T E L S E  O G  E G E N S K A P E R

1. Analytisk følsomhet (LoD)
LoD (deteksjonsgrense) for eggløsningstest (strip) er 24,62 mIU/ml.

2. ”Hook effect” ved høy dose
Den høye dosen, dvs. hook effect, inntraff ikke opp til 1000 mIU/ml LH 
konsentrasjon for eggløsningstest.

3. Analytisk spesifisitet
Det ble ikke observert kryssreaktivitet ved de tre situasjonene nedenfor.

• Konsentrasjonen av FSH i prøven (negativ eller positiv) var 200 mIU/ml.

• Konsentrasjonen av TSH i prøven (negativ eller positiv) var 100 µIU/ml.

4. Presisjon
Ingen inkonsekvens mellom replikerte testresultat fra samme 
konsentrasjon.

5. Utredning av interferensstoffer

Det fantes ingen interferensreaktivitet for prøver som inneholdt 
interferantene oppført ovenfor.

Urinprøvens forandringer i pH (fra 4 til 9) og spesifikk gravitasjon 
(1,000-1,035) påvirker ikke heller resultatene.

6. Grenseverdi
Grenseverdi for eggløsningstest (strimler) er 25 mIU/ml. Hvis 
LH-konsentrasjonen i prøven var over 25 mIU/ml, kan prøven 
bestemmes som positiv.

Substance Concentration Concentration
Acetaminophen
Acetylsalicylic Acid
Ascorbic Acid
Atropine
Caffeine

Gentisic Acid
Glucose
Hemoglobin
Ampicillin
Tetracycline

15,6 mg/dL
3 mg/dL
5,25 mg/dL
0,06 mg/dL
10,8 mg/dL

Substance
1,5 mg/dL
1 g/dL
1000 mg/dL
7,5 mg/dL
2,4 mg/dL

Jeg vet ikke hvor lang menstruasjonssyklus jeg har, eller 
jeg har uregelmessig mens. Når skal jeg begynne å teste?
Hvis du ikke vet hvor lang menstruasjonssyklus du har, 
anbefaler vi å vente en syklus og regne ut hvor lenge den 
varer, før du begynner å bruke eggløsningstesten fra 
RFSU. Hvis lengden på menstruasjonssyklusen varierer 
med mer enn 3 dager, velger du den korteste syklusen du 
har hatt de siste 6 månedene.

Jeg har nylig sluttet med et hormonbasert prevensjons-
middel (f.eks. p-piller). Kan det påvirke resultatet? 
Din naturlige hormonproduksjon påvirkes av hormonelle 
prevensjonsmidler, og hvis du nylig har sluttet kan din 
menstruasjonssyklus være uregelmessig under en periode 
før den stabiliserer seg. Det kan være en god idé å vente til 
du har hatt to vanlige sykluser, og regnet ut hvor lange de 
er, før du begynner å bruke RFSU Eggløsningstest.

Jeg har brukt mange forskjellige testpinner og fulgt 
bruksanvisningene, men har aldri klart å påvise noen 
LH-økning. Hva gjør jeg? 
Testing hver dag, 5-7 dager på rad, er vanligvis tilstrekkelig 
for de fleste kvinner med regelmessig menstruasjon. 

Dersom menstruasjonssyklusen din varierer med mer enn 
tre dager, kan det imidlertid hende at du må teste flere 
ganger for å kunne påvise LH-økningen. Fortsett å teste for 
å se når LH-verdiene øker. Det er normalt at eggløsningen 
noen ganger uteblir, og dette kan være årsaken til at du ikke 
har påvist en LH-stigning i den nåværende menstruasjons-
syklusen. Vent til neste menstruasjonssyklus, og test på 
nytt. Hvis du fortsatt ikke kan påvise en LH-stigning, bør du 
kontakte en lege for råd. 

Hva gjør jeg dersom jeg mistenker at jeg er gravid? 
Du kan bruke RFSUs graviditetstest fra den dagen du 
skulle hatt din menstruasjon.

Forsiktighetsregler!
• Oppbevares utilgjengelig for barn.

• Må ikke fryses.

• Les bruksanvisningen nøye før bruk.  

• Bruk ikke eggløsningstesten etter utløpsdatoen eller 
hvis folieposen ser skadet ut.

• Testpinnen skal ha romtemperatur ved bruk. Etter 
åpning bør testpinnen brukes innen 1 time.

• Bare nylig tatt urinprøve bør brukes. Urinen kan 
oppbevares i kjøleskap (+2–8 °C) i 48 timer. 

• Enheten inneholder små deler, f.eks. tørkemiddel, som 
ikke må svelges.

• Testen er bare beregnet på utvortes bruk, og hver 
testpinne for engangsbruk. Må ikke fortæres.

• Produsent og ansvarlig myndighet skal informeres om 
alle alvorlige, uønskede hendelser som er forbundet 
med produktet.

Testens begrensninger
• Testet er kun beregnet for måling av LH i urin.

• Testen skal ikke brukes som prevensjonsmiddel. 

• Testresultatene blir vanligvis ikke påvirket av 
smertestillende midler, antibiotika eller andre vanlige 
legemidler.  

• P-piller og p-plaster som inneholder hCG eller LH, kan 
påvirke testresultatet og bør ikke brukes i forbindelse 
med testen.  

• Kvinner som lider av polycystisk ovariesyndrom 
(PCOS) kan ha forhøyd LH-konsentrasjon.

• Testen vil ikke fungere dersom du er gravid eller i 
overgangsalderen. 

• Kontakt lege hvis du får uventede eller inkonsekvente 
resultat.
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Eggløsning

De 2 mest 
fruktbare dagene

LH-økning

Begynn 
å teste

Ingen LH-økning

Dag i 
menstruasjons-
syklusen
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Eksempel på 28 dager menstruasjonssyklus.

Menstrua-
sjons-

syklusens 
lengde
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In vitro-diagnostisk medisinsk utstyr

Les bruksanvisningen før bruk 

Kun til engamgsbruk

Holdbarhetsdato

Produsent 

Temperaturgrenser
+2 °C

+30 °C

Må ikke oppbevares 
i direkte sollys 

Oppbevares på et 
tørt sted

Produksjonsbatchnummer 

CE-merking 

Bruk ikke testen 
dersom folieemballasjen 
er skadet

ÆGLØ SN ING S T E S T

F O R  T H E  F R E E D O M
O F  E V E R Y  B O D Y

D A N S K S Å D A N  T A G E R  D U  T E S T E N

Du bør udføre testen på omtrent samme tid alle dage. Anvend ikke den første morgenurin, da LH-indhol-
det ikke påvises i urinen før senere på dagen. Tag testen mellem kl. 10.00 og 20.00. Der aflæses mængden 
af LH-hormon i urinen mest nøjagtigt. Undgå at drikke store mængder væske i 2 timer før du tager testen. 
Dette gøres for at undgå udvanding af LH-hormonet i urinen. 

Når du har læst brugsvejledningen og er klar til at tage testen, skal du tage ægløsningstesten ud af pakken. 
Brug teststrimlen med det samme. 

Dagen, hvor LH-stigningen opstår, kan variere da, 
menstruationscyklussens længde er individuel fra kvinde 
til kvinde. For at øge chancerne for at detektere din 
LH-stigning, skal du først fastslå, hvor lang din 
menstruationscyklus er. Dagen, hvor din menstruations-
blødning begynder er dag 1, og cykluslængden er det 
totale antal dage frem til din næste menstruations-
blødning begynder.

Hvis du ikke kender længden på din menstruationscyklus 
eller hvis du har uregelmæssig menstruation, kan du 
begynde at teste 11 dage efter din første menstruation, 
eftersom menstruationscyklens længde i gennemsnit er 
28 dage. Det kan dog ske, at du ikke kan påvise 
LH-stigningen, da du risikerer, at du begynder testen for 
sent i cyklussen, eller at du skal teste i en længere periode. 

Affaldssortering! Emballagen sorteres som 
pap, foliepose som plastemballage, teststaven 
kasseres som almindeligt husholdningsaffald.

Hvis længden på din menstruations-
cyklus varierer mere end 3 dage, skal 
du vælge den korteste cyklus. 

Brug tabellen til at afgøre, hvornår 
du bør begynde at teste. Den 
første dag med blødning er dag 1.  
Perioden fra ægløsning til 
menstruation kan variere, men er 
normalt 14 dage. Men eftersom
længden på menstruationscyklus 
kan variere, kan tiden fra cyklusstart 
til ægløsning variere meget. Hvis du 
for eksempel har en regelmæssig 
menstruationscyklus på 28 dage, 
sker ægløsningen omkring 14 dage. 
Ikke alle kvinder har dog ægløsning i 
midten af deres menstruationscyklus, 
og derfor får du måske ikke noget 
positivt resultat i testens første 5 
dage. Tag 1 test hver dag i en 
7-dagesperiode, eller til forøget 
indhold af LH kan konstateres. 

Hvis din menstruationscyklus er 
kortere end 21 dage eller længere 
end 38 dage, bør du rådføre dig med 
din læge.

T R I N  1 :  U D F Ø R  T E S T E N

T R I N  2 :  V E N T  1 0  M I N

T R I N  3 :  A F L Æ S  R E S U L T A T E T

Opsugningsdel Teststreg

Resultatområde HåndtagMaks. streg

Kontrolstreg

1 0
M I N

• Vent i 10 minutter og lad teststrimlen 
ligge helt stille.

• Når teststrimlen begynder at reagere, 
farves hele resultatområdet lyserødt. 

Positivt resultat – LH-stigning

Hvis to røde/lyserøde farvede streger kommer til syne, og teststregen er lige så 
kraftig eller kraftigere end kontrolstregen, er der en LH-stigning. Du bør få 
ægløsning inden for 24-48 timer. Du er nu mest frugtbar de nærmeste 2 dage. 
Hvis du har samleje i løbet af de nærmeste 48 timer, øges dine muligheder for at 
blive gravid. Du kan gemme tiloversblevne tests, hvis du vil teste igen.

Negativt resultat – ingen LH-stigning

Hvis kun én lyserød/rød farvet kontrolstreg kommer til syne i kontrolområdet, 
eller hvis teststregen kommer til syne, men er lysere end kontrolstregen, er der 
ingen LH-stigning i urinen. Fortæt med at teste de kommende dage. Hvis du 
ikke kunne spore nogen LH-stigning i denne cyklus, kan det skyldes følgende:
• Du havde måske ingen LH-top i denne cyklus. 
• Du kan have testet for tidligt eller for sent i cyklussen.
• Mængden af LH i urinen kan have været for lav.

Ugyldigt resultat

Hvis ingen lyserød/rød kontrolstreg er synlig, eller der slet ikke er ses nogen streg 
overhovedet, eller hvis stregen har en anden farve end lyserød/rød - så har testen 
ikke fungeret som den skulle. Det kan skyldes, at opsugningsdelen ikke har 
opsuget tilstrækkeligt meget urin, eller at du ikke har udført testen korrekt. Udfør 
en ny test og følg anvisningen nøje. Hvis problemet fortsætter, kontakt da RFSU.

Teststreg KontrolstregLæs resultaterne hurtigst muligt efter 10 minutter. 
Aflæs ikke resultatet efter 15 minutter, da dette kan 
give et misvisende resultat.

Med RFSUs ægløsningstest kan du selv hurtigt og 
nemt finde ud af, hvornår du har ægløsning og 
størst chance for at blive gravid.
• Viser dine 2 mest frugtbare dage.

• Testens følsomhet måler 25 mlU/ml av hormonet 
LH (Luteiniserende hormon) i urinen.

Vil du vite mer om ægløsning og graviditet eller har 
du spørsmål om våre produkter, kan du lese mer på 
rfsu.com.

Les instruksjonene nøye!

Påtænkt anvendelse
Test til hjemmebrug til påvisning af LH (Luteiniserende 
hormon) i urin til at forudsige ægløsning.

Påtænkt bruger
Til hjemmebrug for kvinder i den fødedygtige alder.

Indhold 
• Emballage: foliepose, brugsanvisning

• Foliepose: 1 stk. testpind, 1 stk. tørremiddel

Nødvendige materialer, som ikke er inkluderet 
Timer og opsamlingsbæger.

Æ G L Ø S N I N G  O G  T E S T  T I L  
H J E M M E B R U G  

Normalt stiger niveauet af det luteiniserende hormon 
(LH) drastiskfør ægløsningen, hvilket sker omtrent i 
midten af hver menstruationscyklus. Efter nogle timer og 
op til et døgn fra denne top løsnes et æg fra æggestokken, 
såkaldt ægløsning. I forbindelse med LH-toppen er du 
mest frugtbar de nærmeste 2 dage. Har du samleje de i 
løbet af de næste 48 timer, øges dine chancer for at blive 
gravid. Eftersom mandens sperm kan overleve i flere 
dage, kan du stadig blive gravid, hvis du har samleje, inden 
du har påvist LH-stigningen. RFSU's ægløsningstest 
sporer forøgelsen af det luteiniserende hormon (LH) i 
urinen ved niveauer over 25mlU/ml. 

Princippet bag testen

Ægløsningstesten er baseret på en kvalitativ påvisning af 
LH i urinprøver og anvender en immunokromatografisk 
teknik. Ægløsningstestens membran er fremstillet med en 
påvisningslinje, der består af immobiliserede 
monoklonale mus anti-LH-antistoffer, og en kontrollinje, 
der består af immobiliserede anti-mus IgG-antistoffer.

Testen indeholder endvidere guldmærkede monoklonale 
anti LH-antistoffer fra mus, og de er ikke bundet til 
membranen. Når urin tilføres testen, vil de guldmærkede 
monoklonale anti-LH-antistoffer danne komplekser med 
forekomst af LH i urinen.  Væsken vil migrere og transportere 
komplekserne samt overskuddet af frie, guldmærkede, 
monoklonale anti-LH-antistoffer langs testens membran. 
Ved en positiv test vil komplekserne binde LH ved 
påvisningslinjen og generere rød/lyserød farve.

Ved både en positiv og negativ test vil de frie, 
guldmærkede monoklonale anti-LH-antistoffer binde sig 
til kontrollinjens anti-mus IgG-antistoffer og generere 
rød/lyserød farve som tegn på, at testen fungerede.

H V O R N Å R  S K A L  J E G  B E G Y N D E  A T  T E S T E ?

S P Ø R S M Å L  O G  S V A R

Dyp ikke dybere end 
til maks. stregen.

A

A

1 5
S E K

Opsaml urin i en ren og tør beholder. 
Et par centimeter over bunden er tilstrækkeligt.

B

B

C

Hold i det røde greb. RØR IKKE ved den hvide 
overflade, da det kan give misvisende resultater.

C Lav testen – Dyp den opsugende del 
med nedadrettede pile i urinen. Dyp 
ikke dybere end til til maks-linjen. Tag 
strimlen op af urinen efter 15 sekunder, 
og læg den fladt på en ren, tør 
overflade.

Y D E E V N E  E G E N S K A B E R

1. Analytisk følsomhed (LoD)
LoD (påvisningsgrænse) for ægløsningstest (strimler) er 24,62 mIU/ml.

2. ”Hook effect” ved høj dosis
Den høje dosis, dvs. den såkaldte ”hook effect”, blev ikke fundet ved en 
koncentration af LH på op til 1000 mIU/ml for ægløsningstest.

3. Analytisk specificitet
Der blev ikke observeret nogen krydsreaktivitet i de tre nedenstående 
situationer.

• Koncentration af FSH i prøven (negativ eller positiv) var 200 mIU/ml.

• Koncentrationen af TSH i prøven (negativ eller positiv) var 100 µIU/ml.

4. Nøjagtighed
Ingen uoverensstemmelse mellem gentagne testresultater ved samme 
koncentration.

5. Undersøgelse af interferensstoffer

Der blev ikke fundet interferensreaktivitet ved prøver, der indeholdt de 
interferenter, der er anført på listen ovenfor.

Resultaterne påvirkes heller ikke af variationer i urinprøvens pH-værdi 
(fra 4 til 9) eller vægtfylde (1.000–1.035).

6. Grænseværdi
Grænseværdien for ægløsningstest (strimler) er 25 mIU/ml. Hvis 
LH-koncentrationen i prøven var over 25 mIU/ml, kan prøven 
bestemmes som positiv.

Substance Concentration Concentration
Acetaminophen
Acetylsalicylic Acid
Ascorbic Acid
Atropine
Caffeine

Gentisic Acid
Glucose
Hemoglobin
Ampicillin
Tetracycline

15,6 mg/dL
3 mg/dL
5,25 mg/dL
0,06 mg/dL
10,8 mg/dL

Substance
1,5 mg/dL
1 g/dL
1000 mg/dL
7,5 mg/dL
2,4 mg/dL

Jeg ved ikke, hvor lang min menstruationscyklus er, eller 
jeg har uregelmæssig menstruation. Hvornår skal jeg 
begynde at teste?
Hvis du ikke vet hvor lang menstruasjonssyklus du har, 
anbefaler vi å vente en syklus og regne ut hvor lenge den 
varer, før du begynner å bruke eggløsningstesten fra 
RFSU. Hvis lengden på menstruasjonssyklusen varierer 
med mer enn 3 dager, velger du den korteste syklusen du 
har hatt de siste 6 månedene.

Jeg er for nylig holdt op med at tage hormonel prævention 
(f.eks. p-piller). Kan det påvirke resultatet? 
Din naturlige hormonproduktion påvirkes af hormonel 
prævention, og hvis du for nylig er holdt op med at bruge 
denne form for prævention, kan dine menstruationscyk-
lusser være uregelmæssige et stykke tid, før de 
stabiliserer sig. Det kan være en god ide at vente, til du har 
haft to naturlige menstruationscyklusser og har regnet 
ud, hvor længe de varer, før du begynder at bruge RFSU 
Ægløsningstest.

Jeg har brugt mange forskellige teststrimler i 
overensstemmelse med anvisningerne, men det er ikke 
lykkedes mig at påvise nogen LH-stigning. Hvad gør jeg? 
Test hver dag, 5-7 dage i træk plejer normalt at være 
tilstrækkeligt for de fleste kvinder med regelmæssig 
menstruation. Men hvis din menstruationscyklus varierer 
mere end 3 dage, kan det være, at du skal udføre yderligere 
test for at påvise din LH-stigning. Det er normalt, at 
ægløsningen nogle gange udebliver, og det kan være 
årsagen til, at du ikke har registreret en LH-stigning i den 
aktuelle menstruationscyklus. Vent til din næste menstrua-
tionscyklus, og test igen. Hvis du stadig ikke kan registrere 
en LH-stigning, bør du kontakte en læge for at få råd.

Hvad skal jeg gøre, hvis jeg har mistanke om, at jeg er 
gravid?
Du kan anvende RFSU`s graviditetstest fra den dag, du 
forventer din menstruation.

Sikkerhedsforanstaltninger!
• Opbevares utilgængeligt for børn.

• Må ikke fryses.

• Læs brugsanvisningen omhyggeligt før brug. Hvis 
instruktionerne ikke følges til punkt og prikke, kan 
udfaldet blive misvisende.

• Brug ikke testen efter udløbsdatoen, eller hvis 
folieposen virker beskadiget.

• Teststrimlen skal have stuetemperatur, når den bruges. 
Efter åbning bør teststrimlen bruges inden for 1 time.

• Der bør kun anvendes en nyligt taget urinprøve. 
Urinen kan opbevares i køleskabet (+2–8 °C) i 48 timer.

• Testen indeholder små dele, fx tørremidler, som ikke 
må sluges.

• Testen er kun beregnet til udvortes brug, og hver 
teststrimmel er kun til engangsbrug. Må ikke indtages.

• Producenten og den kompetente myndighed skal 
underrettes om alle alvorlige hændelser i forbindelse 
med produktet.

Testens begrænsninger 
• Testen er kun beregnet til måling af LH i urin.

• Testen bør ikke bruges som præventionsmiddel.

• Testresultaterne påvirkes normalt ikke af 
smertestillende midler, antibiotika eller andre 
almindelige lægemidler. 

• P-piller og p-plastre, der indeholder hCG eller LH, kan 
påvirke testresultatet og bør ikke anvendes i forbindelse 
med testen. 

• Kvinder, der lider af polycystisk ovariesyndrom 
(PCOS), kan have forhøjet LH-koncentration.

• Testen virker ikke, hvis du er gravid eller i overgangs-
alderen.

• Kontakt din læge, hvis du får uventede eller 
inkonsekvente resultater.
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In vitro-diagnostisk 
medicinteknisk produkt

Læs brugsanvisningen før brug 

Må ikke genbruges 

Holdbarhetsdato 

Producent 

Temperaturgrænser
+2 °C

+30 °C

Må ikke opbevares 
i direkte sollys 

Opbevares på 
et tørt sted

Produktionsbatchnummer 

CE-mærkning 

Benyt ikke testen 
hvis foliemballagen 
er beskadiget.


