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GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Graviditetstest kan du sjidlv snabbt
och enkelt tareda pd om du ar gravid.

Testets kanslighet &r 25 mIU/ml av hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.

Testet ger mer an 99% sékert resultat frén dagen
daduvéantardin mens.

Vill du veta mer om graviditet eller har fragor om véra
produkter, 13s mer p& rfsu.com.

L&s instruktionerna noggrant!

Avsedd anvindning

Sjalv-test avsedd for detektion av hCG (Human Chorionic
Gonadotropin) i urin for tidig upptack av graviditet.
Avsedd anvéndare

For hemmabruk till kvinnor i fertilalder.

Innehall

- Forpackning:foliepése, bruksanvisning

- Foliepase:1stteststicka, 1st torkmedel

Material som behdvs meninte ingar

Timer och uppsamlingskopp.

FRAGOR & SVAR

Nir kan jag bérja testamed RFSU Graviditetstest?
Du kan ta testet fran den dag du skulle haft din menstruation
Har du oregelbunden mens, testa med hansyn till den langsta
menstruationscykeln du haft de senaste manaderna.

Vad ska jag géra om testet visar att jag ér gravid?

Ett positivt testresultat visar att hCG har identifierats i din urin
pa en niva 6ver 25 mlU/ml. Ta kontakt med din barnmorska eller
gynekolog och boka tid fér radgivning och kontroll.

Vad ska jag g6ra om testet visar att jag inte &r gravid?
Ettnegativt testresultat visar attingen hCG har identifierats i
dinurin eller att koncentrationen avhCG ar for lag for att upp-
tackas av testet (under 25 mIU/ml). | en vanlig menscykel kommer
blédningen vanligtvis 12-14 dagar efter dgglossningen. Tiden
fran férsta blodningsdag till agglossning kan dock variera mer
och det &r detta som ibland ger upphov till oregelbunden mens.
Om testet visar negativt kan det bero pa att din dgglossning
&gde rum senare &n du tror. Om du testade tidigt bor du testa
igen vid vantad mens. Om din mens &r sen ska du testaigen om
calvecka. Om du aterigen far ett negativt resultat och mens-
truationen inte dterkommer kontakta din lékare eller gynekolog.
Hur tillférlitligt &r RFSU

RFSU Graviditetstest ger mer an 99 % sakert resultat fran och
med den dag du férvantar din menstruation.

Péverkas resultatet av hur mycket vitska jag dricker?

Mycket stort vatskeintag kan spada ut urinen, varvid den méngd
hCG som finnsiurinen kanske inte kan upptéckas. Du bor darfor
inte andra ditt vanliga vatskeintag. Du kan 6ka hCG-koncentra-
tioneniurinen genom att dricka mindre och inte kissa pé ca 2
timmarinnan provet gérs. Sakrast ar att mata morgonurinen.

Kan ochsj

paverka
hCG kan detekteras i urin och ge falskt positivt svar flera veckor

GRAVIDITET & SJALVTESTER

Nardu blir gravid bérjar kroppen producera ett hormon
som heter hCG (human Chorionic Gonadotropin). Halten
av hCG stiger under den tidiga graviditeten. Genom att
sparahCGiurinen kan man avgéra om en kvinna ar gravid
ellerinte.

Graviditetstest kan detektera en mycket liten
koncentration av hCG i urinen. KoncentrationenavhCG
hos icke-gravida kvinnor &r normalt mindre 4n 5,0
mlU/ml. Vid tidpunkten for den sista uteblivna
menstruationen &rhCG-nivaernaiurinen cirka 100
mlU/mlmed hégsta nivaer pd 100 000 till 200 000
miU/ml.

Testprincip

Graviditetstestet baseras pa en kvalitativ detektion av
hCGiurinprovoch anvander enimmunokromatografisk
teknik. Graviditetstestets membran har preparerats med
en detektionslinje bestdende avimmobiliserade
monoklonala mus anti a-hCG antikroppar, och en
kontrolllinje bestdende avimmobiliserade anti-mus IgG
antikroppar.

Testetinnehaller aven guldmarkta monoklonala anti
B-hCG antikroppar frin méss som inte &r bundna till
membranet. D& urin tillfors testet kommer de guldmaérkta
monoklonala anti B-hCG antikropparna att bilda komplex
vid férekomst av hCG i urinen. Vatskan kommer att
vandra och transportera komplexen samt 6verskott av fria
guldmaérkta monoklonala anti B-hCG antikroppar langs
testets membran. Vid positivt test s& kommer komplexen
att binda a-hCG vid detektionslinjen och generera
rod/rosa farg.

Vid bade positivt och negativt test sd kommer de fria
guldmaérkta monoklonala anti B-hCG antikropparna att
binda till kontrollinjens anti-mus IgG antikroppar och
generaréd/rosa farg, vilket visar att testet fungerat.

efter genomgangen forlossning, kejsarsnitt eller abort. Myom i
livmodern, klimakteriet/menopaus eller om din urininnehéller
storamangder bakterier kan det paverka resultatet. Ektopisk
graviditet (ut dst p) och cystor pa & na
kan ge felaktiga resultat. Vissa ovanliga sjukdomar samt cancer-
former (exlivmodertumaér) kan péverka testresultatet. Om du
lider av en sadan sjukdom bér du uppsoka lékare innan du utfor
ett graviditetstest. P-piller, smartstillande medel, antibiotika
ellerhormonbehandlingar som ejinnehéller hCG bér ej paverka
testresultatet.

Om det inte syns ndgon linje?

Omingen linje visas, gér ett nytt test och folj noga anvandar-
anvisningen. Det kan bero pd att du inte har utfért testet p ritt sitt.
Vilka farger har de linjer som visas?

Fargnyansen pa testlinjen (T) kan variera fran ljust till mérkt
rott/rosa, beroende pé vilken koncentration avhCG det ari
urinen. Fargnyansen paverkar inte resultatet men endast
réd/rosa farg ger giltigt resultat, far du annan firg vénta tva
dagar och gér ett nytt test. Ibland kan testlinjen vara synligien
gra/vit nyans. Testet ar forst positivt nar testlinjen (T) syns tydligt
ienréd/rosa fargnyans. Fargnyansen och fargstyrkan mellan
testlinjen (T) och kontrollinjen (C) kan variera. Variationer i
kontrollinjens (C) fargnyans mellan tva olika tester paverkar inte
testresultatet.

Hurldnge finns resultatet kvar innan det bleknar bort eller
andras?

Beroende pa koncentrationen av hCG i urinen kan ett positivt
testresultat bli synligt redan efter 40 sekunder men testet bor
avlasasinom 5 min. Ett positivt svar kommer oftast finnas kvar
oférandrat, men bakgrunden kan dock mérkna. Las av resultaten
inom 3 minuter efter att testet har utforts, och eventuella
forandringar efter 10 minuter skaignoreras.

Férsiktighetsatgérder!

« Forvaras oatkomligt for barn.

« Farejfrysas.

-+ Lésbruksanvisningen noga fére anvandning. Om
instruktionen inte foljs i detalj, kan utfallet bli felaktigt.

- Anvéndinte testet efter utgangsdatum ellerom
folieomslaget verkar skadat.

- Teststicka ska harumstemperaturvid anvandning. Efter
6ppnande bor teststickan anvandasinom 1timme.

« Endastnyligen taget urinprovboranvéandas. Urinen kan
forvarasikylskap (+2-8 °C)i48 h.

+ Enheteninnehaller smé delar, t.ex. torkmedel, som inte far
svéljas.

- Testetarenbartavsedd for utvartes bruk och varje
teststicka fér engangsbruk. Far ej fortaras.

« Tillverkaren och den behériga myndigheten skall
informeras om alla allvarliga tilloud som &r férknippad med
produkten.

Testets begrdnsningar

« Testetskaanvéndas forattidentifiera hCG i urinprover.
Koncentrationen avhCG i urinprovet kan inte bedémas
med hjalp av testlinjen och kontrollinjens fargstyrka och
méttnad.

« Slutgiltig graviditetsbesked kan endast ges av barnmorska,
lakare eller gynekolog.

Mycket laga nivaer av hCG (mindre an 50 mIU/ml)
forekommeriurinprover kort efterimplantationen. Men
eftersom ett betydande antal graviditeter avbryts av
naturliga orsaker'under férsta trimestern, bér ett svagt
positivt testresultat bekraftas genom omtestning efter 48
timmar med morgonurin.

Lakemedel sominnehaller hCG kan leda till ett falskt
positivt resultat. Alkohol och smértstillande tabletter utan
hCG ska inte kunna péverka resultatet.

Mycket utspadda urinprover (som indikeras av en lag
specifik vikt) saknar ibland representativa hCG-nivéer. Vid
misstankt graviditet bor ett urinprov fran morgonurinen
samlas in och testas efter 48 timmar.

Detta test kan ge falska positiva resultat. Okade
hCG-nivéer kan bero pé olika tillstand utéver graviditet, ex
trofoblastsjukdom och vissa icke-trofoblastrelaterade
tumorer sa som livmodercancer, bréstcancer och
lugncancer'? Enbart féorekomsten av hCG i urin ska darfor
inte anvéndas for att bekrafta graviditet sdvida inte dessa
tillstdnd har uteslutits.

Detta test kan ge falska negativa resultat som kan uppsta
om hCG-nivaernaligger under testets kanslighetsniva.
Vid misstankt graviditet bér ett urinprov fran morgon-
urinen samlas in och testas efter 48 timmar. Kontakta
barnmorska eller gynekolog om du misstanker att du ar
gravid men bara far negativa resultat.

Urin med ovanlig farg (ex réd eller brun) kan ge felaktiga
resultat.

PRESTANDAEGENSKAPER

1. Analytisk kinslighet (LoD)
LoD ionsgrans) for gi
2. Analytisk specificitet

Det observeradesingen korsreaktivitet under nedan tre
situationer.

+ Koncentrationenav LHiprovet (negativt eller positivt) var 300
mlU/ml.

Koncentrationen av FSH i provet (negativt eller positivt) var
1000 mIU/ml.

Koncentrationen av TSH i provet (negativ eller positiv) var 1000
ulu/ml

3.Grénsvirde

(strip) ar25 mlU/ml.

Grénsvardet for graviditetstest (midstream) &r 25 mIU/ml.Om
hCG-koncentrationen i provet var éver 25 mIU/ml, kan provet
bestdmmas som positivt.
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SA HAR GOR DU TESTET

Du kan testa ndr som helst under dygnet fran och med den dag som du férvantar din menstruation, men sakrast

aratt mata morgonurinen, dd hCG-koncentrationen dr som hogst.

Nardu har ldst instruktionerna och dr redo att utfora testet tar du ut graviditetstestet ur innerférpackning-

en. Anvind teststickan med en gang.

l— Lock

Ly

———

Uppsugningsdel —T

STEG 1: UTFOR TESTET

Testa direkt i urinstrdlen. Hall teststickan med uppsugningsdelen
riktad nedatiurinstraleni15 sekunder. Se till att det inte kommer urin
péresultatfonstret.

Eller samla ett urinprovien ren, torr behéllare. Doppa ner hela

uppsugningsdeleniurinenil5sekunder. Latinte urinnivan stiga
over teststickans plastholje.

l_ Resultatfonster

—

LELTIET]

STEG 2: VANTA | 3 MIN

Satt tillbaka locket och lagg teststickan pa en

plan och torr yta med resultatfénstret uppét. e
« Véantai3minuterinnanduldseravresultatet

och &t teststickan ligga helt still.

Nar teststickan borjar reagera fargas hela
resultatomréadet ljust rosa.

TEG 3 AV RESULTATET

Léas avresultatet sd snart som majligtinom 3
minuter, l3s inte av nigra resultat efter 3 minuter
d& detta kan ge missvisande resultat.

Positivt resultat - Gravid

Tva tydligaréda/rosa linjer visas i resultatomradet. Om du ser tva tydliga
réda/rosa linjer betyder det att du hégst sannolikt &r gravid. Fargnyansen och
fargstyrkan pa testlinjen (T) kan variera eftersom olika stadier av graviditet har
olika koncentrationer av hCG-hormon. Om du testar tidigt eller dr oséker &r det
bra att testa pa nytt 2 dagar senare, helst med den férsta morgonurinen. Om du
ar gravid, kontakta barnmorska eller gynekolog fér radgivning.

Negativt resultat - Inte gravid

Om endast kontrolllinjen visas i resultatomradet &r duinte gravid. Om du dnda
inte far din menstruation, gor ett nytt test efter 2 dagar, helst med den forsta
morgonurinen. Fardu samma resultat och inte fatt din menstruation kontakta
barnmorska eller gynekolog.

Ogiltigt resultat

Om ingen kontrollinje (C) &r synligt, inga linjer alls visas eller om linjerna har
annan farg &nrdéda/rosa, har testet inte fungerat som det ska. Det kan bero pa
att uppsugningsdeleninte har sugit upp tillrackligt mycket urin eller att du inte
har utfort testet pa ratt satt. Gor ett nytt test.

Ibland kan testlinjen (T) vara synlig i en grd/vit nyans. Testet dr positivt forst
nir testlinjen (T) syns tydligtienréd/rosa firgnyans.

(T) Testlinje —l l_ (C) Kontrollinje
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RASKAUSTESTI

RFSU:nraskaustestin avulla voit nopeastija
vaivattomastiitse selvittdi, oletko raskaana.

« Testimittaa koriongonadotropiini (hCG) -hormonin
pitoisuutta virtsassa, ja sen herkkyys on 25 mlU/ml.
Testi antaa yli 99-prosenttisesti varman tuloksen
kuukautisten odotetusta alkamispéaivésta lahtien.

Jos haluat tietaa lisaa raskaaksi tulemisestaja
hedelmallisyydesta tai jos sinulla on kysyttavaa
tuotteistamme, lue lisd4 osoitteesta rfsu.com.

Luethan ohjeet huolellisesti!

Mihin tuote on tarkoitettu

Kotona tehtava raskaustestion tarkoitettu raskauden
varhaiseen toteamiseen havaitsemalla virtsassa oleva
koriongonadotropiini (hCG) -hormoni.

Kenelle tuote on tarkoitettu

Hedelmallisessé idssa oleville naisille kotikayttoon.

Sisalts

« Foliopussi, kayttoohje

« Foliopussi: 1testitikku, 1kosteudenpoistaja
Muut testauksessa tarvittavat materiaalit
Ajastin ja keruuastia.

RASKAUS JA ITSE
TEHTAVAT TESTIT

Kun tulet raskaaksi, kehosi alkaa tuottaa koriongonadotropi-
ini (hCG) -hormonia. hCG-hormonin maara kehossa
lisaantyy raskausajan alussa. Seuraamalla hCG-pitoisuutta
virtsassa on mahdollista selvittda, onko nainen raskaana vai
ei.

Raskaustesti pystyy havaitsemaan pienenkin hCG-pitoisuu-
den virtsassa. h\CG-hormonin méara naisilla, jotka eivat ole
raskaana, on tavallisestialle 5,0 mIU/ml. Viimeisten
my&héssa olevien kuukautisten hetkella hCG-taso virtsassa
on noin 100 mIU/ml. Raskauden aikana se voi korkeimmil-
laan olla100 000-200 000 mIU/ml.

Testausperiaate

Raskaustesti perustuu hCG-hormonin kvalitatiiviseen
tunnistamiseen, ja siina kdytetd&dn immunokromatografiat-
ekniikkaa. Raskaustestin kalvossa on tunnistusviiva, joka
koostuuimmobilisoiduista monoklonaalisista hiiren
anti-a-hCG-vasta-aineista, ja kontrolliviiva, joka koostuu
immobilisoiduista anti-hiiri-IgG-vasta-aineista.

Testisisaltda myos kullalla merkittyja monoklonaalisia hiiren
anti-B-hCG-vasta-aineita, jotka eivat ole sitoutuneet
kalvoon. Kun virtsaa lisataan testiin, kultamerkityt
monoklonaaliset anti-B-hCG-vasta-aineet muodostavat
komplekseja virtsassa olevan hCG-hormonin kanssa. Neste
kulkeutuu ja kuljettaa komplekseja seka ylimaaraisia vapaita
kultamerkittyja monoklonaalisia anti-B-hCG-vasta-aineita
testin kalvoa pitkin. Jos testi on positiivinen, kompleksit
sitovat tunnistusviivan a-hCG:n ja muodostavat
punaisen/vaaleanpunaisen varin.

Seka positiivisissa etta negatiivisissa testituloksissa vapaat,
kultamerkityt monoklonaaliset anti-B-hCG-vasta-aineet
sitoutuvat kontrolliviivan anti-hiiri-lgG-vasta-aineisiin ja
muodostavat punaisen/vaaleanpunaisen varin, mika
osoittaa, etta testi toimi.

KYSYMYKSIA & VASTAUKSIA

2o

Milloin voin aloittaa RFSU:n
Voit tehda testin siita paivasta alkaen, jolloin kuukautisesi olisi
pitdnyt alkaa. Jos kuukautisesi ovat epasaannélliset, ota testin
lahtokohdaksi viime kuukausien pisin kuukautiskierto.

Mitd minun tulee tehd, jos testi ndyttas, etten ole raskaana?
Negatiivinen testitulos tarkoittaa, ettei testi ole havainnut virtsassasi
hCG-hormonia, tai ettd hCG-pitoisuus on liian alhainen testilla
havaittavaksi (alle 25 mIU/ml). Tavallisessa kuukautiskierrossa vuodot
tulevat normaalisti 12-14 paivaa munasolun irtoamisen jalkeen.

Er a a vuotopaivasta munasolun ir 1 kuluva aika voi
kuitenkin vaihdella, ja se on joskus syy epasaannéllisiin kuukautisiin.
Jos testin tulos on negatiivinen, se voi johtua munasolun luultua
my6hemmasta irtoamisajankohdasta. Jos testasit aikaisin, testaa
uudelleenssilloin, kun kuukautistesi olisi pitanyt alkaa. Jos
kuukautisesi ovat myhéssé, testaa uudelleen noin 1viikon kuluttua.
Jos testi antaa uudelleen negatiivisen tuloksen, mutta kuukautisesi
ovat myohassa, ota yhteytta terveydenhoitajaan, laakariin tai
gynekologiin.

Kuinka luotettava RFSU:n raskaustesti on?
RFSU:n raskaustesti antaa yli 99 prosenttisen varman tuloksen siita
paivasts, kun kuukautisesi olisi pitanyt alkaa.

juotu
Hyvin suuri nestemaara voi laimentaa virtsaa siten, ettei testi
havaitse virtsassa olevaa hCG-hormonia. Al siksi juo tavallista
enempaa. Virtsan hCG-pitoisuus on korkeampi, jos juot vahemman

ennen testia ja pidattaydyt virtsaamasta n. 2 tuntia ennen testausta.

Aamuvirtsasta mittaaminen antaa varmimman tuloksen.

Jja
hCG:ta sisaltamattomien e-pillereiden, sarkylaakkeiden,
antibioottien tai hormonikasittelyjen ei pitéisi vaikuttaa testin
tulokseen. Joillakin seuraavista voi olla vaikutusta testin tulokseen:
jotkin liakkeet, kohdun myooma, menopaussi/vaihdevuodet, seké

jotkin hormonit, jotka voivat vaikuttaa LH-, FSH-ja TSH-ynna
muiden hormonien keraantymiseen. Kysy tarvittaessa neuvoa
laakarilta. Sama koskee joitakin harvinaisia sairauksia, tai jos virtsassa
on suuria bakteerimairia. Ota yhteytts neuvolaan tai gynekologiin,
jos saat odottamattoman tai epdjohdon mukaisen tuloksen. Joissakin
harvinaisissa tapauksissa vaihdevuodet tai niiden Iahestyminen
aiheuttavatvirheellisen positiivisen tuloksen raskaustestissa
hCG-hormonia muistuttavan hormonin vuoksi. Hakeudu laakariin,
jos tulos on positiivinen. Kohdunulkoinen raskaus ja munasarjakystat
voivat antaavirheellisen tuloksen. Tietyt sairaudet ja syopaesiintymat
voivat vaikuttaa testin tulokseen siksi, ettd ne vaikuttavat
raskaushormonin tuotantoon. Téllaisesta sairaudesta krsivan tulee
hakeutua l&gkarin vastaanotolle ennen testin tekemista.

Enté jos viivaa ei ndy?

Jos mitaan viivaa ei ndy, tee uusi testi janoudata huolellisesti
kayttoohjeita. Et ehka tehnyt testid oikein.

Minka virinen viivan pitiisi olla?

Testiviivan (T) vérisavy voi vaihdella vaalean- ja tummanpunaisen/
vaaleanpunaisen valilld virtsan hCG-pitoisuuden mukaan. Viivan
varisavylla ei ole vaikutusta tulokseen, mutta vain
punainen/vaaleanpunainen vari tarkoittaa patevéa tulosta. Joskus
testiviiva voi olla harmahtava/valkoinen. Testi on positiivinen vasta,
kun testiviivan (T) sévy on selvasti punainen/vaaleanpunainen.
Testiviivan (T) ja kontrolliviivan (C) vérisavy ja vérin vahvuus voivat
erota toisistaan. Kahden eri testin kontrolliviivojen (C) varisavyjen
erot eivat vaikuta testitulokseen.

Kuinka kauan tulos on ndkyvissd ennen kuin se hilvenee tai
muuttuu?

Positiivinen tulos sailyy useimmiten muuttumattomana, mutta
tausta saattaa tummentua. Lue tulokset 3 minuutin kuluessa testin
suorittamisesta, ja kaikki muutokset 10 minuutin jalkeen on
jatettava huomiotta.

NAIN TEET TESTIN

Voit tehda testin mihin vuorokaudenaikaan tahansa kuukautisten odotetusta alkamispaivasta lahtien, mutta
aamuvirtsasta mittaaminen on varminta, koska hCG-pitoisuus on silloin suurimmillaan.

Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis tekemaan testin, ota testitikku sisdpakkauksesta. Kdyta testitikku
mahdollisimman pian.

l— Suojahylsy

l_ Tulosikkuna

VAIHE 1: SUORITA TESTI

@ Tee testi suoraan virtsasuihkusta. Pida testipuikon naytteenot-
topaa 15 sekuntia alaspéin virtsasuihkussa. Varo ettei virtsaa paady
tulosikkunaan.

TAl keraé virtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan. Upota koko
naytteenottopaa virtsaan 15 sekunnin ajaksi. Ald anna virtsan
tason nousta testiliuskan muovikannen ylapuolelle.

VAIHE 2: ODOTA 3 MIN

Kiinnita suojahylsy takaisin paikoilleen, aseta
puikko tasaiselle ja kuivalle alustalle tulosikkuna
yléspéin.

Odota 3 minuuttia ennen tuloksen lukemista, ja
anna testitikun olla vaakatasossa sita
liikuttamatta.

Kun testitikku alkaa reagoida, koko tulosalue
varjaytyy vaaleanpunaiseksi.

VAIHE

LUE TULOS

Lue tulos niin nopeasti kuin mahdollista 3 minuutin
sisdlld. Ald lue tulosta endd 3 minuutin jilkeen, silld
silloin tulos voi olla harhaanjohtava.

Positiivinen tulos - Raskaana

Turvallisuustoimenpiteet!

- Siilytettava lasten ulottumattomissa.

.+ Aljpakasta.

. Luekéyttéohje huolellisesti ennen kayttds. Jos ohjeita ei
noudateta huolellisesti, seurauksena voi olla virheellinen
testitulos.

« Alakayta testia viimeisen kayttopaivan jalkeen tai jos testin
suojapakkaus on vahingoittunut.

«  Testitikun on oltava kdytettaessa huoneenlampoinen. Avaamisen
jalkeen testitikku on kaytettava tunnin sisalla.

. Kayta vain juuri otettua virtsanaytetts. Virtsaa voi sailyttas
jaakaapissa (+2-8 °C) 48 tuntia.

- Testisisaltaa pienid osia, esim. kosteudenpoistajan, joita ei saa
niella.

« Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttéén, ja jokainen testitikku
on kertakayttoinen. Tuotetta ei saa niella.

. ja toimival lle virar onilmoitettava
kaikista vakavista tuotteeseen liittyvista vaaratilanteista.

Testiin liittyvat rajoitukset

«  Testia kaytetaan hCG-hormonin tunnistamiseen virtsasta.
hCG-hormonin pitoisuutta virtsassa ei voi paatella testiviivan ja
kontrolliviivan varin vahvuuden ja kyllaisyyden avulla.

- Lopullisen varmuuden raskaudesta antaa katilo,
terveydenhoitaja, laakari tai gynekologi.

- Virtsanaytteissa esiintyy hyvin alhaisia hCG-pitoisuuksia (alle
50 mlU/ml) pian implantaation jalkeen. Koska kuitenkin
huomattava osa raskauksista paattyy luonnollisesti'

ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana, heikko positiivinen
testitulos olisi vahvistettava uusintatestilla 48 tunnin kuluttua
aamuvirtsalla.

Laakkeet, jotka sisaltavat hCG:ta voivat antaa vaaran
positiivisen tuloksen. Alkoholin ja kipuldakkeiden, jotka eivat
sisalla hCG:t4, ei pitéisi vaikuttaa testitulokseen.

Hyvin laimeat virtsanaytteet (joiden alhainen ominaispaino on
osoittanut) eivat valttamatta sisalla edustavia hCG-pitoisuuksia.
Jos raskautta epaillaan edelleen, ensimmainen aamuvirtsanayte
on otettava 48 tuntia myohemmin ja testattava.

Tama testi voi antaa vaaria positiivisia tuloksia. Monet muut tilat
kuin raskaus, mukaan lukien trofoblastisairaus ja tietyt
ei-trofoblastiset kasvaimet, kuten kiveskasvaimet,
eturauhassyopa, rintasyopé ja keuhkosyopa, aiheuttavat
kohonneita hCG-pitoisuuksia. 1,2 Siksi h\CG:n esiintymista
virtsassa ei pitaisi kéyttéa raskauden diagnosointiin, ellei naita
tiloja ole suljettu pois.

Tama testi voi antaa véaaria negatiivisia tuloksia. Vaaria
negatiivisia tuloksia voi esiintys, kun hCG-tasot ovat alle testin
herkkyystason. Jos raskautta epaillaan edelleen, uusi testi on
tehtéva 48h tunnin kuluttua aamuvirtsasta. Jos raskautta
epaillaan ja testi antaa edelleen negatiivisen tuloksen, ota
yhteytté laakariin tarkempaa diagnoosia varten.

Tama testi antaa oletusdiagnoosin raskaudesta. Laakarin on
tehtava vahvistettu raskausdiagnoosi sen jalkeen, kun kaikki
kliiniset ja laboratorioloydtkset on arvioitu.

Epatavallisen vérinen (esim. punainen, ruskea) virtsa voi
aiheuttaa epatarkkoja tuloksia.

Kaksi selkedsti vaaleanpunaista/punaista viivaa tulosalueella. Jos néet kaksi selkeasti
vaaleanpunaista/punaista viivaa, olet hyvin todennakaisesti raskaana. Testiviivan
(T) vérin sévy ja vahvuus voi vaihdella, silld hCG-hormonin méaaréa vaihtelee
raskauden erivaiheissa. Jos testaat aikaisin tai olet epdvarma tuloksesta, on hyva
testata uudelleen kahden péaivan kuluttua, mieluiten ensimmaisestd aamuvirtsasta.
Jos olet raskaana, pyydé neuvoja terveydenhoitajalta lagkarilts, katilolta tai
gynekologilta.

Negatiivinen tulos - Eiraskaana

Jos tulosalueella nakyy vain yksi vaaleanpunainen kontrolliviiva, et ole raskaana.
Jos kuukautisesisiitd huolimatta ovat myohassé, tee uusi testi kahden paivan
kuluttua, mieluiten ensimmaisesta aamuvirtsasta. Jos saat saman tuloksen ja
kuukautisesi ovat edelleen my6hassé, ota yhteytta terveydenhoitajalta
laakariin, katiloon tai gynekologiin.

Mitéton tulos

Jos nédytossé ei ndy vaaleanpunaista/punaista kontrolliviivaa (C), jos siina ei nay
mitdan viivaa, tai jos viivan vari ei ole vaaleanpunainen/punainen/violetti, testi
eiole toiminut siten kuin sen pitéisi. Se voi johtua siita, ettei ndytteenottopaa ole
imenyt riittavastivirtsaa, tai ettd olet tehnyt testin vaarin. Tee uusi testija
noudata ohjeita tarkasti. Jos ongelma toistuu, ota yhteyttd RFSU:hun.

Joskus testiviiva (T) voi olla harmahtava/valkoinen. Testi on pos inen
vasta, kun tes an (T) sdvy on selvisti punainen, violetti tai vaaleanpunainen.

Atervinn! Sortera férpackningen som
pappersférpackning, foliepése som plast, slang
anvand teststicka i vanliga hushéllssopor.
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SUORITUSKYKYOMINAISUUDET

1. Analyyttinen herkkyys (LoD)

Raskaustestin (Strip) LoD (tunnistusraja) on 25 mIU/ml.

2.Analyyttinen spesifisyys

istil ei havaittu seuraavissa kolmessa til

«  LH-hormonin pitoisuus naytteessa (negatiivinen tai positiivinen)
©0li300 mIU/ml.

«  FSH-hormonin pitoisuus naytteessa (negatiivinen tai positiivinen)
©0li1000 mIU/ml.

« TSH-hormonin pitoisuus naytteessa (negatiivinen tai positiivinen)
oli 1000 pIU/ml

3.Raja-arvo

Raskaustestin (Midstream) raja-arvo on 25 mlU/ml. Jos
hCG-hormonin pitoisuus ndytteessa on yli 25 mIU/ml, testi voidaan
todeta positiiviseksi.
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rfsu

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

GRAVIDITETSTEST

Med RFSU Graviditetstest kan du selv raskt og
enkelt finne ut om du er gravid.

Testens falsomhet er 25 mlU/ml av hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.

Testen gir resultat med merenn 99 % sikkerhet fra
dendagen duventer menstruasjonen.

Vil du vite mer om graviditet eller har du spgrsmal om
vare produkter, kan du lese mer pa rfsu.com.

Lesinstruksjonene noye!

Tiltenkt bruk

Selvtest beregnet pa & spore hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urin for tidlig pavist graviditet.

Tiltenkt bruker

For hjemmebruk til kvinnerifruktbar alder
Innhold

- Emballasje: foliepose, bruksanvisning

« Foliepose:1stk. testpinne, 1stk. tarkemiddel
Utstyr som er nedvendig, men ikke inngar
Tidtaker og oppsamlingskopp.

SPRSMAL OG SVAR

Nar kan jeg begynne 4 teste med RFSU Graviditetstest?
Du kan ta testen fra den dagen du skulle hatt menstruasjon. Hvis
du har uregelmessig mens, test med hensyn til den lengste
menstruasjonssyklusen du har hatt de siste manedene.

Hva skal jeg gjere dersom testen viser at jeg ikke er gravid?

Et negativt testresultat viser at det ikke er funnet noe hCGidin
urin eller at konsentrasjonen p& hCG er for lav til 4 bli oppdaget av
testen (under 25 mIU/ml). | en vanlig menstruasjonssyklus
kommer bladningen vanligvis 12-14 dager etter egglasningen.
Tiden fra ferste bladningsdag til egglesning kan imidlertid variere
mer, og det er dette som iblant gir opphav til uregelmessig mens.
Hvis testen viser negativt resultat, kan det komme av at
egglesningen fant sted senere enn du trodde. Hvis du testet tidlig,
ber du teste pa nytt nar du venter mensen. Hvis mensen er
forsinket, skal du teste pa nytt etter ca. 1 uke. Hvis du igjen far et
negativt resultat og menstruasjonen ikke kommer tilbake, ma du
kontakte lege.

Hvor pélitelig er RFSU Graviditetstest?

RFSU Graviditetstest gir et resultat som er mer enn 99 % sikkert
fra og med den dagen du forventer menstruasjonen.

Pavirkes resultatet av hvor mye vaeske jeg drikker?

Heoyt vaeskeinntak kan forandre urinen, og da vil det kanskje
ikke veere mulig 4 oppdage riktig mengde hCG i urinen. Du bar
derfor ikke endre ditt vanlige veeskeinntak. Du kan gke
hCG-konsentrasjonen i urinen ved a drikke mindre og ikke
tisse pé ca. 2 timer for du tar testen. Du fér sikrest resultat nar
du méler morgenurinen.

Kan medisiner og sykdom pavirke resultatet?

hCG kan oppdages i urin og gi falskt positivt svar flere uker etter
gjennomgatt fadsel, keisersnitt eller abort. Muskelknuter i

GRAVIDITET OG SELVTESTER

Nar du blir gravid, begynner kroppen & produsere et
hormon som heter hCG (human Chorionic
Gonadotropin). Nivaet av hCG stigeriden tidlige fasen av
svangerskapet. Ved 8 male hCG i urinen kan man avgjere
omen kvinne er gravid eller ikke.

Graviditetstester kan spore en sveert lav konsentrasjon av
hCG iurinen. Konsentrasjonen av hCG hos ikke-gravide
kvinner er normalt lavere enn 5,0 mIU/ml. Ved
tidspunktet for sist uteblitte menstruasjon er
hCG-nivéeneiurinen cirka 100 mIU/ml, og de hayeste
nivdene pd100 000 til200 000 mIU/ml.

Testprinsipp

Graviditetstesten baserer seg pé en kvalitativ sporing av
hCGien urinpreve og anvender en immunokromato-
grafisk teknikk. Graviditetstestens membran er
preparert med en sporingslinje som bestar av
immobiliserte monoklonale anti a-hCG-antistoffer fra
mus, og en kontrollstrek som bestar avimmobiliserte
anti-mus IgG-antistoffer.

Testen inneholder ogsé gullmerkede monoklonale anti
B-hCG-antistoffer fra mus som ikke er bundet til
membranen. Nar urin tilfgres testen, vil de gullmerkede
monoklonale anti B-hCG-antistoffene danne et
kompleks ved forekomst av hCG i urinen. Vaesken vil
bevege seg og transportere komplekset samt
overskudd av frie gullmerkede monoklonale anti
B-hCG-antistoffer langs testens membran. Ved positiv
test vil komplekset binde a-hCG ved sporingsstreken og
generere en red/rosa farge.

Ved béade positiv og negativt test vil de frie gullmerkede
monoklonale anti B-hCG-antistoffene binde seg til
kontrollstrekens anti-mus IgG-antistoffer og generere
en red/rosa farge, noe som viser at testen har fungert.

livmoren, overgangsalder eller hvis urinen inneholder store
mengder bakterier kan pavirke testresultatet. Ektopiske
svangerskap (svangerskap utenom livmoren) og cyster p4
eggstokkene kan gi feilaktige resultater. Visse uvanlige
sykdommer og kreftformer kan pavirke testresultatet fordi de
pavirker produksjonen av graviditetshormonet. Hvis du lider av en
slik sykdom, ber du oppseke lege far du bruker graviditetstester.
P-piller, smertestillende midler, antibiotika og hormonbehan-
dlinger som ikke inneholder hCG, skal ikke pévirke testresultatet.
Hva om det ikke vises noen streker?

Hvis det ikke vises noen streker, ta en ny test, og falg
bruksanvisningen ngye. Det kan skyldes at du ikke har utfart
testen pa riktig mate.

Hvilke farger har strekene som vises?

Fargenyansen pé teststreken (T) kan variere fra lys til mark
red/rosa, avhengig av konsentrasjonen av hCG i urinen.
Fargenyansen pavirker ikke resultatet, men bare red/rosa farge gir
gyldig resultat. Far du en annen farge, vent to dager og ta en ny
test. Noen ganger kan teststreken vaere synlig i en gra/hvit nyanse.
Det betyr at testresultatet er negativt. Testen er farst positiv nar
teststreken (T) synes tydelig i en red/rosa fargenyanse.
Fargenyansen og fargestyrken mellom teststreken (T) og
kontrollstreken (C) kan variere. Variasjoner i kontrollstrekens (C)
fargenyanse mellom to ulike tester pavirker ikke testresultatet.

Hvor lenge stér resultatet for det blekner bort eller endres?

Et positivt svar vil som oftest st& uforandret, men bakgrunnen kan
blimarkere. Les av resultatene innen 3 minutter etter at testen er
utfart, og eventuelle endringer etter 10 minutter bar ignoreres.

SLIK UTFGRER DU TESTEN

Du kan teste nar som helst pa degnet fra og med den dagen du venter menstruasjonen, men det er sikrest d male
morgenurinen, nar hCG-konsentrasjonen er hgyest.

aviditetstesten utavdenindre

Nardu har lest instruksjonene og er klar til 3 utfere testen, tar du
forpakningen. Bruk testen med en ga

l_ Resultatvindu

l— Hette
e — T

Oppsugingsdel —T Handtak

TRINN 1: UTF@R TESTEN

@ Test direkte ved hjelp av urinstralen. Fjern hetten. Hold graviditetstesten
med oppsugingsdelen ned i urinstralen i 15 sekunder. Pass pa at det ikke
kommer urin p& resultatvinduet.

Eller tiss i en ren og terr beholder. Dypp hele oppsugningdelen
ned iurineni15 sekunder. Ikke la urinnivéaet stige over
plastdekselet pa testen.

TRINN 2: VENT 3 MIN

« Settpdhetten og plasser graviditetstesten pa
en flat overflate med resultatvinduet vendt e
oppover.

- Venti3minutter forduleseravresultatet, ogla
graviditetstesten ligge heltiro.

« Nartesten begynnerareagere, farges hele
resultatomréadet lyserosa.

TRINN 3: LES AV RESULTATET

Les av resultatet si snart som muliginnen 3
minutter. Hvis du leser avresultatet etter 3
minutter, kan det gi misvisende resultat.

(T) Teststrek —l l_ (C) Kontrollstrek

Positivt resultat - Gravid

Forsiktighetsregler!

« Oppbevares utilgjengelig for barn.

«  Maikke fryses.

« Lesbruksanvisningen ngye far bruk. Hvis instruksjonene
ikke folges naye, kan resultatet bli feilaktig.

-« Brukikke testen etter utlgpsdatoen eller hvis folieposen
serskadet ut.

- Graviditetstesten skal haromtemperatur ved bruk. Etter

&pning bar den brukesinnen 1time.

. Barenylig tatt urinprave bar brukes. Urinen kan
oppbevaresikjsleskap (+2-8 °C) i 48 timer.

« Enheteninneholder smé deler, f.eks. tarkemiddel, som
ikke ma svelges.

. Graviditetstesten er bare beregnet pa utvortes bruk, og
forengangsbruk. Ma ikke spises.

- Produsent og ansvarligmyndighet skal informeres om alle
alvorlige, ugnskede hendelser som er forbundet med
produktet.

Testens begrensninger

- Testen skal benyttes for & identifisere hCG i urinpraver.
Konsentrasjonen av hCG i urinpraven kan ikke bedgmmes
ved hjelp av teststreken og kontrollstrekens fargestyrke og
-metning.

« Endelig beskjed om graviditet kan bare gis av lege.

«  Sveertlave nivder av hCG (mindre enn 50 mIU/ml)
forekommer i urinpraver kort tid etter implantasjon.

Ettersom et betydelig antall svangerskap avbrytes naturlig i
forste trimester, ber et svakt positivt testresultat bekreftes
ved 4 teste pa nytt etter 48 timer med morgenurin.
Legemidler som inneholder hCG kan gi et falskt positivt
resultat. Alkohol og smertestillende midler som ikke
inneholder hCG, skal ikke pavirke testresultatet.

Sveert utvannede urinpraver har kanskje ikke representative

nivaer av hCG. Hvis det fortsatt er usikkerhet om graviditet,

ber det tas en ny test med urinpreve 48 timer senere, med
den farste morgenurinen.

- Denne testen kan gi falske positive resultater. En rekke
andre tilstander enn graviditet, inkludert trofoblastisk
sykdom og visse ikke- trofoblastiske svulster, inkludert
livmorkreft, brystkreft og lungekreft'?, forarsaker forhayede
nivéer av hCG. Derfor bar ikke hCG i urin alene brukes til &
diagnostisere graviditet med mindre disse tilstandene er
utelukket.

« Denne testen kan gi falske negative resultater. Falske

negative resultater kan forekomme nar hCG-nivéaene er

under testens sensitivitetsniva. Hvis det fortsatt er
usikkerhet om graviditet, ber det tas en ny test med
urinpregve 48 timer senere, med den fgrste morgenurinen.

Ved usikkerhet om graviditet og fortsatt negativt

testresultat, oppsek lege for videre diagnostisering.

Uvanlig farget (f.eks. red, brun) urin kan fgre til unsyaktige

resultater.

DANSK

rfsu

FOR THE FREEDOM
OF EVERY BODY

GRAVIDITETSTEST

Med RFSU's graviditetstest kan du selv hurtigt og
nemt finde ud af, om du er gravid.

Testens falsomhed maler 25 mIU/ml af hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen.

- Testensresultat er mere end 99 % sikkert fra den
dag, du forventer din menstruation.

Hvis du gnsker at vide mere om graviditet eller har spargs-
mal om vores produkter, kan du leese mere pa rfsu.com.

Laes instruktionerne omhyggeligt!

Pataenkt anvendelse

Test til hjemmebrug til pavisning af hCG (human Chorionic
Gonadotropin) i urin til tidlig pavisning af graviditet.
Pataenkt bruger

Til hjemmebrug for kvinder i den fadedygtige alder
Indhold

- Emballage: foliepose, brugsanvisning

- Foliepose: 1stk. testpind, 1stk. tarremiddel
Nodvendige materialer, som ikke er inkluderet

Timer og opsamlingsbaeger.

SPBRGSMAL OG SVAR

Hvornir kan jeg begynde at tage en test med RFSU's
graviditetstest?

Du kan tage testen fra den dag, hvor du skulle have haft din
menstruation. Hvis du har uregelmaessige menstruationer, skal du
teste i forhold til den leengste menstruationscyklus, du har haft i de
seneste maneder.

Hvad skal jeg gere, hvis testen viser, at jeg ikke er gravid?

Et negativt testresultat betyder, at der ikke er pavist hCG i din urin,
eller at koncentrationen af hCG er for lav til, at den kan pavises af
testen (under 25 mIU/ml). | en normal menstruationscyklus
indtraeffer bladningen normalt 12-14 dage efter zeglasningen.
Tiden fra forste bladningsdag til aglasning kan dog variere mere,
og det er det, der nogle gange forarsager uregelmaessig
menstruation. Hvis testen er negativ, kan det skyldes, at din
seglosning fandt sted senere, end du troede. Hvis du har testet
tidligt, ber du teste igen ved forventet menstruation. Hvis din
menstruation er forsinket, skal du teste igen efter ca. 1uge. Hvis
resultatet stadig er negativt, og du ikke far din menstruation, skal
du kontakte din laege eller gynaekolog.

Hvor palidelig er RFSU's graviditetstest?

RFSU's graviditetstest har en ngjagtighed pa over 99 % fra den
dag, du forventer din menstruation.

Pavirkes resultatet af, hvor meget vaeske jeg drikker?

Et meget stort veeskeindtag kan fortynde urinen, s meengden
af hCG i urinen méaske ikke kan pavises. Du ber derfor ikke
aendre dit seedvanlige veaeskeindtag. Du kan ege
hCG-koncentrationen i urinen ved at drikke mindre og ikke
tisse i ca. 2 timer, inden preven udferes. Det sikreste er at male
morgenurinen.

Kan medicin og sygdom pavirke resultatet?

P-piller, smertestillende medicin, antibiotika eller

GRAVIDITET OG TEST
TILHJEMMEBRUG

Né&rdu bliver gravid, begynder din krop at danne et
hormon, der hedder hCG (human Chorionic
Gonadotropin). Indholdet af h\CG stiger tidligt i
graviditeten. Gennem pavisning af hCG i urinen kan man
afgere, omen kvinde er gravid eller ej.

Graviditetstest kan pavise en meget lav koncentration af
hCGiurinen. Koncentrationen af hCG hos ikke-gravide
kvinder er normalt lavere end 5,0 mIU/ml. P4 tidspunktet
for den sidst udeblevne menstruation er hCG-niveauet i
urinen cirka 100 mIU/ml med topniveauer pa 100.000 til
200.000 mIU/ml.

Princippet bag testen

Graviditetstesten er baseret pa en kvalitativ pavisning af
hCG i urinprever og anvender en immunokromatografisk
teknik. Graviditetstestens membran er fremstillet med
en pavisningslinje, der bestar af immobiliserede
monoklonale mus anti-a-hCG-antistoffer, og en
kontrollinje, der bestar af immobiliserede anti-mus
IgG-antistoffer.

Testen indeholder endvidere guldmaerkede
monoklonale anti B-hCG-antistoffer fra mus, og de er
ikke bundet til membranen. Nér urin tilfgres testen, vil
de guldmaerkede monoklonale anti-B-hCG-antistoffer
danne komplekser med forekomst af hCG i urinen.
Vaesken vil migrere og transportere komplekserne samt
overskuddet af frie, guldmaerkede, monoklonale
anti-B-hCG-antistoffer langs testens membran. Ved en
positiv test vil komplekserne binde a-hCG ved
pavisningslinjen og generere red/lyserad farve.

Ved béade en positiv og negativ test vil de frie,
guldmaerkede monoklonale anti-B-hCG-antistoffer
binde sig til kontrollinjens anti-mus IgG-antistoffer og
generere red/lyserad farve som tegn p4, at testen
fungerede.

hormonbehandlinger, der ikke indeholder hCG, burde ikke
pavirke testresultatet. Flere faktorer kan dog pavirke
testresultatet. F.eks. visse typer medicin, muskelknuder i
livmoderen, overgangsalder og visse hormoner som pévirker
koncentrationen af LH, FSH og TSH etc. Det samme gaelder for
visse usaedvanlige sygdomme, eller hvis din urin indeholder store
maengder bakterier. Kontakt din laege eller en gynaekolog, hvis du
far uventede eller modstridende resultater. | visse tilfselde kan
kvinder, som naermer sig eller allerede er kommet i
overgangsalderen, f4 et falsk positivt resultat nar de tager en

i , fordi deres urin ir et hormon, der minder
om hCG. Kontakt din laege, hvis resultatet er positivt.

Hvis der ikke er nogen synlig linje?

Hvis der ikke vises nogen linje, skal du udfare en ny test og falge
brugsanvisningen meget ngje. Det kan skyldes, at du ikke har
udfart testen korrekt.

Hvilke farver har de linjer, der vises?

Farvenuancen pa testlinjen (T) kan variere fra lyserad til markerad,
afheengigt af hvilken koncentration af hCG der er i urinen.
Farvenuancen pavirker ikke resultatet, men kun en red/lyserad
farve giver et gyldigt resultat. Hvis du fr en anden farve, skal du
vente to dage og tage en ny test. Nogle gange kan testlinjen vaere
synligien gra/hvid nuance. Testen er farst positiv, nar testlinjen (T)
ses tydeligti en red/lysered farvenuance. Farvenuancen og
farvestyrken mellem testlinjen (T) og kontrollinjen (C) kan variere.
Variationer i kontrollinjens (C) farvenuance mellem to forskellige
test pavirker ikke testresultatet.

Hvor lenge holder resultatet, fer det falmer eller andrer sig?
Et positivt svar vil oftest forblive usendret, men baggrunden kan
dog blive markere. Aflaes resultaterne inden for 3 minutter efter
udfarelsen af testen, og eventuelle aendringer efter 10 minutter
skalignoreres.

SADAN FORETAGER DU TESTEN

Du kan tage testen nar som helst i degnet fra den dag, du forventer din menstruation. Men det er sikrest at male
morgenurinen, hvor hCG-koncentrationen er hgjest.

Na&rdu har lzest instruktionerne og er klar til at tage testen, tager du graviditetstesten ud af den indvendige
emballage. Brug testpinden med det samme.

l— Haette

Opsugningsdel —T

l_ Testvindue

Handtag

TRIN 1: UDFOR TESTEN

Test direkte i urinstralen. Hold opsugningsdelen med spidsen nedad
i urinstralen i 15 sekunder. Undga, at der kommer urin pa testvinduet.

Eller test i en urinprave, som du har samlet i en ren og ter
beholder. Nedsaenk hele opsugningsdelen i urineni15 sekunder.
Lad ikke urinniveauet stige over testpindens plastikdaeksel.

TRIN 2: VENT 3 MINUTTER

Lad testpinden ligge helt stille, og vent 3
minutter, fer du afleeser resultatet.

Nér testpinden begynder at reagere, farves
hele resultatomrédet lysergdt.

TRIN 3: AFLAS RESULTATET

Aflzes resultatet s3 hurtigt som muligt inden for 3
minutter. Aflaes ikke resultater efter 5 minutter, da det
kan give misvisende resultater.

(T) Testlinje —l l_ (C) Kontrollinje

Positivt resultat - Gravid

To tydelige rosa/rede streker vises i resultatomréadet. Hvis du ser to tydelige i I ] ]
rosa/rede streker, betyr det at du hayst sannsynlig er gravid. Fargenyansen og
fargestyrken pé teststreken (T) kan variere ettersom ulike stadier av graviditet har /__
ulike konsentrasjoner av hCG-hormon. Hvis du tester tidlig eller er usikker, er det - [
lurt & teste pé nytt 2 dager senere, helst med den farste morgenurinen. Hvis du er
gravid, kontakt lege for & fa rad.

Negativt resultat - Ikke gravid

Hvis bare én kontrollstrek vises i resultatomrédet, er du ikke gravid. Hvis du #
likevel ikke far menstruasjon, tar du en ny test etter 2 dager, helst med den T ] |
ferste morgenurinen. Hvis du far samme resultat og ikke har fatt menstruasjon, F—’—J
kontakt lege. TC

Ugyldig resultat

Hvis ingen rosa/red kontrollstrek (C) er synlig, ingen strek i det hele tatt vises
eller hvis strekene har en annen farge ennrosa/red, har testen ikke fungert som
denskal. Det kan skyldes at oppsugingsdelen ikke har trukket til seg nok urin
eller at duikke har utfgrt testen pa riktig mate. Utfer en ny test, og felg
bruksanvisningen naye. Hvis problemet vedvarer, ta kontakt med RFSU.

Noen ganger kan teststreken (T) vises i en grd/hvit nyanse. Testen er forst
positiv nar teststreken (T) vises tydelig i en rad/rosa fargenyanse.

YTELSE OG EGENSKAPER

1. Analytisk falsomhet (LoD)

LoD 1sgrense) for i (
2. Analytisk spe: t

Det ble ikke observert kryssreaktivitet ved de tre situasjonene
nedenfor.

. Konsentrasjonen av LH i praven (negativ eller positiv) var 300
mlU/ml.

Konsentrasjonen av FSH i praven (negativ eller positiv) var
1000 mIU/ml.

Konsentrasjonen av TSH i praven (negativ eller positiv) var
1000 plU/ml.

3. Grenseverdi

25mlU/ml.

Grenseverdi for gravi (mi er25 mlU/ml. Hvis
hCG-konsentrasjonen i preven var over 25 mlU/ml, kan preven
bestemmes som positiv.
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Sikkerhedsforanstaltninger!

- Opbevares utilgeengeligt for barn.

.+ Maikke fryses.

- Leesbrugsanvisningen omhyggeligt for brug. Hvis
instruktionerne ikke felges til punkt og prikke, kan udfaldet
blive misvisende.

- Brugikke testen efter udlabsdatoen, eller hvis folieposen
virker beskadiget.

- Testpinden skal have stuetemperatur, nér den bruges. Efter
bning bor testpinden bruges inden for 1 time.

. Derbarkun anvendes en nyligt taget urinprave. Urinen kan
opbevares i keleskabet (+2-8 °C) i 48 timer.

- Testenindeholdersma dele, fx tarremidler, som ikke mé sluges

- Testen erkun beregnet til udvortes brug, og hver testpind er
kun til engangsbrug. M4 ikke indtages.

- Producenten og den kompetente myndighed skal underrettes
omallealvorlige haendelser i forbindelse med produktet.

Testens begraensninger

- Testen skal anvendes til at pavise hCG i urinpraver. Koncentra-
tionen af hCG i urinpraven kan ikke vurderes pa grundlag af
testlinjen og kontrollinjens farveintensitet og maetning.

- Enendelig graviditetsdiagnose kan kun stilles af en
jordemoder, lzege eller gynaskolog.

- Megetlave niveauer af hCG (mindre end 50 mIU/ml)
forekommer i urinpraver kort efter implantation. Men da et
betydeligt antal graviditeter afsluttes naturligt'i ferste
trimester, ber et svagt positivt testresultat bekraeftes ved at

teste igen efter 48 timer med morgenurin.

Leegemidler, som indeholder hCG, kan give et falsk positivt
resultat. Spiritus og smertestillende medicin, der ikke
indeholder hCG, bar ikke pévirke testresultatet.

I meget fortyndede urinpraver med lav vaegtfylde kan
koncentrationen af HCG veere for lav. Hvis du stadig har
mistanke om, at du kan veere gravid, skal du samle den ferste
morgenurin 48 timer efter testen og gennemfare en ny test.
Denne test kan give et falsk positivt resultat. En reekke andre
tilstande end itet som for tre isk sygdom
og visse ikke- trofoblastiske neoplasmer, herunder
livmoderhalskraeft, brystkraeft og lungekraeft' ?, medferer
forhgjede niveauer af hCG. Derfor bgr forekomsten af hCG i
urinen ikke bruges som den eneste metode til at diagnosticere
graviditet, medmindre disse andre tilstande er blevet
udelukket.

Denne test kan give et falsk negativt resultat. Et falsk negativt
resultat kan for , hvis koncentrati iveauetaf hCG i
urinen er under testens falsomhedsniveau. Hvis du stadig har
mistanke om, at du kan vaere gravid, skal du samle den ferste
morgenurin 48 timer efter testen og gennemfare en ny test.
Hvis du har mistanke om, at du er gravid, og testen fortsat giver
negative resultater, skal du sage laege for at fa stillet en
diagnose.

Denne test giver en formodet graviditetsdiagnose. En endelig
graviditetsdiagnose ber kun stilles af en laege efter vurdering af
alle Kliniske og laboratoriemaessige fund.

Usaedvanligt farvet (f.eks. red, brun) urin kan give ungjagtige
resultater.

To tydelige rede/lyserade linjer vises i resultatomradet. Hvis du ser to tydelige I I ] J
rede/lyserade linjer, betyder det, at du hgjst sandsynligt er gravid. Farvenuancen
og farvestyrken af testlinjen (T) kan variere, fordi forskellige graviditetsstadier har F
forskellige koncentrationer af hCG-hormon. Hvis du tester tidligt eller er usikker, , [
erdet godt at teste igen 2 dage senere, helst med den ferste morgenurin. Hvis du
er gravid, skal du kontakte din leege eller gynaekolog for radgivning.

T
Negativt resultat - Ikke gravid

Hvis der kun vises en kontrollinje i resultatomradet, er du ikke gravid. Hvis du #

stadig ikke far din menstruation, skal du tage en ny test efter 2 dage, helst med e ] J

den fgrste morgenurin. Hvis du opnar samme resultat, og du ikke har faet din o e
menstruation, skal du kontakte din leege eller gynaekolog. TC

Ugyldig resultat

Hvis ingen red/lyserad kontrollinje (C) er synlig, hvis der slet ikke vises nogen
linjer, eller hvis linjerne har en anden farve end rede/lyserade, har testen ikke
fungeret korrekt. Det kan skyldes, at den opsugende del ikke har suget
tilstraekkeligt urin op, eller at du ikke har udfert testen korrekt. Tag en ny test, og
felg anvisningerne ngje. Hvis problemet fortsaetter, bedes du kontakte RFSU.

Nogle gange kan testlinjen (T) vaere synlig i en grd/hvid nuance. Testen er
forst positiv, nér testlinjen (T) ses tydeligtien rede/lyserad farvenuance.

Kan gjenvinnes! Sorter emballasjen som papiremballasje,
indre forpakningen (foliepose) som plast og kast brukte
testpinner sammen med restavfall.

V2501:01
REF:FHC-103H o123

SYMBOLFORKLARING

Invitro-diagnostisk
medisinsk utstyr

Ma ikke oppbevares
i direkte sollys

® Kun til engangsbruk
I Produsent

Produksjonsbatchnummer

Les bruksanvisningen far bruk Oppbevares p4

ettertsted

1]

Holdbarhetsdato Bruk ikke testen
8 dersom folieemballasjen

erskadet

[Rep] Autorisert representant Antal test per pakke

/ﬂ/ 0-c Temperaturgrenser
2

CE - merking

Artikelnummer

YDEEVNE EGENSKABER

1. Analytisk felsomhed (LoD)
LoD (pavisningsgreense) for graviditetstest (Midstream) er 25 miU/ml.
2. Analytisk specificitet

Der blev ikke observeret nogen krydsreaktivitet i de tre
nedenstaende situationer.

- Koncentration af LH i praven (negativ eller positiv) var 300
mlU/ml.

Koncentration af FSH i praven (negativ eller positiv) var 1,000
mlU/ml.

Koncentrationen af TSH i praven (negativ eller positiv) var
1.000 plU/ml.

3. Graensevaerdi

Graensevaerdien for graviditetstest (testpinde) er 25 mIU/ml. Hvis
hCG-koncentrationen i preven var over 25 mIU/ml, kan praven
bestemmes som positiv.
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Opbevaringsforhold: Opbevar testen i udbnet Affaldssortering! Emballagen sorteres som pap,
emballage ved stuetemperatur (+2-30 C). Brug testen foliepose som plastemballage, testpinden

inden for 36 maneder. Undga at udseette pakken for  kasseres som almindeligt husholdningsaffald
direkte sollys, fugt og varme. Ma ikke fryses.
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