TUOKIO 9 LITE1

SEURUSTELUN ABC

Aika usein sanotaan, etta tosi rakkaus odottaa. Oletko tullut miettineeksi mitéa se
oikeastaan odottaa tai minka ikdisena voi oikeasti rakastaa ja mista tietda onko
rakastunut ihan oikeasti toiseen ihmiseen? Rakkaus on harvoin pelkkda onnea ja
hurmosta. Sen sijaan rakastamiseen kuuluu monia erilaisia tunteita, ajatuksia ja
valilla rakkaus saattaa olla seurustelusuhteessa kovalla koetuksella

RAKKAUDEN POLUILLA

Rakkautta on monta eri lajia. Useimmat ihmiset haaveilevat ainakin jossain elamansa vaiheessa
romanttisesta rakkaussuhteesta; mahdollisuudesta rakastaa ja tulla rakastetuksi. Eros - rakkaus
tarkoittaa kahden ihmisen vélista rakkautta, johon sisédltyy myos seksuaalinen mielenkiinto ja halu
toista kohtaan. Rakastumisen tunne on hyvin vahva, jopa huumaava. Rakastunut sateilee onnea,
kaunistuu tai komistuu silmissd.Rakastuneet parit ndyttavat liukuvan omaan maailmaansa,
eivatka tunnu tarvitsevan ketdadn muuta. Joskus voi myos kdyda niin, ettad rakkauden kaipuussaan
ihminen paattaa rakastua, vaikka kohde ei niin sopivalta nayttaisikaan. Ihminen ikdaan kuin rakas-
tuu rakkauden tunteeseen. Intohimoinen ja suurten tunteiden alku saattaakin osoittautua ensim-
maisiksi parisuhdevakivallan merkeiksi. Hyvin kiintea kaksinolo, muiden sulkeminen ulkopuolelle,
mustasukkaisuus ja kaiken aikainen yhteys toiseen voivat olla naita merkkeja.

PILVILINNOJA JA RUUSUTARHOJA

Rakastunut ihminen ndkee rakkaansa ihannekuvana, jonka han haluaa nahda. Rakastettuun koh-
distuvat oletukset ovat hyvin myonteisia ja hdnesta tuntuu I6ytyvan kaikki ne piirteet, josta kump-
pania etsiva on aina haaveillut. Toisen olemus ja luonne alkavat paljastua vasta pikkuhiljaa seurus-
telun edetessa ja arjen tullessa rakastuneiden elamaan.

RAKASTUMISESTA RAKASTAMISEEN

Rakastumisvaihe muuttuu seurustelun edetessa rakastamisen vaiheeksi. Seurustelun kestdessa
pidempaan, toisen ihmisen puutteet huomaa helpommin. Voi kdyda niin ettd kumpikin haluaa
muovata yhteiseloa omien mieltymystensa suuntaan. Joskus siitd seuraa, ettd kumppani nayttai-
si tekevan asioita koko ajan jotenkin”vaarin” tai voi kdyda niin, etta toisella heraa tarve opettaa
kumppaniaan tekemaan asiat omalla tavallaan eli omasta mielestdan “oikein”.

Sen sijaan, etta yrittda muuttaa toista, pitaisi hyvaksya hanet sellaisena kuin han on. Vain itsedan
voi yrittda muuttaa. Mikali seurusteluun haluaa muutoksia, niista on kerrottava d@éneen.Toinen ih-
minen ei voi tietda toisen tunteita ja ajatuksia. Yhta tarkeaa on kuulla toisen tuntemuksia ja valttaa
niiden ottamista kritiikkina tai epaluottamuslauseina.

Monet luulevat rakkauden loppuvan, kun alun huuma alkaa tasaantua. On harmi, ettd monet
luopuvat suhteesta ensimmaisten vaikeuksien astuttua kuvaan. Sanotaan, etta vastarakastuneet
katsovat toisiaan silmiin yli 6 kertaa useammin kuin pitkdan yhdessa olleet parit. Silmiin katsomalla
voisi palauttaa alun huumaa arjen keskelle. Omalle kumppanille on tarkeda antaa omaa elintilaa.
Kumppaneilla saa olla omia menoja ja harrastuksia. Koko ajan ei tarvitse olla kiinni toisessa tai koko
ajan tietda missa ja kenen kanssa toinen on.
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Vaestoliiton Parisuhdeprojektin sivuilla on mm. seuraavanlaisia neuvoja seurustelusuhteen
hoitamiseksi:

- sdilytd kosketus kumppaniisi

- pida ylla ihailua ja rakkautta

- luo positiivinen ndkokulma

- kunnioita kumppanisi eldaman unelmia luo yhteisia tavoitteita

- luo yhteisia tavoitteita

RAKKAUDEN VAIHEISTA

Useilla ihmisilld rakastumista seuraa itsendistymisvaihe ja sen jalkeen vasta voi alkaa rakastamisen

vaihe. Kaikilla ihmisilla vaiheet eivat mene samalla tavalla, mutta usein vaiheet ovat huomattavissa.

RAKASTUMINEN - SYMBIOOSIVAIHE

Rakastuneet kokevat sulautumista - tuntuu kuin olisimme yksi. Vaihetta voi kutsua myos honey
mooniksi. Vaihe on kiintymyksen ja huolehtimisen eli tunnesiteen muodostumisen vaihe, jossa
luodaan yhteisté sosiaalista todellisuutta. Tarkeda on yhdessa tekeminen ja ongelmien ratkaisu

yhdessa.

ITSENAISTYMIS- JA ERIYTYMISVAIHE

Parin osapuolet siirtyvat vaiheeseen omassa tahdissaan, eika valttamatta samaan aikaan.
Esille nousee korostunut rajojen hakeminen ja tama saattaa aiheuttaariitoja.

Mikali tilannetta ei tunnisteta, voi seurustelu tai parisuhde paattya eroon ja tilaisuus seu-
rustelun kehittymiseen menetetaan. Tassa seurustelun vaiheessa on mahdollista hyvaksya
itsensa ja toinen sellaisena kuin ollaan ja seurustelu voi jatkua.

RAKASTAMISEN VAIHDE

Tassa vaiheessa molemmilla on oikeus olla oma itsensa. Toista voidaan rakastaa todellisena
itsendaan. Rakastamisen vaiheessa molemmille on kehittynyt kyky ilmaista todellisia, aitoja
tarpeitaan ja tunteitaan ja ottaa myos vastaan toisen tunteita ja tarpeita. Parit ovat oppi-
neet kyvyn olla rakentavasti eri mielta, he ovat oppineet ratkaisemaan riitojaan ja osaavat
rildella. Kumppanit ovat oppineet jakamaan tunteitaan ja unelmiaan seka itseaan etta
toista kunnioittaen. Pari voi saada syvemmanseksuaalisuhteen.

Lahde - Vaestoliitto, Parisuhdekeskus
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ROMANTTISEN RAKKAUDEN ULOTTUVUUKSIA

FYYSINEN

Ihastumisen aikana kehossa tapahtuu monia erilaisia reaktioita. Ihmisen kiinnostukseen toista
kohtaan vaikuttaa taman ulkomuoto, tapa liikkua, puhua ja jopa ihmisen ominaistuoksulla usko-
taan olevan tekemista asian kanssa. Osoitamme rakkautta sanoin, elein, ilmein ja teoin. Kosketus,
kuten suudelma, halaus tai kddesta pitdminen ovat monesti viesti rakkaudesta, ainakin jostain sen
muodosta.

PSYYKKINEN

Psyykkinen ulottuvuus pitda sisalladn muistoja, aikaisempia kokemuksia, opittuja oletuksia siitd mi-
ten rakkautta osoitetaan, milta rakkaus tuntuu. Nama vaikuttavat tuleviin kokemuksiimme. Tama
ulottuvuus siséltda myos tunteemme ja omat ajatuksemme rakkaudesta.

HENKINEN

Tahan ulottuvuuteen kuuluu eettinen toiminta. Henkinen ulottuvuus on vastuun kantamista
itsestd, omista valinnoista ja muista ihmisistd. Tama ulottuvuus pitaa sisalladn oman sisdisen oman-
tunnon, joka ohjaa meita tekemaan rakkaudellisia valintoja erilaisissa tilanteissa: kuinka voisin
hetkessa toimia parhain pain heikointa ajatellen. Se on kunnioitusta ja avoimuutta kaikkea eldvaa
kohtaan.

Rakkaus voi seurustelusuhteessa olla toiselle fyysista, kun taas toinen nappaa mukaan
kaikki rakkauden tasot. Talloin suhteesta kenties halutaan hyvinkin erilaisia asioita ja
seurustelusuhteen pohja rakentuu erilaisille aineksille. Jos asiasta ei puhuta, ovat yh-
teentormaykset ja kokemukset loukatuksi tulemisesta hyvin todennakadisia.

SEKSUAALISESTI TERVE IHMISSUHDE:

1. Ihmissuhde perustuu yhteisymmarrykseen suhteen laadusta

2. Suhde eiriistd kumpaakaan

3. Suhde perustuu rehellisyyteen

4. Suhde tuottaa molemmille osapuolille hyvda mielta ja hyvaa oloa

5. Jos seksi kuuluu suhteeseen, siinad suojaudutaan sukupuolitaudeilta ja
ei-toivotulta raskaudelta.

(Kontula, Lottes, 2000)
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SANASELITYS

Seurustelu tarkoittaa aikaa, jolloin tapaillaan, seurustellaan; tutustutaan toiseen ihmiseen, hénel-
le tarkeisiin asioihin, intohimon kohteisiin ja inhon kohteisiin ja siind samalla myés omaan itseen.

Seurusteluun liittyvat asiat ovat hyvin kulttuuri-, aika-, ja uskontosidonnaisia. Suomessa seurustelu

on sallittua nuorille, mutta monissa maissa seurustelua ei hyvaksyta lainkaan tai ainakaan ei ole

sopivaa seurustella monien ihmisten kanssa vaan seurustelua seuraa avioituminen. Joissain maissa

seksid ei saa olla seurustellessa vaan sen katsotaan kuuluvan vain ja ainoastaan avioliittoon.

SEURUSTELUN PELISAANNOT

Sopikaa yhdessa heti alussa miten paljon yhdessa olemiseen aikaa kdytetdaan. On tarkeda, etta
odotukset ajan kdytosta yhteisen ajansuhteen ovat suunnilleen samat.

Kunnioita toista ihmisista. Muista, etta sinuun luotetaan ja sinut koetaan turvalliseksi.
Sopikaa yhdessa mita teidén seurusteluunne kuuluu ja ei kuulu.

Al oleta toisen puolesta.

Muista, ettd kumppanisi ei lue ajatuksiasi tai valttamatta tiedosta tunteitasi - kerro niista daneen.
Ole rehellinen.

Kunnioita toisen yksityisyytta.

Al juoruile kumppanisi asioista, edes suhteen paattymisen jalkeen.

Muista vapauden lisdaksi my6s vastuu.

Kysy, jos koet olosi epavarmaksi - dla luule toisen puolesta mitaan.

Vikivalta on kaikissa muodoissaan vaarin.

Al3 painosta tai pakota itsedsi tai kumppaniasi mihink&an.

Jos rakkaus loppuu tai jostain syysta haluat paattaa seurustelun, kerro se toiselle.

Al kosta toiselle suhteen paattymista, 43 kiusaa tai hairikoi.

Lahde:
Turun kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi, Selkenevaa! -hanke,
seurustelun abc (sivut 26-32), Susanna Ruuhilahti, Katriina Bildjuschkin, lida Marttinen
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