TUOKIO 2 LITE 2
ARVOSTAVA HAASTATTELU

Oletko koskaan kysynyt itseltasi miksi opiskelet ja/tai olet olemassa: eli mikd unelmasi ja sen takaa
I6ytyva arvo vaikuttaa opiskeluusi ja/tai olemassaoloosi? Mista saat energiaa ja tyoniloa? Haastat-
tele itseasi alla olevan mallin avulla. Valitse kysymykset haluamassasi

jarjestyksessa. Laita nimesi paperilla olevaan kukkaan keskelle ja vastaukset kukan lehdiksi

nimesi ymparille.

KYSYMYKSET:

1. Mika elamassasi on parasta?

2. Ketka ovat ystaviasi? Mita heissa arvostat? Mika heissé on parasta?

3. Mita hyvaa on laheisverkostoissasi?

4. Mista asioista/luonteenominaisuuksista olet saanut hyvaa palautetta?
Mita arvostat itsessasi?

5. Mika on parasta perheessasi?

6. Kerro jokin huippukokemuksesi, josta et luopuisi mistdan hinnasta.
7. Mika on mielitekemistasi ja mista asioista tai tekemisesta pidat?

8. Miten rentoudut ja nollaat ajatuksesi?

9. Mika mielestési on kaunista seksuaalisuudessa?

10. Mika on eldméanohjeesi, joka kantaa sinua eteenpain tai auttaa selviytymaan
edessé olevista haasteista?
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11. Mika on parasta, ihaninta tai hienointa sukupuolessasi?

12. Mika on sinun unelmasi, haaveesi?

Léhde: Hansen Maija. 2004. Olipa kerran perhe...
(muotoiltu alkuperéisesta seksuaalikasvatukseen sopivaksi)
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