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seksuaalikasvatusmateriaali
16-22-vuotiaille

RFSU:n seksuaalikasvatusmateriaali on tarkoitettu 16-22 -vuoti-
aiden kanssa tyoskentelevien aikuisten tueksi ja avuksi seksuaali-
kasvatukseen. Tuokioita voi kdyttaa yksittain, soveltaen tai muo-
dostaen niiden avulla seksuaalikasvatuskokonaisuuden.

Materiaali tarjoaa mahdollisuuksia pohtia seksuaalisuutta, suku-
puolta jaihmissuhteita monista eri ndkékulmista. Se haluaa herat-
taa ajatuksia, tunteita ja nostaa esille normatiivisia ajatuksia, joihin
ei valttamatta muutoin tulisi kiinnittaneeksi huomiota.

Materiaalissa on positiivinen ote seksuaalisuuteen ja siind seksi
ndhdaan myodnteisena asiana, joka parhaimmillaan tukee ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Materiaalin tarkoituksena on edistda nuoren mahdollisuuksia olla
vapaa ja ilmaista itsedan, vapautta valita millaisia asioita omaan
seksuaalisuuteen, sukupuoleen ja ihmissuhteisiin liittdaa, seka va-
pautta nauttia omasta seksuaalisuudestaan ja oikeutta tulla kun-
nioitetuksi ihmisena juuri sellaisena kuin on. Toiveena on, ettd ma-
teriaalin avulla nuori saisi myos taitoja kohdata ihmissuhteissaan
toinen osapuoli empaattisesti, itsedan ja toista kunnioittavasti ja
turvallisesti.
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Ohjeeksi ohjaajalle

Tama RFSU:n tuottama seksuaalikasvatusmateriaali koostuu 12
tuokiosta, joista kukin on 90 minuutin mittainen. Tuokiot on suun-
niteltu niin, ettd ne voi halutessaan jakaa 45 minuutin mittaisiksi
kokonaisuuksiksi, mikdli se on toimivampi kokonaisuus ohjaus-
tyossa. Tuokiot on suunniteltu 16-22 -vuotiaiden kanssa toteutet-
tavaksi.

Materiaali tukee ja taydentaa virallista seksuaalikasvatusta, jota
esimerkiksi eri kouluasteilla toteutetaan. Materiaali pyrkii tuo-
maan ohjaajan ulottuville kokonaisuuksia, joilla syventaa kasva-
jien tietoja ja taitoja seksuaalisen hyvinvoinnin vahvistamisessa.

Ohjaustuokioissa on tarkea muistaa, etta jokaisella tulee olla oi-
keus osallistua ja kokea itsenséa arvokkaaksi ja tarkedksi. On olen-
naista, ettd jokainen osallistuja voi kokea oman seksuaalisuutensa
ja sukupuolensa hyvéksi ja kunnioitetuksi. Ohjaajan tulee varoa
heteronormatiivista otetta ohjaustyossaan. Taman lisaksi tulisi
valttaa ikaan ja sukupuoleen liittyvien stereotypioiden vahvista-
mista. Normatiivisten asenteiden esille tuominen ja niiden haas-
taminen on yksi keskeisista seksuaalikasvatuksen tehtavista.
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Keskustelutaidot ovat tarked osa ihmissuhteita ja itsetuntemuksen vahvistumista. On tarkeaa
oppia ottamaan kantaa omiin asioihin sekd kuuntelemaan etta kuulemaan muiden ajatuksia ja
pohdintoja. Keskustellen ja muiden ajatuksia kuulostellen maailma voi laajentua ja omat mielipi-
teet muuttua tai vahvistua. Keskustelemalla voidaan my&6s tukea empatiataitojen kasvua.

Ohjaajan on hyva pysahtya pohtimaan ennen seksuaalikasvatustyohon ryhtymistad omia ajatuk-
siaan ja asenteitaan seksuaalisuuteen liittyen. Yksi ty6kalu tdhan on Lumme-malli, voimaa sek-
suaaliseen kasvuun.

Lumme-malliin voit tutustua tasta:
http:/www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/2019/11/Lumme-malli-Voimaa-seksuaaliseen-kasvuun.pdf

Ohjaajan saattaa myos olla tarpeen tdydentda omaa osaamistaan ja tietoaan tietyista aiheista,
vaikka tuokiot on suunniteltu sellaisiksi, ettd ohjaaja voi valita sopivan tuokion ja ohjata sen oh-
jeiden mukaan. Aiheista I0ytyy paljon hyvaa lisatietoa seksuaaliterveytta edistavien jarjestojen
internetsivuilta. Paljon hyvaa tietoa Ioytyy myos Suomen RFSU:n internetsivuilta. Ennen oh-
jaustyéhon ryhtymistad onkin hyva ajatus pysadhtya teeman &arelle ohjaamiseen valmistautuen,
harjoitukset huolella lapikdyden ja lisdtietoa aiheesta hakien.

Vaikka osio on suunnattu 16-22-vuotiaille, soveltuu moni tuokioista sellaisenaan tai sovelletusti
nuoremmille ja vanhemmillekin. Ohjaaja voi kdyda lapi kaikki tuokiot ohjattavien kanssa tai vali-
koida sopivimmat ja osallistujien toivomat aiheet kasittelyyn.

Ohjaajan vastuulla on miettig, miten tuokiot soveltuvat omalle ryhmaélle ja millaiset harjoitukset
ovat sopivia. Ryhman turvallisuuden aste ja ohjaajan suhde ohjattaviin maarittaa paljon sita, mil-
laiset harjoitukset toimivat kyseiselle porukalle. Jos harjoitukset ovat monimuotoisia, on toden-
nakoisempas, ettd jokainen osallistuja saa mahdollisuuden omaksua asioita itselle ominaisella
tavalla. Siksi olisikin hyva, jos ohjaaja ei valitsisi harjoituksia tai aiheita vain omista lahtokohdis-
taan liikkeelle lahtien vaan ohjattavien tarpeet huomioiden.

Seksuaalisuuteen liittyvat asiat saattavat olla tabuluonteisia osallistujille, tai ne voivat herattaa
erilaisia reaktioita, kuten tirskahtelua tai rivouksien huutelua. Mikali tuokiossa syntyvat naurah-
telut tai muut eivat hairitse tuokion ohjaamista eteenpain, kannattaa miettia, puuttuuko reakti-
oihin vaiko ei. Monesti antamalla tilaa tunteille tuokiot ovat mukavampia kaikille.

Seksuaalikasvatustuokiossa on hyvd huomioida, ettd nostamalla esille hyvin intiimeja asioita,
saattaa osallistujien mieleen tulla ikdvia tai vaikeita muistoja ja kokemuksia. Ketédan ei saisikaan
painostaa tai pakottaa osallistumaan, vaan jokaisella tulisi olla mahdollisuus vetaytya kunniak-
kaasti sivuun harjoituksesta niin, ettd ohjaaja varmistaa ohjattavan olevan ok ja selvidvan asioi-
den kanssa eteenpadin. Joskus ohjaaminen avun piiriin saattaa olla perusteltua. Alaikdisten koh-
dalla tulee muistaa tietyissa tilanteissa velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus ja velvollisuus
ilmoittaa poliisille. N&ita tilanteita ovat esimerkiksi epaily lapsen kohtaamasta seksuaalisuutta
loukkaavasta vikivallasta tai lahisuhdevékivallasta.

EETTISET OHJEET

Seksuaalikasvattajien eettiset ohjeet vahvistettiin Nordic Assosiation for Clinical Sexologyn
(NACS) yleiskokouksessa 2016 Tartossa. Naihin ohjeisiin on hyva tutustua ennen seksuaalikas-
vatustyohon ryhtymista.

Seksuaalikasvattajan eettiset ohjeet ovat kokonaisuudessaan luettavissa tasta:

http://www.nacs.eu/index.php?1,57

Seuraavalla sivulla tiivis kuvaus ohjeista. ©Suomen RFSU Oy
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Tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus
Jokainen ihminen on yhta arvokas, ja kaikilla tulee olla oikeus olla omanlaisensa. Jokaista
seksuaalikasvatukseen osallistujaa tulee kohdella tasa-arvoisesti ja oikeudenmukaisesti.

Oikeus osallistua
Jokaisella seksuaalikasvatukseen osallistuvalla henkil6lld tulee olla todellinen mahdollisuus
paattas, ottaako osaa osallistaviin harjoituksiin vaiko ei.

Seksuaalikasvatuksen tulee huomioida osallistujat kokonaisvaltaisesti yksil6ina
unohtamatta jokaisen ainutkertaista elamantilannetta.

Jokaisen seksuaalikasvatustuokion tulee huomioida osallistujien toiveet, erityisvaateet
ja -tarpeet, elamantilanteiden erilaisuus seka yksil6- ettd ryhmatasolla.

Oikeus yksityisyyteen

Jokaisella seksuaalikasvatukseen osallistuvalla henkil6lla on oikeus yksityisyyteen. Seksuaali-
kasvattajan vastuulla on huolehtia tilanteen turvallisuudesta ja osallistujien mahdollisuudesta
pitada kiinni omista rajoistaan seka saadella sita, miten paljon osallistujat itsestdan kertovat. Am-
matillisesti ja eettisesti toimiva seksuaalikasvattaja ei kerro liian intiimeja asioita itsestaan

ja huolehtii my6s osallistujien integriteetista.

Stereotypioiden ja myyttien kyseenalaistaminen

Seksuaalikasvatuksen tehtdvana on haastaa ja kyseenalaistaa seksuaalisuuteen ja sukupuoliin
liittyvat myytit ja stereotypiat. Uskomusten ja olettamien tilalle seksuaalikasvatus tarjoaa tutki-
mukseen perustuvia faktoja.

Jokainen ihminen on ainutkertainen yksilo

Jokainen seksuaalikasvatukseen osallistuva henkilé on ainutkertainen seksuaalinen olento.
Ammatillinen seksuaalikasvatus kunnioittaa jokaisen osallistujan erilaisuutta, kokemuksia

ja tarpeita sallien jokaisen olla totta omassa seksuaalisuudessaan.

Mahdollisuus ja lupa olla oma itsensa ilman pelkoa vakivallasta, hylatyksi

tulemisesta tai syrjinnasta

Jokaisella seksuaalikasvatukseen osallistuvalla on oikeus tuntea itsenséa arvokkaaksi. Seksuaali-
kasvattajan vastuulla on huolehtiasiita, etta tuokioissa jokaista osallistujaa kohdellaan kunnioit-
taen muiden osallistujien mutta myo6s seksuaalikasvattajan itsenséd toimesta.

Seksuaalikasvattajan on ylldpidettava taitojaan, seurattava seksuaalisuuteen

liittyvaa keskustelua ja tutkimusta seka huolehdittava tyohyvinvoinnistaan
Seksuaalikasvattajan tulee pitda huolta ammattitaidostaan, tyéhyvinvoinnistaan, turvallisuu-
destaan ja siitd, ettd hanella on kadytossdaan ajantasaisin tieto. Seksuaalikasvattajan tulee nou-
dattaa eettisia ohjeita.

Tuokiot on luonut Susanna Ruuhilahti, joka on seksuaaliterveyden asiantuntija (Authorized
Sexuality Educator and Sexual Health Promoter, NACS), kétilo ja logo- terapeutti (LIF). Ruuhi-
lahti on kirjoittanut kirjoja ja artikkeleita seksuaalisuuteen liittyvista asioista seké luonut koulu-
tuskokonaisuuksia seksuaalikasvattajille (0,5-10 op). Han tarjoaa myds yksilo- ja ryhmatutukea
erityisesti ihmisille, jotka haluavat kasitelld seksuaalisen védkivallan tai lahisuhdeviakivallan ko-
kemuksiaan..

Mikali haluat keskustella, kommentoida tai ehdottaa muutoksia materiaaliin,
lahetd sahkopostia: susanna.ruuhilahti@rfsu.fi
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TUOKIO 1(2 x 45-60min)

SEKSUAALISUUS

Tuokion tarkoituksena on saada kasvajat pysahtymaan seksu-
aalisuuden ja siihen liittyvien asioiden aarelle pohtien, millaisia
ajatuksia ja mielikuvia erilaisiin sanoihin liittyy seka maaritella
keskeiset termit. Tunnin myota pohditaan myos omaa itsea ja
omaa suhdetta elamaan, itseen ja erilaisiin seksuaalisuuteen
liittyviin teemoihin. Tuokiossa luodaan yhteiset saannot, jotta
seksuaalikasvatustuokioista muodostuisi kaikille osallistujil-
le turvallinen ja luottamuksellinen ymparisté pohtia omaa it-
sedan ja seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia.

AVAINSANAT:
sdantdjen luominen
keskeiset maaritelmat
omakohtainen pohdinta

keskustelutaidot
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Kulttuurinen:

lait, uskomukset, yhteiset arvostukset, taide, uskonnot, pukeutumistyyli, arvostukset, normit,
historiallinen paikka ja aika

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: mika on seksikasta, kuka saa harrastaa seksia ja kenen kans-
sa, millainen on parisuhde, miten toista lahestytdan, millaisista asioista saa puhua ja millaisista ei,
suojaikaraja, vakivalta sallittua vaiko laitonta ja niin edelleen, millaisessa ymparistossa eletadan ja
millaista aikakautta

Sosiaalinen:

perheen, ystavien ja kasvatusinstituutioiden kasitykset, historiallinen kasitys, mallioppiminen,
ympardivan maailman viestit, uutiset ja niin edelleen

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: perheen suhtautuminen seksuaalisuuteen ja siihen liitty-
viin asioihin, millaisista asioista ja miten ihmisista, seksistd, seksuaalisuudesta puhutaan, mai-
nonta, normit, arvostukset, miten kohtelemme toisia ihmisid, perhemuodot

Psyykinen:

tunteet, kasitys itsestd, muista ihmisistd, maailmasta, seksuaalisuudesta, seksuaalinen minaku-
va, identiteetti ja seksuaalinen itsetunto, koettu sukupuoli ja milta asiat itsessa tuntuvat seka
millaisia reaktioita ne itsessa saavat aikaan, opittu kaytos, elamykset

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: miten suhtaudumme omaan ja toisten seksuaalisuuteen,
millaisia tunteita seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvat kysymykset herattavat, miltda oma
seksuaalisuus ja sukupuoli tuntuvat

Henkinen:

Luottamus itseen ja toisiin ihmisiin, uskallus antautua hetkiin, haltioitumisen kyky, aito eettinen
omatunto, usko siihen, ettd omalla elaméalld on tarkoitus, halu ja pyrkimys etsia ja I6ytaa tarkoi-
tus omalle olemassa ololle, tahdon vapaus, vastuullisuus, huumori, luovuus ja rakkaus. Henki-
sen ulottuvuuden avulla ihminen voi ottaa etaisyytta itseensa ja tilanteeseensa seka suuntautua
eteenpain.

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: heittdytymisen kyky, uskallus asettua ihmissuhteissa haa-
voittuvaksi, pyrkimys tehda oikein itsea ja muita ihmisia kohtaan, vastuullisuus ja toisten huomi-
ointi, vaikeissa tilanteissa parhaan mahdollisen ratkaisun tekeminen kaikki osapuolet huomioi-
den eikd vain omaan napaan tuijottaen

Kognitiivinen:
Opitut ja omaksutut asiat seksuaalisuudesta. Uusi tietoaines lomittuu vanhan kanssa yhteen:
osan tiedosta unohdamme, osan muistamme. Hylkdamme ja hyvdaksymme osan tiedoista, ja

muokkaamme ne itsellemme sopiviksi. Opimme paljon asioita huomaamattammekin.

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: seksuaalikasvatus ja sen siséllot, mainonta, kirjallisuus, uu-
tiset, elokuvat, internetsiséllot seksuaalisuudesta ja sukupuolesta



Biologinen:

Muodostuu monista eri osista kuten:

anatomia: sukupuolielimet, aivot, keho

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: miten kehoon suhtaudutaan, millainen on kaunis/sopiva
ihminen, miten suhtaudutaan sukupuolielimiin - ndhd&danka niita tasaveroisina osina esimerkiksi
kasien ja jalkojen kanssa

geenit: perimd, muodostumme ihmisen kaltaiseksi geenien ansiosta

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: karkeasti ottaen sukupuoli maéarittyy myos geenien myots,
huomioitavaa on, ettd geenien mukaankin sukupuoli on paljon monimuotoisempi kuin dikoto-

minen ajatus siitd, ettad sukupuolia olisi vain kaksi, perinnélliset sairaudet

hormonit: seksuaalinen halu, nautinto, parinvalinta, rakkaus, laheisyys, hoiva, murrosian sekun-
dadrit (ja primaarit) muutokset, fysiologiset syklit, lisdédntyminen, seksuaaliset reaktiot

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: halun maara vaihtelee, kehon muutokset murrosiassa, voit
haastaa osallistujia ottamaan selvas, miten esimerkiksi haju vaikuttaa parinvalintaan, vaihde-
vuodet, raskaudenehkaisy, kasvu ja kehitys

fyysinen keho: kehollisuus, ulkomuoto

Esille nostettavia asioita esimerkiksi: sukupuolielimet, seksikkyys ulkomuodon perusteella, mil-
laisia asioita hormonit saavat aikaan

Eettinen:

moraali, arvot, eettisyys - aina sidoksissa kulttuuriseen ulottuvuuteen. Eettisyydessa tarkeaa
on tasa-arvo, itseméaardamisoikeus ja oikeus koskemattomuuteen, seksuaalisten oikeuksien to-
teutuminen. Eettinen sdanno6sté ohjaa meitd kdyttaytymaan kunnioittaen ja vakivallattomasti
itsedmme ja muita kohtaan jo ennen kuin lain ehdottomat rajat tulevat vastaan.

Pysdhtyk&da pohtimaan, miten seksuaalioikeudet toteutuvat maailmassa ja Suomessa. Seksuaa-
lioikeudet lueteltu diastossa (Tuokio 1, diat 10-11).



https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/11/RFSU-oppimateriaali_diat_isot_tuokio1-seksuaalisuus.pdf

Aseta kuvakortit (tuokio 1, liite 1) ryhmalaisten ndhtaville jo ennen tuokion alkua, mikéali mahdol-
lista. Levitéd kuvia poydille tai lattialle ja aseta tuolit ympyréan tai siten, etta kasvajat ovat 3-4
hengen ryhmissa poytien aarella. Anna jokaisen valita paikkansa itse.

Voit myos pyytaa osallistujia avaamaan linkin kuvagalleriaan ja valitsemaan sielté itselleen mie-
luisan kuvan toisille ndytettavaksi.

Pyyda osallistujia valitsemaan kuva, joka kertoo heiden mielestdan jotakin seksuaalisuudesta.
Anna tuokiossa mukana oleville hetki aikaa valita sopiva kuva. Kuvan valinnan jalkeen jokainen
palaa omalle paikalleen istumaan. Aloita kertomalla kuvasta, jonka itse valitsit. Kerro, miksi ku-
van otit ja millaisia ajatuksia se seksuaalisuudesta herasi. Pyyda jokaista osallistujaa ndayttamaan
valitsemansa kuvan ja kertomaan, millaisia ajatuksia seksuaalisuudesta se heratti. Voit tarttua
jonkun sanomaan asiaan osallistujan ajatusta syventden tai kommentoiden. Mikali joku ei halua
sanoa omaa ajatustaan, pyyda lupaa, etta sina tai joku muu ryhmaélainen saisi sanoa oman ajatuk-
sensa kuvasta.

Kierroksen paatyttya pyyda osallistujia kertomaan, millaisia ajatuksia kuvakierros heritti tai
mika ajatus jai erityisesti mieleen.

Harjoituksen tavoitteena on assosioida kuvien avulla sita, millaisia ajatuksia, mielikuvia, asen-
teita tai myytteja seksuaalisuuteen ja siihen liittyviin asioihin osallistujilla kenties on. Harjoitus
my0s tarjoaa osallistujille mahdollisuuden kuulla, miten monenlaisia erilaisia ajatuksia sama tee-
ma ihmisissa herattaa.

Kirjoita otsikkosanat, yksi kullekin A4 -kokoiselle paperiarkille, valmiiksi ennen tuokion alkua.
Otsikkosanat: seksi - seksuaalisuus - sukupuoli - rakkaus - rivot sanat - seksuaaliterveys

Jaa osallistujat 2-4 hengen ryhmiin siten, etta ryhmia muodostuu kuusi. Jokainen ryhma tarvit-
see itselleen kynan. Jaa kullekin ryhmalle yksi sanapaperi.

Pyyda ryhmaa kirjoittamaan sanasta, joka heilla on kirjoitettuna paperille, niin monta asiaa kuin
he keksivat minuutin aikana. Kun minuutti on kulunut, huuda “vaihto”. Tama tarkoittaa, etta ryh-
mat vaihtavat papereita my6tapaivaan. Kun uusi sana tulee ryhmalle, se alkaa kirjoittaa sanasta
omia ajatuksiaan. Rumia tai vaaria sanoja ei ole, vaan nyt saa kirjoittaa, mita haluaa sensuroimat-
ta ajatuksiaan. Papereita vaihdetaan ja kirjoittamista jatketaan, kunnes kullakin ryhmalla on oma
aloituspaperi takaisin kasissaan. (Kirjoitusvaihe kestda kuusi (6) minuuttia.)

Pyyda taman jalkeen kutakin ryhmaa lukemaan aéaneen kirjoitetut sanat. Tdydenna taman jal-
keen omalla tietotaidollasi sanojen sisdltoa ja korjaa mahdollisia vaarinymmarryksia. Hyédynna
myds diastoa (Tuokio 1diat 12-18), jossa on tietoa kustakin sanasta. Anna osallistujille mahdolli-
suus kommentoida, ottaa kantaa ja lisata ajatuksiaan.
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-1-liite-1-kuvakortit.zip

Pyyda osallistujia miettimaan pienissa ryhmissa kolme asiaa, jotka edistavat ja mahdollista-
vat seksuaalikasvatustuokioiden turvallisuutta ja oppimisen mahdollisuutta. Millaiset asiat
ovat tarkeitd huomioida? Anna ryhmille muutama minuutti aikaa tehda valintoja. Pyyda ku-
takin ryhmaa kertomaan nakoékulmansa. Muodostakaa néista yhteiset saannét ryhmallenne.
Kirjaa asiat ylos ja tdydenna tarvittaessa. Kunkin ryhman ajatuksen jédlkeen tiedustele, onko
joku, joka ei halua sitoutua noudattamaan saantoa. Tee ryhmalle kirjatut saannot, joita jokai-
nen on sitoutunut noudattamaan. Kirjaa sdannot ylos ja jaa ne opiskelijoille. Mikali aikaa jaa,
miettikaa, miksi saantoja tarvitaan ja miksi nilden noudattaminen on tarkeaa.

Tulosta osallistujille valmiiksi Seksuaalisuus-kysely (tuokio 1, liite 2).

Jaa kysely jokaiselle, ja pyyda tayttamaan kysely ohjeen mukaan. Korosta, etta kysely on ni-
meton. Anna aikaa tayttaa kyselya joitakin minuutteja. Kerdaa kaavakkeet takaisin ja lupaa,
etta tulevat seksuaalikasvatustuokiot tulevat kasittelemaan suosituimpia aiheita.

Kay vastaukset ldvitse ensimmaisen tapaamiskerran jalkeen. Tarkastele, mitkéd ovat suosi-
tuimmat viisi (5) aihetta ja tyosta mallituokioita siten, etté jokainen néista suosikkiaiheista
paasee seksuaalikasvatuksessa esille. Kirjaa ndma ylés Diastoon (Diat 2). Tarkastele myos
tarinoita, joita osallistujat ovat kirjanneet. Mieti, miten voisit ottaa tarinat kasittelyyn osal-
listujien kanssa tulevissa tuokioissa. Tarinoita kannattaa hydédyntaa esimerkiksi siten, etta
tietyn aiheen kasittelyssa osallistujat miettivat, millaisia erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja tarinan
henkiloilla olisi tai millaisia erilaisia seuraamuksia erilaisista valinnoista on. Nama aiheet, joita
tarinoissa esiintyy, ovat usein sellaisia, jotka puhuttelevat ja mietityttavat osallistujia.

Kaykaa seksuaalisuuden ulottuvuudet lavitse diojen avulla (tuokio 1, diat 7-9). Pyyda osallis-
tujia kertomaan esimerkkej3, joita heille kustakin seksuaalisuuden osa-alueesta tulee
mieleen.

Kerro, etta kyseessa on assosiaatioharjoitus. Oikeita tai huonoja vastauksia ei ole olemassa.
Tarkeda on, ettd sanoo sen sanan, joka mieleen tulee ensimmaisena - sellaisenkin sanan, joka
ei tunnu liittyvan asiaan mitenkaan. Pyyda osallistujia sanomaan minka tahansa asia ymparis-
tostaan, mikali mitdan sanaa ei tule mieleen.

1


https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-1-liite-2-seksuaalisuus-kysely.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/11/RFSU-oppimateriaali_diat_isot_tuokio1-seksuaalisuus.pdf

Pyyda oppilaita olemaan nopeita ja toimimaan “aivot narikkaan” -tyylilld. Osoita tai pyyda
osallistujia sanomaan sanan yksi kerrallaan ja jokainen vuorollaan.

Kustakin kantasanasta syntyy alkuvaiheessa nelja sanaa. Kantasanat ovat:
rakkaus, seksuaalisuus, sukupuoli ja seksi.

Tee harjoitus flappitaululle, valko- tai liitutaululle. Katso liite 3 (tuokio 1, liite 3)

RAKKAUS
1. ihana
2. tuwa —kumppami
R intiimiys

. oysava [heisyys
4. heliys

ihanne
SEKSUAALISUUS
1 henkilskohtainen
2. moninainen voimaantua
vapaus tasa-arvo
3. mirittely }
hankala
4.
onnellisuus

SUKUPUOLI
1 mies
2 nainen perinteet

. haastaja
3, ala feminismi }
a. yhteiskum‘a

miniikisitys

SEKSI
1. thana
2 salaisuus kithottava

. itsetuntemus
3. tuhma kokeileminen
4. _suostumus

Kun 16 sanaa on koottuna allekain, kerro, etta harjoitus muuttuu monimutkaisemmaksi. Seu-
raavaksi tarvitaan yksi sana, kun sind ohjaajana sanot kaksi sanaa. Tasséa vaiheessa lausut da-
neen kunkin perédkkaiset sanat 1ja 3 seka 2 ja 4. Nain neljasta sanasta jaa jaljelle kaksi kuhun-
kin kantasanaan . Edelleen térkeda on, etta sanat tulevat ajattelematta ja miettimatta.

Kun jéljelld on kahdeksan sanaa, yhdistetdaan kunkin kantasanan kaksi sanaa toisiinsa edel-
leen assosioiden. Néin jéljelle jaa enda nelja sanaa.

Yhdisté tdssd kohtaa sanat 1ja 3 seka 2 ja 4. Kun jéljelld jaa kaksi sanaa, saa kuka tahansa huu-
taa, mitd naistd kahdesta sanasta tulee mieleen.

Kéaykaa lapi kierros, jossa jokainen kertoo vuorollaan, miten han ajattelee jéljelle jadneen sa-
nan liittyvan seksuaalisuuteen, sukupuoleen tai néihin liittyviin asioihin.
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-1-liite-3-4-sanan-assosiaatioharjoitus.pdf

KOTITEHTAVA 1
OMAN SEKSUAALISUUDEN POHTIMINEN

Tehtava 16ytyy myos liitteista 4 (tuokio 1, liite 4)

Lue seuraavat kysymykset lapi ja valitse niista viisi. Vastaa kysymyksiin. Pohdi sen jéalkeen,
millaisia ajatuksia seksuaalisuus ja kysymykset sinussa herattavat. Mieti myds, miksi omaa
seksuaalisuuttaan ja omaa suhdettaan seksuaalisuuteen kannattaa miettia. Kerro, millaisia
tunteita kysymykset tai vastaukset sinussa herattivat. Sinun El tarvitse lahettda vastauksiasi

ohjaajalle vaan pohdintasi sekd kysymykset, joihin vastasit.
POHDITTAVAT KYSYMYKSET

Mita seksuaalisuus sinusta tarkoittaa?

Millaisia arvoja ja tunteita seksuaalisuuteen liittyy omalla kohdallasi?
Miten ilmaiset tunteitasi?

Koetko olevasi turvassa ja rakastettu?

Millainen merkitys sukupuolellasi on sinulle?

Millaisia tunteita rakkauteen liittyy?

Misséa kehosi osassa tunnet rakkauden?

Miten ilmaiset rakkautta?

Mita rakkaus on?

Millaisena muut sinua pitavat? Millaiseksi itsesi ajattelet?

Millaisia hyvia ja huonoja kokemuksia sinulla on seksuaalisuudesta?
Ovatko kokemuksesi vaikuttaneet kasityksiisi seksuaalisuudesta? Miten?
Millainen kehosion?

Millaisesta kosketuksesta pidat?

Milté ja missa seksuaalinen nautinto ja mielihyva tuntuvat?

Mihin kehossasi ei saa koskea?

Onko sinun helppoa edellyttda oikeuttasi koskemattomuuteen?
Oletko pohtinut omaa seksuaalista suuntautumistasi?
Kunnioitatko toisten oikeutta koskemattomuuteen?

Miten erilaiset tunteet ja ajatukset seksuaalisuuteen liittyen vaikuttavat eldamaasi tai mui-
den elamaan?
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-1-liite-4-kotitehtähtavä_oman-seksuaalisuuden-pohtiminen.pdf

Miten eri kulttuurit suhtautuvat seksuaalisuuteen?

Millaisia merkityksia seksuaalisuudelle niissad annetaan?

Saako seksuaalisuudelle nauraa?

Léhde: Ruuhilahti, Susanna, Bildjuschkin, Katriina. 2009. Lumme - malli. Voimaa seksuaaliseen kasvuun. Nektaria ry.
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TUOKIO 2 (2 x 45-60min)

SUKUPUOLI,
SEKSUAALISUUS,
MONINAISUUS

Tuokion tarkoituksena on tarkastella sukupuolia ja maaritella ka-
sitteitd sukupuoleen liittyen. Tarkeda osaa tuokiossa nayttelee
omakohtainen pohdinta ja pysahtyminen oman minan, minaku-
van ja identiteetin darelle. Tuokio nostaa esille streotyyppisia ja
normatiivisia ajatuksia seka haastaa osallistujia pohtimaan niiden
merkitysta ja vaikutusta arjessa seka yksilotasolla. Tuokio tarjoaa
mahdollisuuden harjoitella keskustelua ja mahdollistaa empatian
lisdantymista.

AVAINSANAT
ainutlaatuisuus
erilaisuus
moninaisuus
sukupuoli
stereotypiat

normatiivisuus

rfsu



HARJOITEET 1/2 )
KUVIA MONINAISUUDESTA

Nayta kuvat oheisesta linkista osallistujille. Viivahda hetki kunkin kuvan darella. Anna osallis-
tujille aikaa katsoa kuvaa.

https://www.vogue.it/en/photo-vogue-festival/exhibition/2018 /10 /27 /embracing-diversity/

Kun kuvat on katsottu lapi, pyyda jokaista kirjoittamaan nopeasti yl6s kolme asiaa, jotka ku-
vista tulivat mieleen.

Taman jalkeen pyyda osallistujia muodostamaan kahden-kolmen (2-3) hengen ryhmia. Ryh-
missé kukin kertoo, millaisia asioita kirjoitti ylos. Taméan jalkeen ryhman tulisi valita kaksi (2)
asiaa, jotka he esittelevat lapikdaymistdan asioista koko ryhmaélle ndkékulmana moninaisuus.

Kukin ryhma/pari esittelee ajatuksensa koko ryhmalle. Ohjaaja kommentoi ndita ajatuksia.
Muut osallistujat saavat kommentoida esille tulleita asioita ja heittda ilmaan kysymyksia tai

pohdintoja.

Kun kaikkien ryhmien ajatukset on kayty lapi, kerro, etta on aika pohtia hetki itsea.

OMINAISUUSHUUTOKAUPPA

Ennen tuokion alkua tulosta tiedosto (tuokio 2, liite 1) ja leikkaa ominaisuuskortit irti toisis-
taan ohjeiden mukaan. Pyyda kutakin osallistujaa noutamaan itselleen 5 ominaisuuskorttia
pinosta sattumanvaraisesti. Nayttamatta muille jokainen saa lukea ominaisuuskorttinsa.

Pyyda osallistujia miettimaan, mitkd ominaisuudet kuvaavat heitad itsedan ja mitka eivat.
Kerro, etta tarkoituksena on, etté jokainen vaihtaa vahintdan kaksi (2) ominaisuutta jonkun
toisen osallistujan kanssa. Tama tarkoittaa sita, etta halutessaan esimerkiksi vaihtaa ominai-
suuden d@rhakka johonkin toiseen ominaisuuteen, tulee osallistujan tarjota tata ominaisuutta
jollekulle toiselle. Saman henkilon kanssa saa vaihtaa vain yhden ominaisuuden. Jos sopivaa
ominaisuutta ei I6ydy tai kukaan ei suostu vaihtamaan tiettyd ominaisuutta, voi osallistuja
vaihtaa tdman pinossa jéljella oleviin. Pinosta voi vaihtaa kuitenkin vain kerran.

Kun ominaisuudet on vaihdettu, kdydaan kierros, jossa jokainen osallistuja kertoo, millaisia
ominaisuuksia han on itseensa liittanyt. Taman jalkeen edellinen kertoja pyytaa kertojaa ku-
vaamaan tarkemmin yhta valitsemaansa ominaisuutta. Ensimmaéisen kertojan kohdalla oh-
jaaja pyytaa tarkennusta yhteen tdméan ominaisuuteen kysyen esimerkiksi: “Kertoisitko, miksi
kuvailet itseasi iloiseksi?”
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https://www.vogue.it/en/photo-vogue-festival/exhibition/2018/10/27/embracing-diversity/  
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-2-liite-1-ominaisuuskortit.pdf

TOSI MIES/NAINEN VAI HYVA NAINENMIES?

Kirjoita valkotaululle, liitutaululle tai flappipaperille otsikot neljaén lohkoon:

HYVA MIES / HYVA NAINEN / TOSI MIES / TOSI NAINEN

Pyyda osallistujia huutelemaan hyva mies/nainen otsikon alle, millaisia ominaisuuksia heidan
ihailemillaan ja arvostamillaan hyvilla miehilla ja hyvilld naisilla on, millaisia eettisiad ohjeita ja
arvoja he noudattavat, millaisia asioita he tekevat ja sanovat toisille ja mista tietda, kuka on
hyva mies tai hyva nainen.

Kirjaa osallistujien ehdotukset yl6s omiin sarakkeisiinsa.

Siirry sitten kirjaamaan sitd, millainen on tosi mies/nainen. Tiedustele, millaisia ominaisuuksia
tosi miehelld ja tosi naisella on. Miten he kayttaytyvat ja miten eivat? Mista tietds, etta joku
on tosi mies tai tosi nainen.

Jaa osallistujat kolmen-neljan hengen ryhmiin. Pyyda ryhmia miettimaan, millaisia ajatuksia
kirjatut asiat herattavat sukupuolista, sukupuolirooleista ja siita, millaisia eroja hyvan miehen
ja tosi miehen vélilla on ja millaisia eroja tosi naisen ja hyvan naisen vélilla on. Pyyda ryhmia
miettimaan, ovatko hyvat naiset ja miehet samanlaisia keskenaan vai eroavatko he toisistaan.
Misté erot johtuvat? Haluaisivatko ryhmaéléiset olla enemmin tosi naisia tai miehia vaiko hyvia
naisia tai miehia ja miksi?

Pyyda ryhmia miettimaan, millaisia vaatimuksia stereotyyppisesti sukupuoliin liitetaan ja mil-
laisia vaikutuksia néilla on ihmiselle itselleen ja hdnen laheisilleen. Millaisia stereotyyppisia
ajatuksia yhteiskunnassa on naisista ja miehistd? Eroavatko naiset ja miehet toisistaan suku-
puolensa vuoksi vai ovatko erot suurempia yksiléiden vélilld? Pyyda ryhmia perustelemaan
vastauksensa.

Lopuksi pyyda heitd pohtimaan millaisia miehid/naisia on mainoksissa ja musiikkivideoissa.
Millaisina sukupuolet esitetdan? Millainen vaikutus néilld on kasvaviin nuoriin? Enté aikui-

siin?

Kaykaa vastauksia lapi ja keskustelkaa tehtdvan herattamista ajatuksista.
Kysy ryhmalta lopuksi seuraavat kysymykset:

Millaisessa maailmassa eldisimme, jos jokaisella olisi oikeus olla olemassa oman sukupuoliko-
kemuksensa kanssa ja tulla arvostetuksi sellaisena kuin on?

Millaisia syita keksitte siihen, ettad ihmisia syrjitaan sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumi-
sen vuoksi? Miten syrjintda voisi ennaltaehkaisté ja estaa?

Pieni tauko, 5 min
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HARJOITEET 2/2 )
SUKUPUOLESTA

K&aykaa osallistujien kanssa lavitse sukupuoleen liittyvaa sanastoa ja sukupuolitematiikkaa

diojen avulla (tuokio 2, diat).

Voit kysya ennen kunkin dian nayttamista seuraavia asioita:
Mita tarkoittaa sukupuoli-identiteetti? (Dia 2)
Mita tarkoittaa intersukupuolinen? (Dia 3)

Mita tarkoittaa transsukupuolinen? (Dia 3)

Mita tarkoittaa cis? (Dia 3)

Mita tarkoittaa transgender? (Dia 4)

Mita tarkoittaa transmies? (Dia 4)

Mita tarkoittaa transnainen? (Dia 4)

Mita tarkoittaa sukupuolen moninaisuus? (Dia 5)
Mita tarkoittaa sukupuolisensitiivisyys? (Dia 6)
Mita eroa on sanoilla sex ja gender? (Dia 7)

Millaisia “vaatimuksia” tai olettamia liittyy sukupuoleen ja seksiin? (Dia 8)

ARVOSTAVA HAASTATTELU

Lataa ja tulosta itsellesi Arvostava haastattelu_(tuokio 2, liite 2).

Jaajokaiselle osallistujalle A4-tai A3-kokoinen paperiarkki. Pyyda osallistujia piirtdmaan pa-
perin keskelle pienehkd ympyré, johon he kirjoittavat nimensa. Ympyra on kukan keskusta.
Pyyda osallistujia piirtémaan isohkot terdlehdet keskustan ymparille. Terélehtia pitéisi piirtaa
12 kappaletta. Kerro, ettei terdlehtien tarvitse olla samankokoisia. Olennaista on, etta niiden
sisdan pystyy kirjoittamaan muutamia lauseita tai sanoja.

Kun terélehdet on piirretty, pyyda osallistujia valitsemaan terélehti, josta he Iahtevat liikkeel-
le. Tehtdvana on kirjoittaa yksi vastaus kuhunkin terdlehteen. Onkin tarkeas, etta kerrot aina,
kun terélehti vaihtuu. N&in kaikki pysyvat harjoituksessa mukana.

Kun kaikkiin terdlehtiin on kirjoitettu jotakin, on aika tehda toinen kierros. Pyyda jokaista
osallistujaa piirtdmaan terdlehtien peraan toiset terdlehdet. Ndiden terédlehtien sisdan osal-
listujien pitaisi kirjoittaa, mita kussakin terdlehdessa olevat asiat tuovat hdnen elamaansa.

Esimerkiksi jos jossakin terdlehdessa lukee urheilu ja musiikki, tulisi osallistujan kirjoittaa
uloimpaan terédlehteen, mita urheilu ja musiikki tuovat hanen eldméaansa.

Né&in tehdaan jokaisen terdlehden kanssa. Tarkeaa on, etteivat osallistujat koita miettia, mita
he vastasivat mihinkin, vaan mitd ndma asiat, joita he ovat kirjanneet yl6s, tuovat eldamaan.
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/RFSU_tuokio_2_diat.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-2-liite-2-Arvostava-haastattelu.pdf

Kun kukka on valmis, pyyda osallistujia miettimaan, millaiselta oma elama nayttaa. Millaiset
asiat siella toistuvat tai saavat miettelidaksi? Kaykaa kierros lapi, jossa jokainen kertoo, millai-
sia ajatuksia omasta elamasta tehtava heratti.

KOTITEHTAVA 2

(Tuokio 2, liite 3)

Katso video tasta linkista: https://www.youtube.com/watch?v=P8K-sVpUrKs

tai etsi video YouTubesta nimella: Moninaisuus on meissé! Seksuaalisen suuntautumisen ja
sukupuolen moninaisuus nuorten elamaéssa.

Kirjoita sen jalkeen kirje nuoremmalle itsellesi, jossa pohdit sukupuolta, erilaisuutta, moni-
naisuutta seka asioita, joita naihin liittyy. Anna ohjeita ja vinkkeja nuoremmalle itsellesi, jotta
hén voisi kasvaa omaa ja muiden sukupuolta arvostavaksi seka itseensa tyytyvaisesti suhtau-
tuvaksi ihmiseksi.
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-2-liite-3-kotitehtava.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=P8K-sVpUrKs    

TUOKIO 3 (2 x 45-60min)

SEKSUAALINEN
VAKIVALTA

Tuokio 3 pysdhtyy pohtimaan seksuaalista vakivaltaa sekd myyt-
tien ja stereotypioiden etta sukupuolien nakékulmasta. Tavoit-
teena on haastaa osallistujia purkamaan olettamia, joita seksu-
aaliseen vakivaltaan usein liittyy seka tarjota tietoa seksuaalisen
vakivallan haavoittavuudesta ja siitd miten ennalta ehkaista vaki-
valtaa omalla toiminnallaan.

Tuokion 4 yhdessa osiossa puretaan kotitehtavien avulla sita, mita
seksuaalinen vakivalta saa aikaan ja miten toimia, jos tyossaan,
muuten elamassaan tai joku laheinen kuulee jonkun kohdanneen
seksuaalista vakivaltaa. Tuokio 4 tarttuu myos aiheeseen seksu-
aalioikeuksien ja maskuliinisuuden nakokulmasta.

AVAINSANAT

seksuaalisuutta loukkaava vakivalta
keskustelutaidot

omat rajat

koskemattomuus
traumatisoituminen

myytit ja normatiiviset ajatukset

rfsu



HUOM!

Muistathan kertoa osallistujille ennen tuokion aloitusta, ettad aiheena on seksuaalinen vaki-
valta. Koska seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kokemukset ovat melko yleisia, on tar-
kedad muistuttaa, ettd aihe saattaa nostattaa pintaan muistoja, tuntemuksia tai ajatuksia.
Muistuta myos, ettd samaisesta syysta on tarkeaa keskustella aiheesta kunnioittaen ja arvos-
taen. Kerro, etta puoleesi voi kddntya tunnin jalkeen, mikéli kaipaa avun saamiseen tukea tai
haluaa purkaa tunnin aiheuttamia tuntemuksia.

HARJOITEET 112 )
SEKSUAALISEN VAKIVALLAN STEREOTYYPPINEN KUVA

Harjoitusta varten tarvitset liitu-, valko-, tai flappitaulun.

Tehtédvén ohjeet alla ja liitteessa 1 (tuokio 3, liite 1).

Pyyda osallistujia miettimdan mielikuvia ja stereotyyppisia ajatuksia, joita heille on syntynyt,
kun he ovat seuranneet raiskausuutisia tai pohtivat, millaisia tarinoita raiskauksista kerrotaan.

Kirjaa kaikki asiat ylos. Muodostakaa eri ehdotuksista kompromisseja kuhunkin kohtaan.

SEKSUAALISEN VAKIVALLAN TEKIJA

Pyyda osallistujia kertomaan, kuka on tyypillinen raiskaaja. Pyydéa heita kertomaan tekijan
sukupuoli, ikd, mista tdma on kotoisin, millaista elamé&a han elda, onko hanelle tai onko hanel-
1a ollut perhettd, onko han tyytyvdinen eldmaansa seka missa tekija asuu.

SEKSUAALISEN VAKIVALLAN KOHDE

Pyyda osallistujia kertomaan, kuka tulee raiskautuksi. Pyyda kertomaan tekijan sukupuoli,
ikd, mistad tdma on kotoisin, millaista elamé&a han elda, onko hanelle tai onko hanella ollut per-
hettd, onko han tyytyvédinen elaméaansa seka missa han asuu.

AIKA JA PAIKKA
Pyyda osallistujia kertomaan, missa ja milloin raiskaus tapahtuu: konkreettinen paikka, kel-
lonaika, viikonpaiva ja kuukausi.

Tiedustele sitten, miksi vidkivallan kohde on kyseisessé paikassa. Onko hén tulossa tai menos-
sa jonnekin? Miten hdn on pukeutunut ja onko han péihtynyt?

Kysy, miksi védkivallan tekija on kyseisessa paikassa. Onko han tulossa tai menossa jonnekin?
Onko han péihtynyt?

Tiedustele, miksi tekija valitse uhrikseen kyseisen henkilon. Miten raiskaus saa alkunsa? Mita
tapahtuu? Miettikda myds, milloin véakivaltaa kdyttava on paattanyt ryhtya seksuaaliseen te-
koon. Miettikaa, miksi tekija raiskaa.

Pohtikaa, miten tilanne jatkuu raiskauksen jélkeen. Mita tekija tekee ja minne hdn menee?
Milta tekijastad tuntuu? Onko han tyytyvdinen itseensad? Milta teon kohteeksi joutuneesta
tuntuu? Minne héan menee ja mitéd han tekee? Mitad hdanen elamaélleen tapahtuu?
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-3_liite-1-_seksuaalisen-vakivallan-stereotypinen-kuva.pdf

OHJAAJALLE VINKIKSI:

Anna osallistujien huudella vastauksia. Jos kukaan ei ehdota mitaan, osoittele sattu-
manvaraisesti osallistujia ja pyyda heita vastaamaan. Muistuta, ettei nyt ole kyseessa
oma mielipide vaan haluatte kerata yleisia ajastusmalleja asian pohtimiseksi.

Osallistujien ajatusten pohjalta syntyy usein kertomus, jossa raiskaaja on mies, jonka eldma
ei vaikuta kovin onnelliselta. Vakivallan kohteeksi joutuu aika usein nuori vahiin vaatteisiin
pukeutunut tytté. Melko usein kumpikin heistd on paihtyneita. Tapaamispaikka on lammin
viikonloppuy6. Kumpikin on tulossa jostakin ja he kohtaavat ulkotiloissa toisensa. Tavallisesti
nama kaksi keskustelevat hetken, tytto kieltaytyy miehen seurasta tai seksiehdotuksesta ja
jatkaa matkaansa. Tama suututtaa miehen ja tapahtuu raiskaus.

Tavallisesti mies unohtaa tapahtuneen pian tai katuu tekoaan hetken. Tytto6 ei kerro kenelle-
kaan tai jos kertoo, hanta ei uskota tai asiasta ei seuraa mitaan.

MUISTA SANOA TEHTAVAN LOPUKSI:

On tarkeda muistaa, etta vakivallan tekija voi olla sukupuoleltaan mita tahansa (cis tai trans-
ihminen), kuten myds seksuaaliselta suuntautumiseltaan (homo-, hetero-, biseksuaali). Ul-
kotiloissa pojat ja miehet kohtaavat seksuaalista vakivaltaa yleensé itsensa heteroseksuaa-
liksi maaritteleman miehen tekemana. Naisten ulkotiloissa kohtaama seksuaalinen vakivalta
on my®ds usein miehen tekemé&a. Suurin osa seksuaalisuutta loukkaavasta véakivallasta tapah-
tuu kuitenkin ainakin jollain tavalla tutun henkiln toimesta ja sisatiloissa.

SEKSUAALINEN VAKIVALTA LUKUINA JA KOKEMUKSELLISESTI

Avaa diat 1 (tuokio 3, diat 1).

Pyyda osallistujia muodostamaan 3-4 hengen ryhmis, jossa he voivat miettia vastauksia ky-
symyksiin, joita dioissa esitetaan.

Kaykaa lapi diastoa, jonka ensimmaisissa dioissa kerrotaan seksuaalisesta hairinnasta tilasto-
jen valossa.

Pyyda osallistujia miettimdan pienryhmassa hetki vastauksia kysymyksiin. Kdykaa sen jal-
keen kunkin ryhman vastaukset lapi.

Mikali ryhmien on vaikeaa keksia vastauksia, esita lisakysymyksia:

DIAS

Lukekaa diaan kirjoitetut tutkimustulokset. Pyyda osallistujia pohtimaan ovatko lauseet hei-
dan maailmastaan kasin totta. Pyyda osallistujia miettim&an, miten sukupuolinormatiivisuus
saattaa vaikuttaasiihen, etta tytot kenties saavat kokea seksuaalisen hdirinnan epamiellytta-
vana ja miksi pojat eivat. Tai saavatko pojat ja miehet sanoa, ettad hairinta tuntui epdmukaval-
ta? Perustelkaa vastauksenne.

Mista voisi johtua, etta pojat tutkimuksen mukaan pysytyvéat pysdyttamaan hairinnan tehok-
kaammin kuin tytot?

Maéritelkas, mika kaikki on hairintaa. (Ainakin tietynlaiset tungettelevat seksuaaliset eleet,
ilmeet ja katseet, jotka saavat kohteen olon epamukavaksi, seksi- tai alastonkuvien lahetta-
minen ilman toisen suostumusta, koskettelu, seksuaaliset ehdotukset tai toisen ulkomuodon
kommentointi seksuaalisdvytteisiad viesteja ldhetellen, vaikkei viesteja saava niita haluaisi.)
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HUOM!

Ohjaaja, muista kertoa ohjattaville:

Silla, miten seksuaalista héirintda joutuu kohtaamaan, ei ole vélia. Koskaan ei voi tietda, mi-
ten teon kohteeksi toiminnan kokee ja kuinka haavoittavaa se on. Siksi onkin tarkeas, ettei
kehenkaan kohdisteta minkaanlaista hairintda. Seksuaalinen héirinta voi jattaa elamanmit-
taiset arvet ihmiseen, olipa hdn sukupuoleltaan mita tahansa.

DIA7
Yllattiko tieto, ettd noin kahdeksassa (8) tapauksessa kymmenesté (10) tekijé ja seksuaalisen
vékivallan kohde ovat toisilleen tuttuja?

Yllattiko raiskausten maara? Jos 10 OO0 tapausta jaettaisiin vuoden jokaiselle péiville ja jo-
kaisen péivan tunnille, raiskattaisiin Suomessa joka tunti arvion mukaan vahintaan yksi ihmi-
nen.

Kysy osallistujilta tai kerro:

Oletko tullut miettineeksi, ettd myos naiset raiskaavat, seksuaalista vékivaltaa tapahtuu sa-
maa sukupuolta olevien suhteissa, transihmisilla on kohonnut riski kohdata seksuaalista vaki-
valtaa sukupuolensa vuoksi ja ettd myds transihmiset voivat olla seksuaalisuutta loukkaavien
tekojen tekijoitd? Potentiaalisesti kuka tahansa meista voisi olla seksuaalisen vékivallan teki-
ja, joten on tarkeaa ottaa kantaa vakivaltaa vastaan.

DIA12
Taydenna osallistujien keskustelua esimerkiksi néilla seikoilla:

Seksuaalinen véakivalta jattdaa usein ihmiseen syvat, jopa eldmén mittaiset, arvet. Kokemuk-
sista voi toipua, mutta on tarkeas, etta seka vakivaltaa kohdannut etta vakivaltaa tehnyt sai-
sivat apua.

Ystavien tuki on korvaamatonta. Jos joku kertoo sinulle kohdanneensa seksuaalista vakival-
taa, usko hanta. Vakuuta hdnen syyttomyyttaan.

Jos kohtaa vékivaltaa, on tarkeda hakeutua laakariin tutkimuksiin viipyméatta (pyydettava
SERI-tutkimuksia tai kerrottava joutuneensa seksuaalisen vékivallan uhriksi). On my6s tar-
keda pyytaa apua ja tukea eika jaada yksin.

DIA13
Taydenna osallistujien keskustelua esimerkiksi néilla seikoilla:

Muistuta sukupuolistreotypioista ja siita, etta tilanteessa olevat henkil6t voivat olla suku-
puoleltaan mita tahansa. Usein mielikuvamme vain kulkeutuvat tyton ja pojan valisiin tapah-
tumiin. Poika on my6s mielessamme useasti seksuaalisesti halukkaampi, aggressiivisempi ja
kykenevampi vékivaltaan, ja siksi ajattelemme usein osaltaan, ettd miehet tekevat vakivaltaa.
Koska ajatuksissamme miehet ovat vahvempia kuin naiset, voi olla vaikeaa mieltas, etta mies
kokisi vakivaltaa. Tama myos osaltaan estdaa miehia kertomasta kohtaamastaan vakivallasta.
Né&iden stereotypioiden purkaminen on tarkeés, jotta voimme ennaltaehkaista vakivaltaa ja
edistaa tuen piiriin paatymista - olipa sukupuoli mita tahansa.
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Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 22 )
MYYTIT

Pyyda osallistujia selittamaan, mita myytti tarkoittaa. Anna osallistujien etsid vastaus puheli-
millaan. (Myytti on uskomus tai tarina, jonka paikkansa pitdvyytta ei voida vahvistaa tai josta
ei ole varmaa tietoa.)

Siirtykda sen jalkeen diastoon 2 (tuokio 3, diat 2) pohtiaksenne seksuaaliseen véakivaltaan
usein liitettyja myytteja.

Avaa diasto 2 (tuokio 3, diat 2).

Kerro, etta tulette kasittelemaan yleisempia seksuaalisuutta loukkaavaan viakivaltaan liitty-
vid myytteja. Listaa voi tdydent&a. Diojen lausahdukset tai ajatukset ovat sellaisia, joita sek-
suaaliseen vakivaltaan usein liitetaan.

Pyyda osallistujia palaamaan ryhmiinsa ja anna heille tehtavaksi pohtia lyhyesti pienryhmaés-

sad kysymyksia dioista. Kun pienryhmat ovat keskustelleet hetken, kdykaa kunkin ryhman aja-
tuksia lapi ja keskustelkaa aiheista seka syntyneista ajatuksista. (DIAT 1-16)

TIETOISKU 1- HYVA TIETAA, HYVA MUISTAA

Kéy diat 17-20 (tuokio 3, diat 2) tietoiskumaisesti lapi. Kysy kunkin dian jalkeen, haluaako
joku kommentoida tai sanoa asioista jotakin. Keskustelkaa lyhyesti.

KYLMAA JA YKSINAISTA

Pyyda osallistujia lukemaan rauhassa omaan tahtiinsa kappaleen Kylmaa ja Yksindista sanat
dialta 21. Pyyda osallistujia kertomaan, millaisia tunteita, ajatuksia ja oivalluksia biisin sanat
herattivat. Milta vakivaltaa kohdanneesta saattaisi kappaleen sanojen mukaan tuntua?

TIETOISKU 2 - HYVA TIETAA, HYVA MUISTAA

Kéay diat 23-25 tietoiskumaisesti lapi. Kysy kunkin dian jdlkeen, haluaako joku kommentoida
tai sanoa asioista jotakin. Keskustelkaa lyhyesti.

TUNNELMIA KUVIN

Kaytd materiaaliin kuuluvia kuvia, jotka olet printannut (tuokio 1, liite 4) tai pyyda jokaista
osallistujaa lataamaan itselleen sopiva kuva kuvagalleriasta.

Mikali sinulla on kuvat printattuina, asettele nopeasti kuvakortit lattialle tai anna niita pieni-
né nippuina osallistujille. Pyyda heita valitsemaan kuva, joka kuvaa heiddn oloaan ja tunnel-
miaan tuokiosta. Pyyda jokaista ndyttamaan kuva ja kuvaamaan ajatus lyhyesti yhdella lau-
seella. Kdykaa vield taman jalkeen kierros, jossa jokainen kertoo, mika elaméassa, maailmassa
tai itsessa on kaunista ja hyvaa. Tama kierros tehdaan yhdella sanalla.
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KOTITEHTAVA 3

Jaa osallistujat kahteen ryhmaan. Jaa ryhmaét pareihin. Anna toisen ryhman pareille kotiteh-
tavaksi lukea ja vastata kysymyksiin, jotka I6ytyvat tehtavasta Seksuaalisen vékivallan ja sek-
sin védlinen raja (tuokio 3, liite 2).

Jaa toinen ryhma pareihin ja anna kullekin parille tehtéavaksi selvittda vastaukset seuraaviin
kysymyksiin (tuokio 3, liite 3):

MISTA APUA?
1. Miten toimia, jos kohtaa seksuaalista vakivaltaa?
2. Mité tapahtuu poliisilla, 1adkarissa ja kriisituessa?

3. Mista apua, jos kayttaytyy vakivaltaisesti tai pelkada kayttavansa toisen
seksuaali suutta loukkaava vakivaltaa?

4. Minne soittaa tai menn4, jos on kohdannut seksuaalista vakivaltaa? Kootkaa
listaksi auttavia numeroita ja soveltuvia internetsivustoja.

Kerro, ettd nama tehtavat kdydaan seuraavan tuokion aluksi lapi.
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TUOKIO 4 (2 x 45-60min)

SEKSUAALINEN VAKI
VALTA, SUKUPUQLI JA
SEKSUAALIOIKEUDET

Tuokiossa pysahdytaan tarkastelemaan sukupuolta ja sen mer-
kitysta arjessa seksuaalioikeuksien ja viela uudemman kerran
seksuaalisen vakivallan kautta aiemman tuokion kotitehtéaviin
pysahtyen. Tuokio nostaa esille my6s maskuliinisuuteen ja ste-
reotyyppisiin sukupuoliolettamiin liittyvia haasteita.

AVAINSANAT

seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisy
sukupuoli

seksuaalioikeudet

stereotypiat ja myytit

maskuliinisuus
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Ensimmaisessa osiossa kdydaan lapi ryhmamuotoisesti osallistujien tekemat kotitehtavat.
Osallistujat kertovat tehtavien vastauksista toisilleen muita samalla opettaen.

Toisessa osassa tuokiota pysdahdytdaan miettimaan, miten sukupuoli ja erilaiset asiat elamassa
vaikuttavat seksuaaliseen hyvinvointiin joko sita tukien tai sita heikentaen. Seksuaalioikeuk-
sien toteutuminen elamassa on tarkea osa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja jokaisen mah-
dollisuutta kokea oma seksuaalisuutensa seka sukupuolensa arvokkaana ja tarkeana asiana.

Tulosta valmiiksi ennen tunnin alkua edellisen tuokion kotitehtava (tuokio 3, liite 2).

Pyyda taman tehtavan tehneista viitta (5) henkil6a esittdamaan tehtavan vuoropuhelu. Mikali
ryhmassa ei ole riittavasti osallistujia, pyyda koko ryhmasta osallistujia.

Jaa “roolit” ja pyyda lukijoita esittamaan muille tehtavan tarina lukien. Alusta tarina siten,
ettd luet alkukuvauksen kaikille ensin.

Kun tarina on kerrottu, pyyda kysymyksiin vastanneita kertomaan ajatuksiaan kysymys ker-
rallaan. Toisen ryhman tehtavana on kuunnella muiden ajatuksia ja tehda muistiinpanoja aja-
tuksista, jotka ovat hyvi3, oivaltavia tai itselle mieleen tulevia asioita. Téma ryhma kuuntelee
eika osallistu keskusteluun lainkaan toistaiseksi. Kotitehtdvanaan vastauksia miettineiden
osallistujien puolestaan on sallittua haastaa ja kommentoida toinen toistensa ajatuksia.

Kun kaikki kysymykset on kayty lapi, pyyda kuuntelijoita kertomaan ajatuksiaan ja pohdinto-
jaan. Pyyda kaikkia sanomaan jotakin. Miettikda myos koko ryhméana, milta tuntui kuunnella

ilman mahdollisuutta osallistua ja miltd kotitehtavan tarina tuntui - voisiko se olla todelli-
suutta Suomessa?

Pyyda taman tehtavan tehneité esitteleméaan kysymys kerrallaan vastauksia. Toimi kirjurina.
Koostakaa kustakin kysymyksesta tarkeiden asioiden, numeroiden ja yhteystietojen lista.

Kirjaa listat ryhmien kertoessa ja tdydentédessa tietojaan valko-, liitu- tai flappitaululle. Kokoa
nama listat tietokoneelle ja laheta osallistujille sahkopostitse tai tulosta ne jokaiselle.

Jaa oppilaat pareihin. Katsokaa video:

https://www.youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo
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Kun video on katsottu, anna pareille minuutti aikaa miettia kaksi sanaa, jotka nousivat vi-
deosta mieleen: eli millaisia ajatuksia video herétti. Pyyda heitd myos miettimaan, mika on se
tunne, jota he eivat nayta julkisesti tai jonka kohtaaminen voisi olla hammentavaa julkisessa
tilassa.

Kun minuutti on kulunut, pyyda pareja kdymaan kirjoittamassa kolme-neljé (3-4) sanaa liitu-
taululle, flappitaululle tai valkotaululle.

Kaykaa sanat lavitse ja miettikaa vastauksia seuraaviiin kysymyksiin:
- Millaiselta mieheys / poikana eldminen sanojen kautta tarkastellen nayttaa?
- Millaisia asioita nousi esille ja miksi?
- Millaisten tunteiden nayttdminen on julkisesti haastavaa? Miksi?
- Miten tunteet, joita ei voi nayttaa, koetaan?

Pyyda pareja miettimaan hetken aikaa yksinadisyytta.
Pyyda heita miettimaan:

- Millaiset asiat vaikuttavat siihen, etta joku voi kokea olonsa yksinaiseksi?
- Miten lahiymparist6 voi tuottaa yksindisyytta?
- Mika ero on yksin olemisella ja yksinaisyydella?

- Mita tarkoittaa, ettd joku kokee olevansa yksindinen ihmisjoukon
keskelldkin?

- Miten yksindisyytta tai yksindisyyden kokemusta voisi vahentaa?

Kaykaa lapi vastaukset ja keskustelkaa niista.

Asettakaa tuolit ympyraan. Harjoitukseen tarvitaan yksi ylimaarainen tuoli.

Pyyda osallistujia nousemaan seisomaan vaitteen kuultuaan ja vaihtamaan istumapaikkaa,
mikali he ovat véitteen kanssa samaa mielta. Muistuta, ettd kyseessa ovat yleiset asenteet,
normatiiviset ajatukset, eivatka niinkaan henkilokohtaiset mielipiteet. Ylimaaraista tuolia
tarvitaan, jotta jokainen halukas voi varmasti vaihtaa paikkaa.

Kun véite on sanottu daneen ja osallistujat ovat lilkkuneet tai pysyneet paikoillaan, pyyda
kummastakin ryhmasta jotakuta kertomaan, miksi liikkui tai jai paikoilleen. Siirtykaa sen jal-
keen seuraavaan véitteeseen.

Kun kaikki véitteet on kasitelty, kdykaa kierros lapi, jossa jokainen osallistuja kertoo ajatuk-
sen, jonka harjoitus heratti.

Mikali paikan vaihtaminen tuntuu hankalalta, voit pyytdaa myos osallistujia nostamaan kaden
ylos, mikéli he ovat samaa mielta vaitteen kanssa ja pitamaan kadet alhaalla, mikali he ovat eri
mielta. Vaitteet |16ydat liitteesta 1 (tuokio 4, liite 1).
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Tulosta ennen tuokiota roolikortit ja seksuaalioikeusvaitteet liitteesta 2 (tuokio 4, liite 2).

Harjoituksessa on 12 erilaista ihmista (nuorta), joiden seksuaalisten oikeuksien toteutumis-
ta suomalaisessa yhteiskunnassa tutkaillaan. Mikali osallistujia on enemman kuin 12, tulos-
ta kortteja useampia. On jopa hyddyllistd, ettad harjoituksessa olisi useampi samaa henkil6a
edustavaa korttia. Nain tulee nakyviin, miten eri tavoin kenties asioita ajattelemme.

Jaa kullekin osallistujalle oma roolikortti ja pyyda hantéa kuvittelemaan, millaista elama olisi,
jos hadn olisi roolikorttinsa henkil6. Pyyda kutakin eldytyma&an roolikortin hahmon arkeen har-
joituksen ajaksi.

Pyyda oppilaat seisomaan riviin toiseen pdaahan huonetta.

Ohjeista osallistujia ottamaan iso askel eteenpain, mikali roolikortin henkild toimii tai kokee
vaitteen mukaisesti. (Esimerkiksi: Ota askel eteenpain, mikali sinua ei kiusata pukeutumisesi
vuoksi.) Mikali vastaus on negatiivinen, pyyda heitéd ottamaan askel taaksepain. Mikali rooli-
hahmo ei ole paassyt askeltakaan eteenpdin, seisoo osallistuja ldhtoviivalla.

Kun kaikki oikeusviitteet on kayty lapi, on joku paassyt paljon enemman eteenpain kuin joku
toinen. Miettikaa, millaiset ihmiset ovat pdasseet elamassdan muita paremmin eteenpiin ja
miksi. Pyyda etummaisina olevia osallistujia kertomaan, keité he olivat. Kysy sen jalkeen kei-
ta olivat ne henkil6t, jotka olivat jdaneet taaimmiksi. Pohtikaa, millaiset asiat erottivat nama
roolihahmot toisistaan. Miettikaa, millaiset asiat mahdollistavat hyvinvointia ja onnellisuu-
den kokemusta. Miten voisi auttaa niit3, jotka eivdt ole paasseet eteenpéin. Miettikda myos,
miksi osa paéasi eteenpain jonkin verran. Jos osallistujilla on samoja rooleja, vertailkaa, miksi
henkil6t ovat kenties eri kohdissa.

Harjoitus herattaa usein paljon keskustelua ja pohdintaa esimerkiksi kiusatuksi joutumisesta
ja sen elamaa rampauttavista vaikutuksista. Vakivallan kohteena olleet nuoret harvoin paa-
sevat tdssd harjoituksessa eteenpéin. Tama mahdollistaa keskustelua siitd, ettd kiusaamisen
vaikutukset ovat suuria. Mita yhdessa voisi tehd3, jottei kukaan joutuisi kiusatuksi.

(Tuokio 4, liite 3)

Valitse musiikkikappale, joka saa sinut iloiseksi ja energiseksi tai hyville tuulelle. Laita kappa-
le soimaan ja ryhdy kirjoittamaan. Kirjoita kappaleen ajan tajunnanvirtaa. Kirjoita pysaytta-
matta kynaa tai sensuroimatta ajatuksiasi. Aiheena ovat seksuaalioikeudet, sukupuoli ja ste-
reotypiat. Mikali et keksi, mité kirjoittaa, toista jotakin sanaa, kunnes mieleesi tulee asioita.

Tajunnanvirtatekstin ei tarvitse olla loogista tai ehytta, vaan se voi olla irrallisia sanoja, koko-
naisia lauseita, ajatuksenkulkuja tai mita vain.

Kun kappale loppuu, lue kirjoittamasi. Ympyroéi tekstistasi nelja sanaa (4). Muodosta ndiden
neljan sanan avulla nelja erillista lausetta, jotka liittyvat tuokioon, josta sait taman kotitehta-
van. Kayta siis yhtd ympyroimaasi sanaa aina kuhunkin lauseeseen.

Ldhetd tdma neljan (4) lauseen kokonaisuus ohjaajalle ja perustele lyhyesti, miksi paadyit ky-
seisiin lauseisiin.
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TUOKIO 5 (2 x 45-60min)

HYVA SEKSH

Kasittelyssa ovat sellaiset kysymykset kuin mita on seksi, mita on hyva
seksi, miksi kommunikaatio on térkeé osa seksia ja mita tarkoittaa suos-
tumus.

Tuokiossa pohditaan seksiad ja puretaan auki stereotyyppisia ajatuksia
aiheeseen liittyvista teemoista. Hyvan seksin ja seksuaalisen hyvin-
voinnin pohjana on luottamus. Tuokio ryhtyy rakentamaan ajatusta sii-
ta, mita on hyva seksi ja millainen seksi tukee seksuaalista hyvinvoin-
tia seka millainen puolestaan voisi jopa heikentda hyvinvointia tai jopa
tuottaa pahoinvointia.

Tuokiossa tehdaan harjoituksia ja keskustellaan paljon. Asioita tarkas-
tellaan pysahtymatta tekniikoihin tai ehkaisyvalineisiin. Ndiden ai-
heiden vuoro on myohemmin. Tuokion tarkoituksena on edistaa
kumppanusten vilista keskustelua seksista, omista toiveista ja
tarpeista seka vahvistaa kykya kertoa ja vastaanottaa kumppanin
viestit ei-haluamisestaan kunnioituksen ja luottamuksen eleina.

AVAINSANAT
seksi

hyva seksi
kommunikaatio
suostumus

tasa-arvoisuus

rfsu



HARJOITEET 12 )
SEKSIA PAPERILLE

Pyyda osallistujia kirjoittamaan avainsanoja tai ajatuksia seksistd paperille. Kirjoitettavien
asioiden tulisi olla sellaisia, joista heille on puhuttu eli millaisia asioita esimerkiksi seksu-
aalikasvatuksessa, kotona ja ystavien kesken on tullut ilmi. Millaisia ajatuksia seksiin liittyy
osallistujien miettiessd median viestintaa ja tietoldhteitd, joista ovat saaneet tietoa seksista.
Na&ita asioita tulisi kirjata ylos neljasta kuuteen (4-6). Anna kirjoittamiseen aikaa muutama
minuutti.

Jaa taman jalkeen osallistujat kolmen hengen ryhmiin. Ryhmien tarkoituksena on kayda lapi
seksiin liittyvat sanat ja keskustella, millaisia asioita he haluavat nostaa esille koko ryhman
kuultavaksi. N&ita asioita saa olla 3 kpl / ryhma.

Kirjoita ryhmien keskustellessa liitu-, valko- tai flappitaululle isoilla kirjaimilla SEKSI. Kirjoita
taman sanan ympiirille asiat, joita ryhmat esittelevat.

Kun kaikkien ryhmien avainsanat tai ajatukset ovat kirjattu ylos, miettikda yhdessa millaiselta
seksi nayttda ja millaisia stereotyyppisia ajatuksia siihen liittyy. Pohtikaa esimerkiksi seuraa-
via asioita:

- Onko masturbointi / itsetyydytys seksia?

- Liittyyko seksi-sana usein penis-ematin yhdyntaan? Jos néin on, millaisia
stereotypioita tahan liittyy.

- sukupuolinormatiivisuus (nainen-mies), heteronormatiivisuus (nainen-mies)

- Kapea kuva seksistd? Mita kaikkea seksi on (esimerkiksi suudelmia, hyviilyja,
kasi seksid, suuseksid, anaaliseksid, seksifantasioita, sidontaa, seksivéalineiden
kanssa harrastettavaa seksia, sooloseksid, seksiviesteja jne.) Onko niin kutsuttu
esileikki seksia vaiko ei? Jos ei: miksi ei? Jos on: miksi?

- Mikéli esille nousivat ehkéisyvélineet, millaiseen seksiin ne viittaavat? Onko
kyseessd jalleen penis-emétinyhdynta? Jaavatko ei-heteroseksuaaliset suhteet
ulkopuolelle? Nousiko esille esimerkiksi suu- tai anaaliseksissd mahdollisesti
tarvittavat ehkdisyvalineet?

- Millainen mielikuva seksista syntyy sanojen perusteella? Nayttaytyyko
sanoissa nautinto, ilo ja hyvan seksin tuoma hyva olo?

HYVA SEKSI

Kirjoita liitu-, valko- tai flappitaululle otsikoksi HYVA SEKSI.

Pyyda osallistujia huutelemaan asioita, jotka heistad tekevat seksistd hyvaa. Nyt kyseessa on
seksi toisen ihmisen kanssa. Tarkoituksena on |6ytdd universaaleja asioita, joiden voisi aja-
tella patevan kaikkiin ihmisiin, jotka seksistd nauttivat. Muistuta, ettei vastaaminen edellyta
omakohtaisia seksikokemuksia vaan enemminkin ajatuksia siitd, mitka asiat tekevat seksista
hyvaa ja nautinnollista.
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OHJAAJALLE VINKIKSI:

Esimerkiksi isot tissit eivat kaikkien mielesta ole tarkeita tai edes toivottuja asioita, kuten ei
myoskaan rakkaus. Osa harrastaa seksia rakastamansa henkilon kanssa, osa taas nauttii sek-
sistd henkilon kanssa, jota ei rakasta.

Koita olla tasmaéllinen sanoja listaan kirjoittaessasi. Kysele osallistujilta tdsmennyksia ja tar-
kennuksia. Jos esimerkiksi joku sanoo tunteet, tiedustele millaiset tunteet. Esimerkiksi viha
tai raivo eivat yleensa luo puitteita hyville seksille jne.
Melko usein ainakin seuraavat sanat paatyvat listalle:

- turvallisuus, luottamus

- kummankin nautinto

- kemia

- halu, himo

- sopiva aika ja paikka, sopiva kumppani

- kumppanuksille sopiva seksitapa

- ehkaisy, jos sita tarvitaan

- tasa-arvoisuus, tasa-veroisuus

- kunnioitus

- itselle mieluisa ja sopiva kumppani

- lasnaoloa

- intiimiytta

- vapaaehtoisuutta
Kun listanne on valmis, tiedustele, voisiko listasta ottaa jotakin pois, jos kyseessa olisi vain
seksi tai huono seksi.
Jos joku ehdottaa esimerkiksi turvallisuuden tai luottamuksen poistamista, kysy onko tall6in
lasnd kummankin nautinto tai onko kumppaneiden vilillda kemiaa, halua ja himoa, jos toista
pelottaa. Ovatko aika ja paikka tuolloin sopivat tai onko seksi sellaista, jota kumpainenkin ha-
luaa? Entd miten on tasa-arvoisuuden laita, jos toista pelottaa? Jos toisen pelosta huolimatta
jatkaa seksid, voiko ajatella, ettd kunnioittaa kumppaniaan. Onko kyseessa vapaaehtoisuus ja
voiko pelon vallassa kokea olevansa lasna intiimisti tdydellisen kumppanin kanssa?
Tata samaa ajatuskulkua voi kulkea mista tahansa sanasta liikkeelle lahtien. Kun asiasta on
keskusteltu hetki, on hyva pysdhtyd miettimaan millainen merkitys huonoilla seksikokemuk-
silla voi olla ihmiselle? Tai mita tarkoittaa huono seksi? Onko se edes seksia vaan kenties jo-
tain muuta? Ehkdpa enemminkin tekninen tapahtuma, joskus jopa seksuaalisen vékivallan

teko. Mika merkitys on sill3, etta tietds, milta toisesta seksihetkelld tuntuu?

Lopuksi pysahtykaa pohtimaan, mita sana seksi oikeastaan tarkoittaa ja mita on seksi.
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Anna osallistujille hetki aikaa miettia ryhmissa, mita seksi tarkoittaa. Anna heidan etsia maa-
ritelmia ja maareitd puhelimellaan. Kannusta etsimaan hakusanoilla, katsomaan sivistysana-
kirjojen maaritelmia. Huomauta kuitenkin, ettd sanalla SEKSI, saattaa t6rméata myds mate-
riaaliin, jota ei haluaisi ndhdj, ja joka voi olla laitonta tai jarkyttda. Kehota siis kdyttamaan
jarked sen suhteen, mitéd lahtee katsomaan ja avaamaan. Pyyda heita synkronoimaan I6yta-
midan asioita edellisen harjoituksen sanojen kanssa sekd luomaan omaa mééritelmaansa.

Kaykaa kunkin ryhman maaritelma seksista lapi ja luokaa yhteinen maaritelma asialle.
Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 2/2 )
HUIPPUSEKSI JA SEKSUAALINEN HYVINVOINTI

Avaa diasto 1 (tuokio 5, diat 1).

Kerro, ettd kanadalaiset tutkijat ovat tutkineet sita, mika tekee seksista loistavaa. Hyvan sek-
sin resepti muodostuu kahdeksasta (8) elementista.

Kaykaa diojen avulla lapi nama kahdeksan asiaa ja miettikaa, mita kukin sana tarkoittaa osal-
listujien ikdisten maailmassa ja miksi kyseisté asiaa loistavaan seksiin tarvitaan. Tata pohdin-
taa voivat tehda kaikki yhdessé vastauksia ja ajatuksia huudellen tai ensin pareittain miettien
ja sitten vastauksia koostaen.
Lopuksi asia liitetdan seksuaaliseen hyvinvointiin (dia 14).
Huippuseksin elementit

1. Lasnéolo

2. Yhteys

3. Syva eroottinen ja seksuaalinen intiimiys

4. Erityislaatuinen kommunikaatio

5. Uteliaisuus, uskallus kokeilla, hauskuus

6. Aitous

7. Haavoittuvuus

8. Transsendenssi - tavallisen kokemuksen ylittava hetki

(Vinkki: ndihin teemoihin pdaset syventymaan lukemalla liitteen 3 (tuokio 5, liite 3), mikali
haluat valmistautua keskusteluun. Liite on osa osallistujien kotitehtdvdaa myohemmin.)

33

€E€6L SLHOIY AQO9d 404 ONILHOIAL


https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/RFSU_diat_tuokio5-huippuseksi.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-5-liite-3-kahdeksan-askelta-hyvään-seksiin.pdf

ONNELLINEN SEKSIKERTA

Tulosta etukéateen itsellesi ohjeistus tehtavaan (tuokio 5, liite 1).

Jaa osallistujat kahteen ryhméaan. Kumpikin ryhméa edustaa harjoituksessa yhta henkil6a. Ta-
rinan aluksi pyydd kumpaakin ryhmaa luomaan hahmo. Hahmoista tulee tarinan paahenkil6t.

Anna ryhmille hetki aikaa luoda hahmo, joka tarinan my6ta kokee onnellisen seksikerran tari-
nan toisen padhenkilon kanssa. Pyyda ryhmia luomaan taustatarina hahmolleen.

Ainakin seuraavat asiat tulisi kdyda ilmi:
- henkil6n nimi
-ika (18-25v.)
- mista kotoisin ja missa asuu nyt
- mitd opiskelee tai missa tekee t6ité vai onko tyoton
- sukupuoli (nainen, mies, transgender, sukupuoliluokkien ulkopuolelle jattaytyva)

- harrastukset tai mista pitaa

OHJAAJALLE VINKIKSI:

Mikali tarinan kehittelyvaiheessa tarina alkaa kulkea ikdvaan suuntaan tai tilanteeseen, joka
ei tuota onnea, pysayta tilanne ja tiedustele, tuottavatko ehdotukset hyvaa mieltd kummal-
lekin osapuolelle tai miltad osallistujista tuntuisi, mikéli he olisivat tilanteessa. Muistuta, etta
nyt kyseessad on onnellinen seksitarina, ja pyyda ryhmia miettim&an, miten tilanne korjataan /
pelastetaan takaisin onnelliseen suuntaan. Taman jadlkeen jatkakaa tarinan kehittelya.

Tarinan kehkeytyessa on tdrkedd antaa mahdollisuus rakentaa paatos, joka ei ole ennalta
maaratty. On mahdollista, ettd hahmot pysyvéat suunnitelmassaan harrastaa seksia tai sitten
he paattavat toimia toisin. Joskus saattaa tapahtua jotakin odottamatonta. Ohjaajana on
olennaista pitda kiinni siitd, ettd rakennettava tarina on onnellinen tarina kummankin hah-
mon nakokulmasta ja ndma kaksi hahmoa kunnioittavat toisiaan. Kun ohjaat tarinan raken-
tamista, pida huolta siita, etta tarinassa sallitaan monenlaisuus ja tarinan syntymista saa sii-
vittdad huumori.

Tarinaa rakennettaessa on mahdollista menné ajassa taaksepain esimerkiksi néin:

“Tuo adskeinen oli kokeilua tai voisi tuottaa pahaa mieltd molemmille tai jommalle kummalle,
joten pakitetaanpas ajassa vdhan ja nyt ollaan edelleen sohvalla. Miten tilanne nyt jatkuu toi-
sin?”

Pyydd kumpaakin ryhmaa kertomaan vuorotellen hahmonsa. Voit tiedustella hahmoista
lisaa.

Taman jalkeen totea, ettd nama kaksi siis kohtaavat jossakin, he viehattyvat toisistaan ja
nauttivat loistavasta seksistd keskendan. Muistuta, ettd kyseessa on onnellinen tarina, jos-
sa onnelliset hetket, kohtaamiset ja onnellinen seksikerta ovat keskidssa. Pyyda osallistujia
ottamaan kantaa asioihin ja kehittdmaan kanssasi tarinaa tdméa ndkokulma mielessa pitden.
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Taman jdlkeen luodaan alkutarina.

Pyyda ryhmaa 1 kertomaan, missa tarinan paahenkil6t tapaavat.

Ryhma 2 saa kertoa, miten nama kaksi kohtaavat ja miten heidan tarinansa alkaa.
Ensimmadisestd tapaamisesta syttyy kipin3, ja kaksikko alkaa tapailla ja tutustua toisiinsa.
Tiedustele ryhmaélta 2, kauanko kaksikko tapailee ennen seksia.

Kumppanukset keskustelevat seksistd yhdessa.

Pyyda ryhmaa 1 kertomaan, missd kumppanusten ensimmainen seksikerta tapahtuu.

Nyt meilld on kaksi ihmist3, jotka ovat sopineet yhteisesta seksihetkesta. Kyseinen péiva on
kasilla. Totea, ettd tapaaminen on sovittu iltaan, joten ennen h-hetkea ehtii tapahtua paljon.

Pyyda kumpaakin ryhméaa kertomaan, miten heidédn hahmojensa péiva kuluu.
Kun aikaa sovittuun tapaamiseen on 2 tuntia...
Pyyda kumpaakin ryhméaa kertomaan vuorotellen:

- Miten hahmo valmistautuu iltaan?

- Millaisia ajatuksia hanella pyorii mielessa? lloja ja pelkoja?

- Millaisia tunteita hanelld on?

Jompikumpi on soittamassa ovikelloa, koputtamassa oveen tai muuta vastaavaa tarinaan
sopivaa.

Taman hahmon ryhma vastaa kysymykseen:
Miten hanet otettaisiin vastaan, jos asiat menisivat niin kuin unelmissa?

Onneksi tarinan toinen padhahmo toimii juuri talla tavalla. Tarkoittaa siis sit4, ettad ilmassa on
hyvia enteité onnistuneen illan puolesta!

Pyyda kumpaakin ryhmaa kertomaan, mitéd he haluaisivat toisen sanovan, jotta ilta voisi jat-
kua mukavasti eteenpain.

llta sujuu eteenpdin mukavissa merkeissa.

Ryhma 1: Miten tilanne etenee: mita tapahtuu seuraavaksi?

Ryhma 2: Mité sitten tapahtuu? Miten aloite hyvaan seksikertaan tapahtuu?
Tilanne kehkeytyy ja kaksikko seisoo alastomina vastakkain toisiaan silmiin katsoen.

Pyyda kumpaakin ryhméaa kertomaan vuorotellen:
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- Mitd hahmonne ajattelee?

- Milta hénesta tuntuu?
- Mité han haluaisi kumppaninsa sanovan tai tekevan?
- Mité han ei haluaisi kuulla ja miksi?

Onneksi kumpikaan kumppanuksista ei sano tai tee mitdan ikdvaa, joka pahoittaisi toisen
mielen, vaan kumpikin saa osakseen ihailua, lamp64a ja himoitsevia katseita.

On aika vetaa intiimiverhot tarinan hahmojen eteen ja siirtya seksin jalkeiseen aikaan.
Kumppanukset lepdilevat Iahekkiin toisiaan.

Pyyda kumpaakin ryhméaa kertomaan vuorotellen:
- Miltd hahmostanne tuntuu nyt?
- Misté he tietdvat, ettéa seksi on ollut hyvdaa molemmille?
- Mitd mukavaa hahmonne sanoo toiselle?
Harjoitus paattyy tarinan saadessa luontevan paatoksen.
Kysele osallistujilta tdman jalkeen:
- Milta tarina tuntui? Milta tarinan rakentaminen tuntui?
- Mika teki tarinasta onnellisen? Mika teki seksista hyvaa?
- Millaiset asiat ovat tarkeitd muistaa, kun ryhtyy seksiin toisen ihmisen kanssa?

- Misté tietda, ettad toinen on halukkaasti ja vapaaehtoisena mukana seksista?
Miten asiasta voi ottaa selvag, jos ei ole varma?

- Miten voi vélittda omaa haluamistaan tai ei-haluamistaan kumppanilleen?

- Millaisista asioista kannattaisi puhua kumppanin kanssa seksiin liittyen? Miksi
keskustelu voi olla joskus vaikeaa? Miten kynnyksia keskusteluun voisi alentaa?

- Olisiko tarina muuttunut, jos kyseessa olisi ollut sukupuolimoninainen, cis- tai
hetero/homopari?
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KAHDEKSAN ASKELMAA HYVAAN SEKSIIN

Mikali aikaa jaa, kuunnelkaa seuraavasta Ylen podcastista, Akti - Orgasmeja, erotiikkaa Ak-
ti-koosteessa, noin kuuden minuutin mittainen osuus (00.00-06.10).

https://areena.yle.fi/1-4464336

Kuuntelun jalkeen miettikda, miten tuokiossa esiin nostetut teemat nousevat esiin kuunnel-
lussa katkelmassa. Pohtikaa myd6s, millaisista asioista voi paatella keskustelun sukupuolinor-
matiivisuutta ja millaisia seksiin liittyvid normatiivisia ajatuksia osiossa esiintyy.

MIKA VAR

Pyyda osallistujia kertomaan, mikéa on se vari, joka kuvailee heiddn oloaan juuri nyt. Tieduste-
le, miksi he ovat valinneet kyseisen varin.
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KOTITEHTAVA 5

Kuuntele HimoCastin podcast-ldhetyksen Yhden illan jutuista joko alkuosa tai loppuosa:

https://podtail.com/fi/podcast/himocast/3-yhden-illan-jutut/

1) Jos kuuntelet podcastin alkuosan, kuuntele jakso 00.00-16.50.

Pohdi kuuntelun jalkeen yhden illan suhteita, turvallisuutta, luottamusta ja seksia.

Millaisia ajatuksia sinussa herasi? Kirjoita viisi (5) sinusta tarkeda asiaa néihin asioihin liittyen.
2) Jos kuuntelet podcastin loppuosan, kuuntele jakso 16.51- 34.38.

Pohdi kuuntelun jalkeen seksin jalkeisia hetkia, seksiin liittyvid muistoja, seksin harrastami-
sen motiiveja, suostumusta ja muita asioita, joita podcastin téssa osiossa kasitelldaan. Kirjoita
viisi (5) sinusta tarke&a asiaa naihin asioihin liittyen.

Vastaukset ldhetetdan ohjaajalle.

Ohjaaja: Koosta vastauksista useimmin toistuvat toteamukset seuraavan tuokion alkuun, jol-
loin aiheeseen "hyva seksi” voidaan viela palata.
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TUOKIO 6 (2 x 45-60min)

SEKSIN ERI MUOTOJA
JA EHKAISYSTA

Tavoitteena on lisata osallistujien ajatuksia siitd, mita seksi voisi olla ja
mita kaikkea siihen kuuluu. Kun pohditaan ja nostetaan esille erilaisia
tapoja ajatella seksid, voi osallistujan oma maailma laajeta sekd hyvak-
synté toisia ihmisia ja heiddn tapojaan kohtaan kasvaa. Taman liséksi en-
nen kaikkea tarkoituksena on edistda omakohtaista pohdintaa ja omien
haluamisten ja ei-haluamisten maarittelya.

Tuokio pyrkii vaikuttamaan suotuisasti asenteisiin kondomia kohtaan ja
nostaa esille, ettd ehkaisya voidaan tarvita monenlaisessa seksissa eika
vain penis-ematin-yhdynnéassa. Ehkaisylld on myds maailmanlaajuinen
merkitys ihmisten seksuaaliterveydelle. Tastéa syysté asiaa tarkastellaan
lyhyesti my6s nain. Seksitaudit nostetaan esille erikseen. Tavoitteena
on, ettd tuokion jélkeen osallistujat tietdisivat milloin ja minne hakeu-
tua avun piiriin.

AVAINSANAT
ehkaisy
kondomi
seksin muotoja

yhden y6n suhteet

rfsu



HARJOITEET 112 )
SEKSISANAT

Jaa osallistujat neljdgan ryhmaan ja anna kullekin ryhmalle paperi ja kyna. Kerro, etta kysees-
sa on leikkimielisen kisan ensimmainen osa. Ryhmien tehtdavana on koota kahden minuutin
aikana mahdollisimman monta seksid kuvaavaa sanaa. Jokaisesta seksisanasta saa pisteen.

Kaynnista kello ja huuda: “Sanojen kirjoitus ldhtee kdyntiin nyt!” Kun aika on kulunut um-
peen, huuda: “Seis!”

Kaykaa sanat lapi ja varmista, etta jokainen tietda, mita sanat tarkoittavat. Merkitse ryhmien
saamat pisteet ylos.

Kerro, etté kisa jatkuu hetken kuluttua.

YHDEN YON SUHTEET - KOTITEHTAVAN PURKU

Esittele osallistujille tekemasi kooste edellisen tuokion kotitehtavan annista. Mikali et ole
tehnyt koostetta, voitte kdyda listat lavitse yhdessa ja koota niistéd yhteisen viiden asian koos-
teen.

Pyyda ryhmia miettimaan listan asioita ja yhden yon suhteita sekad kirjaamaan ajatuksiaan
ylos:

- Millaisia asioita tulisi huomioida itsen ja kumppanin kohdalla?
- Mita asioita tulisi varmistaa ja mista kaikesta kenties keskustella?
- Millaisia ajatuksia ja tuntemuksia yhdenillan suhteet herattavat?

Keskustelkaa hetki vastauksista ja niiden synnyttamista ajatuksista.

SANASELITYKSIA

Seksisanakisa jatkuu. Ryhmien tehtdvana on mahdollisimman nopeasti arvata tai kertoa, mita
sanotut sanat tarkoittavat. Sanat I6ydat liitteesta 1 (tuokio 6, liite 1).

Jokaisesta oikeasta vastauksesta saa kaksi pistettd. Mikali yksikdan ryhma ei tieda sanaa,
anna vihje. Vihjeen jalkeen tietamisesta saa yhden pisteen. Merkitse pisteet ylos. Vastaus-
vuoron saa viittaamalla.

EHKAISYA JA HISTORIAA

Katsokaa oheisesta linkeista:
“Vahinkojen estéjat”, Seksi-Suomen historia, kohdasta 24.08-28.53:

https://areena.yle.fi/1-4162503
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ja F*ck Like a Finn -video

https:/www.youtube.com/watch?v=uADzFiEpé6pQ

Pyyda ryhmia kdymaan keskustelua keskendan siitd, miten maailma on muuttunut ja millaisia
ajatuksia videot herattivat.

Kootkaa ajatukset koko ryhmén yhteisessa keskustelussa.

SEKSISANA-ALIAS

Tulosta liite 2 (tuokio 6, liite 2) ja leikkaa sanat irti toisistaan ohjeen mukaan.

Jaa sanat ryhmille tasan siten, etta tekstipuoli on alaspain. Kerro, etta ryhmilla on viisi
(5) minuuttia aikaa valmistautua sanojen selittamiseen. Selitykset tulee tehda siten,
ettei alkuperéistd sanaa tai mitdan sen osaa saa mainita vaan muita sanoja kayttaen
tulee yrittda saada muut ryhmat arvaamaan lapussa oleva sana.

Ryhma saa itse paattaa, kuka selittdaa minkakin sanan. Jos ryhmalaisia on riittavasti,
on jokaisen selitettava jokin sana. Mikali ryhméssa on enemman jasenia kuin sanoja,
voi ryhma paattaa, ketka selittavat ja ketka eivat. Samoin tarvittaessa ryhman paatoksella
joku/jotkut voivat esittdd useamman sanan.

Kukin ryhma esittelee sanansa yksi kerrallaan. Aikaa kunkin sanan selittdmiseen on minuutti.
Ohjaaja ottaa aikaa. Jos ajan kuluessa sanaselitys arvataan oikein, saa selittdjajoukkue kaksi
(2) pistetta ja oikein arvannut joukkue yhden (1). Selittdjdjoukkueen jasenet eivat saa osallis-
tua arvailuun.

Voittaja saa kunniaa, huurraa-huutoja ja oikeuden valita tehtdvéan, jonka ryhmat tekevat pie-
nen tauon jalkeen. Alla lueteltu seksisanat selityksineen.

HUOM!
Tassa poikkitieteellisid ja osviitallisia ajatuksia sanojen selityksiin. Nama eivat ole tieteellisia
tai kattavia vaan vain sanoja arkisesti avaavia.

ORGASMI

Fyysinen ja psyykkinen tuntemus, joka koetaan useimmiten seksuaalisen kiihottumisen hui-
pulla. Usein orgasmi tapahtuu, kun kehon erogeenisia alueita kuten sukuelimia kiihotetaan.
Orgasmin hetkelld keho voi vavahdella tai yksil6 voi kokea supistelua sukuelinten alueella.
Suusta voi paastd dannahdyksia. Siemensyoksy voi liittyd orgasmiin, mutta siemensydksyn
voi saada ilman orgasmia ja orgasmin kokea ilman siemensyéksya. Klitoriksen koskettelu
tuottaa useimmille naisille orgasmin.

Seksi ilman orgasmia voi olla hyvin nautinnollista.

KOSTUMINEN

Naisen eméatin kostuu hieman syklisesti lapi vuorokauden. Kun tama kiihottuu seksuaalisesti,
on tavallista, ettd eméattimen seinista erittyva erite kostuttaa eméattimen. Taméan tarkoitukse-
na on helpottaa penis-ematin-yhdynnan tapahtumista.

Nainen voi olla seksuaalisesti kiihottunut, vaikkei hanen eméattimensa olisi kostunut. Samoin
emaétin voi kostua, vaikka ei olisi halua seksiin. Reaktio voi olla kehollinen.

Myos miehen penis “kostuu”. Ns. touhutipat liukastavat penista ja helpottavat esinahan liik-
kumista edestakaisin.

a1
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https://www.youtube.com/watch?v=uADzFiEp6pQ 
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-6-liite-2-seksisana-alias-2.pdf

SQUIRTTAAMINEN

Englannin kielesta tuleva termi naisen ejakulaatiolle. Seksuaalisen kiihottumisen yhteydessa
osa naisista ejakuloi. Se, mistd tdméa neste on peréisin, on vield kysymysmerkki tutkijoiden
parissa. Emattimen seinamissa on rauhasia, jotka erittadvat eritettd emattimen kostumisek-
si, mutta on olemassa myos tutkimusnadyttod, etta ainakin osa nesteestéa voisi olla peréisin
virtsarakosta. Tosin neste ei tuoksu virtsalle eika se ole virtsan varista. Asiasta on puhuttu jo
Kama Sutrassa ja monissa afrikkalaisissa perinteissa vuosisatoja sitten. Naisten on tiedetty
voivan erittdd huomattava maara nestetta sukuelimistdan seksuaalisen kiihottumisen tai or-
gasmin aikana. My®s erilaisia seksitekniikoita , joissa naisen ejakulaation aikaansaaminen oli
kumppanille kunnia-asia 16ytyy historiasta ja erilaisista kulttuureista.

SIEMENSYOKSY

Siemensyoksyssa peniksen pééassa olevasta virtsaputken aukosta pulpahtaa pihalle noin lu-
sikallinen siemennestettad. Siemennesteessd on monia eri aineita siittiiden lisdksi. Siemen-
sy6ksyn voi saada seksuaalisen kiihottumisen vuoksi, mutta myos monista muista syista.

SEKSUAALINEN KIIHOTTUMINEN

Mieli virittaa seksuaalisen mielenkiinnon ja halun ja kdynnistaa seksuaalisen kiihottumisen.
Jokaisella ihmisellda on omanlaisensa mielikuvat, tilanteet ja ihmiset, jotka herattavat voi-
makkaita seksuaalisia reaktioita. Mieli saa aikaan kehossa muutoksia. Aivot ovat tassa tar-
kedssa asemassa.

MASTURBOINTI

Itsetyydytys, itsensa koskettelua kasin tai jollakin apuviélineelld seksuaalisen nautinnon saa-
miseksi ja kokemiseksi. Seksid, jota harrastavat eri ikdiset ihmiset. Masturbointi voi olla osa
kumppanusten keskinaista seksia tai seksihetki yksin, olipa henkil6 parisuhteessa tai ei.

SEKSIFANTASIAT

ovat mielen kuvia, jotka ovat eroottisia luonteeltaan ja voivat johtaa seksuaaliseen kiihot-
tumiseen. Myd6s seksuaalinen kiihottuminen voi saada aikaan eroottisia kuvia mieless3, jot-
ka lisdavat kiihottumisen maaraa. Fantasiat ovat kuvitelmia ja ajatuksia, joita niiden kokija
ei valttamatta halua milldan tavoin kokea todellisessa arjessa vaan ne tuottavat mielihyvaa
mielikuvatasolla, mielen leikkind. Osalle fantasian toteuttaminen oikeasti tuottaa valtavaa
nautintoa. Jollekulle seksifantasia voi olla muisto tapahtuneista seksihetkist3, jollekin taas
mielikuvitus antaa mahdollisuuden luoda vaikka millaisia tarinoita eroottisella tvistilla. Seksi-
fantasian ei tarvitse olla siis milldan tapaa realistinen.

HYVAILYSEKSI
henkil6t hyvailevat toisiaan esimerkiksi kasin tai kumpikin itsedan tai sitten toisiaan ja samal-
la my6s molemmat itsedan

SUUSEKSI

suun avulla seksuaalisen nautinnon tuottamista ja kokemista. Suuseksi kédsitetdan usein toi-
sen ihmisen sukuelimien hyvéilyksi suulla, mutta myos suudelmat, nuolaisut, pureminen, ja
suulla toisen kehon hyvaily ovat suuseksia.

HANKAUSSEKSI - GNIDSEX

seksid, jossa ainakin kahden ihmisen kehon eri osat hankaavat toisiaan vasten. Kumppanuk-
silla voi olla vaatteet paallaan tai he voivat olla alastomina. Tassa seksissa kosketuksissa voi-
vat olla esimerkiksi kaksi penisté, kaksi vulvaa, takapuoli ja toisen sukuelin tai vaikkapa rinta
vasten takapuolta jne.

ANAALISEKSI

Anaaliseksi ei ole valttamatta sama asia kuin anaaliyhdynta. Anaaliseksissad voidaan esimer-
kiksi kdadella, seksivalineella tai penikselld kosketella perdaukon seutua. Perdaukon seutu on
hyvin tuntoherkkaa aluetta ja sen koskettelu tuottaa monille nautintoa. Tata aluetta voidaan
myods seksissa nuolla jne.
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Anaaliseksissd voidaan myos tyontada pienen matkan verran sormenpaata peradaukosta si-
saan. Tama tuottaa monille suurta seksuaalista mielihyvaa. Kasihygienia on tarkea asia muis-
taa seksin jalkeen.

Anaaliseksi voi tarkoittaa myos anaaliyhdyntda, mutta ne eivat siis valttamatta ole synonyy-
meja keskenaan.

ANAALIYHDYNTA

Anaaliyhdynnéassa tyonnytaan peraaukkoon esimerkiksi peniksella tai dildolla. Anaaliyhdyn-
nadssa on tarkea kayttaa liukastetta ja kondomia. Mikali yhdynta jatkuu eméatin-penis/dildo
-yhdyntéana tai suuseksing, jossa hyvéilladn perdaukossa ollutta penistd/dildoa suulla, on
tarkeda vaihtaa kondomi tai pesta perdaukossa ollut penis/dildo huolellisesti ndiden kahden
seksitavan valilla. Yksi seksin “lajeista”.

PENIS-EMATIN-YHDYNTA
Penis tyontyy emattimeen. Yksi seksin “lajeista”. Mahdollistaa raskauden alkamisen ainakin
potentiaalisesti. Nain voi kdyda, mikali siittic hedelmoittdaa munasolun.

PUHELINSEKSI

Kumppanukset masturboivat tai muutoin harrastavat seksia yhdessa toisiaan katsellen, toi-
silleen puhuen tai viestitellen. Seksi tapahtuu puhelimen vilitykselld. Puhelinseksissa voi
myds toinen osapuoli maksusta esimerkiksi puhua ja kuunnella soittajan tarpeita vastaten.
Puhuja kiihottaa soittajaa luomalla eroottisia mielikuvia tdman mieleen.

BDSM

(bondage, discipline, sadism, masochism) koostuu kolmesta alakategoriasta: 1) sidontaleikit,
2) kuri/alistuminen, 3) dominointi/alistuminen ja sadismi/masokismi. Se voi siis tarkoittaa
kaikkia ndita asioita tai vain yhta naista. Seksuaalista mielihyvaa kaikille osapuolille tuottavaa
toimintaa. Seksin “laji”.

VOYERISMI

Tirkistelya ja sellaisiin tilanteisiin hakeutumista, jossa voyeristi tarkkailee kohdettaan seksu-
aalista mielihyvaa saaden, joko kohteen tietden tai tdman tietdmatta. Nama tilanteet voivat
olla my6s voimakkaita mielikuvia tai fantasioita tapahtumista.

Voi olla seksia tai jopa rikos.

EKSHIBITIONISMI

Pakonomaisia mielikuvia tai pakonomaista kayttaytymista, jossa paljastetaan omat sukue-
limet tuntemattomille ihmisille yllatyksellisesti tai masturboidaan yllattden muiden silmien
edessa. Paljastaminen ja yllatys tuottavat seksuaalista nautintoa ja mielihyvaa.

Termi on laajentunut tarkoittamaan myds nautinnon saamista siita, etta joku katselee, kun
itse harrastaa seksia yksin, kaksin tai useamman kanssa.

Voi olla seksia tai jopa rikos.

SEKSIVALINE-SEKSI
Seksia, jossa kdytetaan seksivalinetta, esimerkiksi dildoa, vibraattoria, seksinukkea tms.

SEKSUAALINEN HALUTTOMUUS

Seksuaalisen halun maara vaihtelee elaman eri vaiheissa. Jos haluttomuus ei vaivaa, ei se
ole ongelma. Seksuaalinen halu tai seksuaaliset mielikuvat voivat olla vahaisia tai puuttua
kokonaan. Haluttomuus voi olla sidoksissa esimerkiksi elamantilanteeseen, parisuhteeseen,
kumppaniin, sairauksiin tai hormonaaliseen tilanteeseen.
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ASEKSUAALISUUS
Henkilo, joka kokee hyvin vahan tai ei ollenkaan seksuaalista viehtymysta toista ihmista koh-
taan.

SUOJAIKARAJA

Lakisaateinen ikaraja, jota nuoremman henkilon ei katsota voivan antaa suostumustaan sek-
suaaliseen kanssakdymiseen suojaikarajan ylittaneen henkilon kanssa.

Suomessa ikdraja on 16 vuotta. Kaikenlainen seksuaalinen kanssakdyminen alle 16 vuotiaan
kanssa on rangaistavaa. Tietyissa tilanteissa ikdraja nousee 18 vuoteen.

Saman ikéisten ja psyykkisesti samalla tasolla olevien kumppanusten viélisesta seksists, joka
on vapaaehtoista, ei yleensa rangaista. lkderon tai psyykkisen kehitysasteen kasvaessa, kas-
vaa myods rangaistavuuden todennakdisyys.

Seksuaalisen hyvéaksikdyton rangaistavuuteen ei vaikuta se, onko lapsi ollut mydntyvéainen
tekoon. Houkuttelu seksuaaliseen tekoon, seksuaalisen hyvaksikayton yritys ja seksipalvelui-
den ostaminen alle 18 -vuotiaalta (myds ostamisen yritys) ovat rangaistavia tekoja.
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Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 212

EHKAISYSTA MEILLA JA MUUALLA

Avaa diasto 1 (tuokio 6, diat 1).

Kay diat lapi tietoiskumaisesti pysahtyen miettimaan vastauksia kysymyksiin. Alla
muutamia ehdotuksia vastauksiin.

DIA 2
Suomalaisista 21-35-vuotiaista 42% kayttda kondomia tai kondomia seka jotai muu-
ta ehkaisya seksin aikana.

MILLAISIA SELITTAVIA TEKIJOITA NAILLE PROSENTTILUVULLE LOYTYY?

OHJAAJALLE VINKKEJA VASTAUKSEEN:

kdytossa muu ehkaisy (kuten hormonaaliset vaihtoehdot, pessaari, sterilisaatio,
kierukka, sterilisaatio tai muu menetelma), ei kdyta ehkaisya, harrastaa seksia, johon
ei tarvita kondomia, kondomia pidetdaan hankalana ehkaisyvélineena, ei kehdata
ehdottaa kondomin kayttoa, ei olla totuttu kdayttamaan kondomia

DIA3
Suomalaisista 59% kaytti kondomia harrastaessaan seksid uuden kumppanin kanssa
ensimmaisen kerran.

MILLAISIA SELITTAVIA TEKIJOITA NAILLE PROSENTTILUVULLE LOYTYY?
MIKSI KONDOMIN KAYTTAMINEN JAA VAHALLE MYOS UUDEN KUMPPANIN
KANSSA?

OHJAAJALLE VINKKEJA VASTAUKSEEN:

kondomin ehdottaminen tuntuu nololta, ei ehdi, intohimo vie mennessaan eika ehdi
ajatella mahdollisia seuraamuksia, ajattelee, ettei toisella ole seksitauteja, ei halua
kayttaa kondomia, ei valitd omasta tai toisen terveydestd, halu tai esimerkiksi erek-
tio lopahtaa kondomia asettaessa, ei ole varautunut harrastamaan seksia, niin paih-
tynyt, ettei tule mieleen, kayttaa jotain muuta ehkaisya

DIA 4
MILLAISIA RISKEJA KONDOMIN KAYTTAMATTOMYYDESTA SEURAA?

OHJAAJALLE VINKIKSI:
Seksitautiriski, mahdollisesti raskausriski, huoli ja hdata omasta terveydesta jdlkeen-
péin, katumus
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/RFSU-oppimateriaali_diat_isot_tuokio6-ehkaisystai-1.pdf

DIAS

TIESITKO?

Kondomin kayttoa ehdottavia kumppaneita pidettiin vastuullisina, kokeneina,
huomaavaisina ja rakastavina (Kondomittari 2016).

Dear Condom -kampanjan mukaan kondomin kdyttdminen on yleensa vahva symboli yhtei-
selle suostumukselle seksissa.

DIA 6
EHKAISYFAKTAA MAAILMALTA

Léhde: Seager, Joni. The Women's Atlas. 2018. Myriad Editions

DIA7
EHKAISYFAKTAA MAAILMALTA

12 prosenttia maailman naisista, jotka ovat joko naimisissa tai eldvéat puolison kanssa, haluai-
sivat kdyttaa ehkaisyd, mutta eivat voi, koska heilla ei ole mahdollisuutta ehkaisyyn tai varaa

siihen.

DIA8
EHKAISYFAKTAA MAAILMALTA

Edelleen raskauden ehkaisy on naisen harteilla ympéari maailman. Miehia osallistavia ehkais-

ymenetelmid kdytetddn maailmanlaajuisesti hyvin vahan (esimerkiksi vasektomia, miehelle
asetettava kondomi).

DIA9
EHKAISYFAKTAA MAAILMALTA

Kaikkein yleisin ehkdisymenetelma on naisille tehty sterilisaatio.
Maailmanlaajuisesti ehkaisyn kdyttamattéomyys on 36 prosenttia.
Niistd 64 prosentista naisesta, jotka kayttavat ehkaisya, kdyttavat ehkaisynaan:
- kierukka 14 prosenttia
- ehkaisypillereita 9 prosenttia
- pistoksia 5 prosenttia

- traditionaalisia menetelmia kuten rytmimenetelma, yrtit, keskeytetty
yhdynta tai pidattaytyminen seksistd 6 prosenttia

- miesten sterilisaatio 2 prosenttia
- miesten kondomi 8 prosenttia

- muut 1 prosentti
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DIA10
EHKAISYFAKTAA MAAILMALTA

Suomessa ja muissa pohjoismaissa 14-19-vuotiaista 51-75 prosenttia kdyttda heteroseksuaa-
lisissa suhteissaan niin sanottua modernia ehkaisya (esimerkiksi kondomi tai ehkaisypillerit).

Ranskassa ja Englannissa vastaava luku on yli 75 prosenttia. Serbiassa ja Kreikassa luku on
26-50 prosenttia. Euroopassa on maita, joissa luku on 11-25 prosenttia.

DIA 11
MILLAISIA AJATUKSIA NAMA LUVUT HERATTAVAT SINUSSA?

KONDOMIN KAYTTOOPAS

Jaa osallistujat neljaéan (4) ryhmaan. Anna sanaselityskisan voittajaryhmaén valita, minka teh-
tavan he ottavat suorittaakseen.

Vaihtoehdot ovat:

1) kondomin oikeanlainen kaytto (penis-eméatin-yhdynta, anaaliyhdynts,
seksivédlineen kanssa kaytettyna)

2) suuseksisuoja (miten tehddan kondomista, miten kadytetédan, miksi kdytetdan)
3) seksitaudit (lyhyt ja tiivis kuvaus eri taudeista ja miten toimia ja mihin ottaa

yhteytt4, jos epéilee seksitautia) https://hivpoint.fi/seksitaudit/
ja https://hivpoint.fi/hiv-ja-aids/

4) jalkiehkaisy (luodaan kaavio jalkiehkaisyn kdytosta: mistd saa, milloin ottaa ja
miten toimia jélkiehk&isyn ottamisen jélkeen)

Anna ryhmille 10-15 minuuttia aikaa valmistautua ( anna aikaa siten, ettd tuokion loppuun
jéa 10 minuuttia viimeiseen harjoitteeseen). Ohjeista ryhmé&t luomaan pienet tuokiot kus-
takin aiheesta. Tuokiossa voi olla historiallisia faktoja, omia ajatuksia ja pohdintoja, muistoja
aiemmista harjoituskerroista, vitseja, musiikkia, kuvia tai muuta sellaista kiinnostavaa unoh-
tamatta faktaa, jota aiheesta pyydetdaan. Ryhméat opettavat aiheista seuraavalla tapaamisella
toisiaan. Kunkin tuokion keston tulisi olla 5-10 minuuttia. Tuokiot tehddan valmiiksi kotiteh-
tavan osana.

DEAR CONDOM

Katsokaa tuokion lopuksi RFSU:n video Dear Condom oheisesta linkista:

https://www.dearcondom.org/content/rfsu-presents-dear-condom

Videon katsomisen jalkeen pyyda osallistujia sanomaan sana, joka kuvaa omaa fiilista juuri
nyt.
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https://hivpoint.fi/seksitaudit/ 
https://hivpoint.fi/hiv-ja-aids/ 
https://www.dearcondom.org/en/content/rfsu-presents-dear-condom
https://www.dearcondom.org/en/content/rfsu-presents-dear-condom

KOTITEHTAVA 6

Tulosta osallistuijille liite 3 (tuokio 6, liite 3).

Ryhmat valmistelevat tietopakettinsa valmiiksi tuokiossa aloitettujen teemojen mukaisesti.
Taman lisaksi jokainen ryhma kirjoittaa kirjeen, joka alkaa sanoilla Dear Condom...

Kirjeessa on tarkoitus kertoa ajatuksia, jotka liittyvat kondomiin ja kondomin kayttoon.
Kondomin kayttoopas - tuokiossa aloitettu ryhmatyo
Vaihtoehdot olivat:

1) kondomin oikeanlainen kadytto (penis-ematin-yhdynts, anaaliyhdynts,
seksivdlineen kanssa kaytettyna)

2) suuseksisuoja (miten tehddan kondomista, miten kaytetaan, miksi kaytetaan)
3) seksitaudit (lyhyt ja tiivis kuvaus eri taudeista ja miten toimia ja mihin ottaa

yhteytt4, jos epéilee seksitautia) https://hivpoint.fi/seksitaudit/
ja https://hivpoint.fi/hiv-ja-aids/

4) jalkiehkaisy (luodaan kaavio jéalkiehkaisyn kdytosta: mista saa, milloin ottaa ja
miten toimia jalkiehkaisyn ottamisen jadlkeen)

Luokaa pieni tuokio kustakin aiheesta. Tuokiossa voi olla historiallisia faktoja, omia ajatuksia
ja pohdintoja, muistoja aiemmista harjoituskerroista, vitseja, musiikkia, kuvia tai muuta sel-
laista kiinnostavaa unohtamatta faktaa, jota aiheesta pyydetdan. Valmistautukaa esittele-
mé&an aikaansaannoksenne seuraavan tuokion ensimmaisessé osiossa Dear Condom -kirjeen
kera. Esityksen keston tulisi olla n. 10 minuuttia.
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/11/Tuokio-6-liite-3-kotitehtava.pdf
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https://hivpoint.fi/hiv-ja-aids/ 

TUOKIO 7 (2 x 45-60min)

NAKOKULMIA SEKSIIN

Seksuaalisuus ja siihen liittyvat asiat kiinnostavat ihmisia eri tavoin.
Mydskaan seksi ei kaikista tunnu kiinnostavalta, tarkeélta tai merkityk-
selliselta. Tuokio kasittelee seksin eri muotoja, mutta nostaa esille myds
seksiin liittyvaa historiaa sekd ndakékulmia, ettd ihminen voi voida hyvin,
vaikkei seksuaalisuus tai seksi kiinnostaisi lainkaan. Toisaalta seksuaa-
linen hyvinvointi voi olla heikoilla kantimilla, mikali esimerkiksi seksi
tuottaa kipua tai siihen suostuu vastentahtoisesti.

Porno ja media ovat tuokiossa kasittelyssd myoés. Aiheita tarkastellaan
erilaisista nakoékulmista, jotta osallistujat saisivat mahdollisuuden miet-
tia ja ajatella, millaisia mielipiteita tai ajatuksia he itse aiheista luovat.
Tarkoituksena on luoda vélittavaa kulttuuria ja kerrata seksuaalitervey-
den nakokulmasta tarkeita asioita seksiin liittyen.

AVAINSANAT

seksuaalisuus kiinnostaa, ei kiinnosta
porno

mediakriittisyys,

mediataidot

rfsu



HARJOITEET 1/2 )
KOTITEHTAVAN PURKU

Edellisella tapaamisella osallistujat aloittivat tyostdamaan tietoiskumaisia paketteja turva-
seksista toisilleen. Pyyda kutakin ryhmaa esittdamaéan tyonsa. Varmista, ettéa asiat ovat oikein
esityksissa. Voit varmistua oikeanlaisuudesta katsomalla liitteen 1 (tuokio 7, liite 1) linkit ja jal-
kiehkaisysta tehdyn kaaviokuvan liitteesta 2 (tuokio 7, liite 2). Tdydenna tarvittaessa ryhméan
esityksia. Voit myo6s tassa kohtaa jakaa halukkaille kondomit naytteeksi.

1) kondomin oikeanlainen kaytto
2) suuseksisuoja
3) seksitaudit

4) jalkiehkaisy

TIETOISKU SEKSUAALITERVEYTEEN LITTYEN

Kéaykaa yhdessa lavitse diat 1 (tuokio 7, diat 1). Keskustelkaa lyhyesti kustakin diasta ja ajatuk-
sista, joita ne herattavat osallistujissa.

DIA2
SEKSUAALINEN HALU VAIHTELEE ELAMANTILANTEIDEN MUKAAN JA YKSILOSTA
TOISEEN

Millaisia myytteja liittyy sukupuoleen ja seksuaaliseen haluun?

OHJAAJALLE ESIMERKKEJA:
Miehet haluavat enemman kuin naiset seksia: Todellisuudessa halu vaihtelee yksiloista toi-
seen. Myytti tuottaa paineita seka naisille ettd miehille.

Ensimmaéinen yhdynté koetaan alle 15-vuotiaana. Todellisuudessa noin 40 prosenttia 17-vuo-
tiaista on kokenut ensimmaisen yhdyntansa.

Kaikki haluavat seksia: todellisuudessa osaa ihmisista seksi ei voisi vahempaa kiinnostaa,
vaan he inspiroituvat elaman muista osa-alueista.

Miehen vastuulla on huolehtia kondomeista: todellisuudessa vastuu tarvittavasta ehkéaisysta
kuuluu jokaiselle osapuolelle.

Seksikkyys on tietynlaista pukeutumista ja kdyttaytymista: todellisuudessa yksildiden mie-
lesta seksikkyys on monenlaisia asioita, eivatka kaikkia miellytd samat asiat.
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/11/Tuokio-7-liite-1-linkkeja.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-7-liite-2-jälkiehkaisymalli.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/RFSU-diat_7-MASTURBOINTI-SEKSIKUVASTOT-SEKSUAALINEN-HYVINVOINTI.pdf

DIA3
SEKSUAALISTA HALUA VAHENTAVAT TAI POISTAVAT AINAKIN

- Seksi ei kiinnosta eika heraté halua.

- Muut asiat kuin seksi kiinnostavat paljon enemman.
- Huono seksuaalinen itsetunto

- Tietyt sairaudet

- Seksuaalisuutta loukanneet kokemukset

- Vasymys

- Stressaava elamanvaihe

- Masennus

- Korostunut mustasukkaisuus

- Oma tai kumppanin uskottomuus

- Erektio-ongelmat

- Kipu seksin aikana

- Suorituspaineet

- Epatasa-arvoinen kommunikaatio

- Myonteisen yhteisen ajan puute

- Toisen haluttomuus

- Vékivalta ihmissuhteessa

- Alkoholismi

- Arvostuksen ja myonteisen palautteen puute

Léhde: mm. Kontula, Osmo ja Sandberg, Tarja. 2012. Halut jéissé? Naisten seksuaalisen halun puute. Vaestdliitto.

DIA4
KIPUA SEKSISSA VOIVAT TUNTEA SEKA MIEHET, NAISET ETTA MUUN SUKUPUOLISET

Jos kokee kipua seksiss3, on tarkeda pysayttaa tilanne ja kertoa asiasta kumppanille. Yhdessa
voitte miettiad, miten seksista saisi nautinnollista ja kivuntonta.

Kipua voi kokea seksin aikana tai sen jalkeen.

Jos kipu mietityttaa ja huolettaa, on hyva kadantya asiassa ladkarin puoleen ja varmistua, mis-
ta voi olla kysymys.
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Kipu voi poistua yhdyntdasentoa vaihtamalla, muuntamalla kosketuksen voimakkuutta, ot-
tamalla liukasteen kaytt66n, vaihtamalla kondomin lateksittomaan (lateksiallergia), harras-
tamalla seksi3, joka tuottaa kiihotusta ja seksuaalista mielihyvaa, seksistd yhdessa keskuste-
lemalla ja toiveita yhteensovittamalla, omien rajojen asettamisella sille, mita ei halua seksissa
tapahtuvan.

EREKTIO-ONGELMAT OVAT MELKO TAVALLISIA

On melko tavallista, etté erektio lopahtaa kesken seksin tai ettei erektiota kehity, vaikka ha-
luaisikin seksia kovasti tai kumppani himottaisi paljon. Nuorten ja nuorten aikuisten taval-
lisimpia syitéd erektiottomuuteen ovat jénnitys, suorituspaineet, vahva paihtymys. On myds

mahdollista, ettd seksuaalinen halu lopahtaa kesken. Tilanteissa tarvitaan kumppanusten
vélistda ymmarrysta ja seksiin liittyvista asioista keskustelua.

HUOM!
Jos kumppanisi on allerginen jollekin, mitéa olet kasitellyt, han saattaa saada siita reaktion
seksissa, mikali et ole pessyt kasiasi.
MASTURBOINTI
- Terveellista seksia yksin
- Opettaa paljon omasta kehosta, siitd, mista nauttii ja mika tuntuu hyvalta.
- Rentouttaa

- Tarjoaa seksuaalista mielihyvaa ja nautintoa.

- Masturboida voi ainakin kasia kayttaen, seksivalineiden avulla ja erilaisia
turvallisia valineitd hyodyntéen (esim. suihku, tyyny).

- Masturboinnista kdytetdan monia eri nimityksia.

- Ei tuota yhta pitkdkestoista nautintoa seksin jalkeen useimmille kuin mita
kumppanin kanssa harrastettu seksi tarjoaa.

- Joskus masturbointi voi olla pahoinvoinnin oire (pakko masturboida, hallitsee arkea)
talloin on hyva hakeutua avun piiriin

MASTURBOINTI

Pienista lapsista monet “unnuttavat” eli koskettelevat itsedan ja kehoaan rauhoittuakseen
sekd mielihyvda saadakseen. Tama kuuluu normaaliin lapsen kasvuun ja kehitykseen - erot
ovat yksil6llisia. Lapsi oppii samalla sopivuussaantoéja ja hyvia tapoja, rajoja. Naita tulisi aset-
taa lammolla ja arvostaen. Ei lasta syyllistéaen tai hapedkokemuksia tuottaen.
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Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 2/2 )
VASTAUKSIA NOPEASTI MEDIAKUVASTOISTA JA TEKSTEISTA

Pyyda osallistujia vastaamaan nopeasti ja kertomaan, millaisia sanoja tulee mieleen alla ole-
vista kysymyksista. Kirjaa sanoja valko-, flappi- tai liitutaululle esiin.

- Median luoma kauneusihanne. Enta miten seksikkyys esitetddn? Kuka maéaritelee
mika on kaunista tai seksikasta?

- Millainen on mediassa esitetty nainen?
- Millainen on mediassa esitetty mies?

- Miten sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6t esitetddn mediassa? Eroavatko
kuvaukset jollain tapaa edellisistd kuvauksista?

- Millainen mielikuva syntyy keski-ikdisestd miehestd? Enta naisesta?
Millaisina esitetdan seniorit?

- Millaisena nuoret esitetddn mediassa? Eroavatko tyttjen ja poikien kuvaukset
toisistaan?

- Mita tulee ensimmaéisend mieleen sanasta porno?

- Miten sanan pornon voisi maéritella?

OHJAAJALLE VINKIKSI:

Pornoa I6ytyy hyvin monenlaista. Jo hakusanalla sex tai seksi avautuu monenlaisia kuvastoja.
Pornoa on nuorista ndhnyt joko tarkoituksella tai vahingossa varsin moni. Porno on fantasiaa,
ei totta. Mikali ndkee tai kohtaa jotakin sellaista pornoa, mika ahdistaa tai tulee uniin, on tar-
keda kertoa asiasta luotettavalle ihmiselle. Aikuisuus (ikd) ei ole tae sille, etta voisi kuluttaa
pornoa huolettomasti. Toisaalta eri ikdiset ihmiset saavat nautintoa pornosta, eika sen katso-
minen tuota ihmissuhde- tai muitakaan vaikeuksia, vaan tarjoaa maustetta seksiin ja arkeen.
Ikdrajojen noudattaminen on pornossa tarkeaa, vaikka pornoa olisikin saatavilla minka ikai-
sena tahansa.
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NETTIELAMAA - SEKSIA MEDIASSA: MILLAISIA AJATUKSIA VIDEO HERATTAA?

Nettielamaa - seksid mediassa: Millaisia ajatuksia video her&ttaa?

Jaa osallistujat pieniin ryhmiin ja katsokaa video:
https://www.youtube.com/watch?v=VTu7GU1E4rc&feature=youtu.be

Pyyda osallistujia vastaamaan nopeasti seuraaviin kysymyksiin ennen ryhmatydskentelyn
aloittamista:

- Mita tunteita herési? Miksi?

- Mité& ajatuksia nousi? Miksi?

- Mité& jai mieleen?

- Mitka olivat klipin tarkeimmat viestit?
Anna taman jalkeen kullekin ryhmaélle yksi kysymyspaperi, jonka 16ydat liitteesta 3 (tuokio 7,
liite 3).
Kerro, ettéd videon katsomisen jalkeen kullakin ryhmélld on 10 minuuttia aikaa miettia pe-
rustellut vastaukset kysymyksiin. Kdykaa taman jalkeen vastaukset lapi. Pyyda muita ryhmia

kommentoimaan ja tdydentdamaan toisten ryhmien vastauksia. Tdydenna itse ryhmien vas-
tauksia esittamalla lisskysymyksia, haastaen ajatuksia seka tuoden erilaisia ajatuksia julki.
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https://www.youtube.com/watch?v=VTu7GU1E4rc&feature=youtu.be
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-7-liite-3-seksiä-mediassa.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-7-liite-3-seksiä-mediassa.pdf

KOTITEHTAVAT

Tulosta tai laheta sahkoisesti osallistujille kotitehtava, jonka |6ydat liitteesta 4
(tuokio 7, liite 4).

Musavideoita, seksia ja stereotyyppisia ihmiskuvia?

Katso seuraavista linkeista kaksi (2) tai etsi videot YouTubesta nimen mukaan.
Lue myds tama linkin takaa I6ytyva teksti:

https://www.journalisti.fi/artikkelit/2018 /7 /puolijulkista-seksipuhetta/

Kirjoita sitten ajatuksiasi siitd, millaisina naiset, miehet ja seksi tai seksikkyys esitetdan vide-
oilla. Millaisia stereotypioita huomaat? Keitad videoiden ulkopuolelle j&a ja miksi? Millaisia
ajatuksia videot sinussa herdttavat? Kirjoita vahintdan 800 merkkia pitka vastaus.

Robin Thicke - Blurred Lines ft. T.1., Pharrell (Official Music Video):

https://www.youtube.com/watch?v=yyDUCI1LUXSU

| Just Had Sex (feat. Akon):

https://www.youtube.com/watch?v=IQllhragL70

Bruno Mars - Gorilla (Official Music Video):

https://www.youtube.com/watch?v=AHDtXqjgEj4

Pete Parkkonen - Kohta sataa (virallinen musiikkivideo):

https://www.youtube.com/watch?v=L9ZbJrxloQ8
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-7-liite-4-kotitehtava.pdf
https://www.journalisti.fi/artikkelit/2018/7/puolijulkista-seksipuhetta/
https://www.youtube.com/watch?v=yyDUC1LUXSU
https://www.youtube.com/watch?v=lQlIhraqL7o   
https://www.youtube.com/watch?v=lQlIhraqL7o   
https://www.youtube.com/watch?v=AHDtXqjgEj4  
https://www.youtube.com/watch?v=L9ZbJrxloQ8  
https://www.youtube.com/watch?v=L9ZbJrxloQ8  

TUOKIO 8 (2 x 45-60min)

NAKOKULMIA SEKSU-

AALITERVEYTEEN

Tuokio jakautuu kahteen osioon. Ensimmaisessa osiossa tarkastellaan
pornoa moninaisista ndakokulmista ja siihen liittyvida normatiivisia ja ste-
reotyyppisia ajatuksia tarkastellen ja purkaen. Samassa tuokiossa kasi-
telldan asioita, jotka altistavat seksuaaliselle pahoinvoinnille tai toimi-
vat seksuaalisen hyvinvoinnin esteina.

Toisessa tuokiossa kasitelldaan gynekologista tutkimusta ja urologista
tutkimusta, opetellaan lantionpohjan lihasten vahvistamista, rintojen ja
kivesten omatoimista tutkimista.

osallistujat tietdisivat milloin ja minne hakeutua avun piiriin.

AVAINSANAT

porno
sukupuolistereotypiat
seksinormatiivisuus

laki

seksuaalinen pahoinvointi
gynekologinen tutkimus

urologinen tutkimus




HARJOITEET 1]2 )
KOTITEHTAVAN PURKU

Jaa osallistujat pareihin. Pyyda heitd miettimaan hetken aikaa, muutaman minuutin ajan,
pareittain millaisia ajatuksia kotitehtava heratti ja pohtimaan millaisia vaikutuksia medialla
meihin on. Kaykaa lapi parien ajatukset. Alkaa lahtekd keskustelemaan vaan siirtykaan seu-
raavaan aiheeseen eli pornoon.

Porno - ajankuvaako?: Millaisia ajatuksia video herattaa

Jaa osallistujat pieniin ryhmiin ja katsokaa yhdessa video:
https://www.youtube.com/watch?v=TE71MJQczHY

HUOM!
Kerro ennen videon katsomista, etta videolla kasitellaan kahdella eri tavalla pornoa,
jotta tehtavan toteuttaminen tulisi mahdolliseksi.

Pyyda osallistujia vastaamaan nopeasti seuraaviin kysymyksiin ennen ryhmaéatydskentelyn
aloittamista videon katselun jalkeen:

- Mité tunteita herési? Miksi?

- Mit& ajatuksia nousi? Miksi?

- Mitéa jai mieleen?

- Mitka olivat klipin tarkeimmat viestit?

Anna taman jalkeen kullekin ryhmalle yksi kysymyspaperi, jonka 16ydat liitteesta 1 (tuokio 8,
liite 1).

Kerro, etté videon katsomisen jédlkeen kullakin ryhméllad on 10 minuuttia aikaa miettid perus-
tellut vastaukset kysymyksiin. Nyt saa kdyttaa nettid apuna. Tosin tarkeda on miettia, millaisia
sivuja kdy katsomassa tai millaisia linkkeja avaa!

Kaykaa taman jalkeen vastaukset lapi. Pyydad muita ryhmia kommentoimaan ja tdydenta-
maan toisten ryhmien vastauksia. Taydenna itse ryhmien vastauksia esittamalla lisakysymyk-
sid, haastaen ajatuksia sekd tuoden erilaisia ajatuksia julki.

OHJAAJALLE VINKIKSI:

Selkenevaa! -hankkeen tuottamassa videoklipissd nostetaan esille pornosta puolia, joista
monesti vaietaan. Klipin tarkoituksena ei ole ottaa asioihin kantaa vaan enemmankin nostaa
esille moniaanisyytta ja tarjota sita kautta katsojalle pohdittavaa ja keskusteltavaa. Katso-
misen jdlkeen tapahtuva tyoskentely on avainasemassa, kun pohditaan omaa ndkemysta ja
kokemusta pornoon liittyen. On tarkeaa kokea, ettd oma suhde pornoon on ok ja luvallista
tuottaa nakyvaksi ja keskusteluun ilman, ettd ihmiselta viedaan oikeutta kokea kunnioitusta
omista mielipiteistdan. Osalle aikuisista porno on seksielamaa rikastuttava elementti, toisille
se on vastenmielista ja osalle se on eettisesti kestamatonta ja ihmisyyttd loukkaavaa. Ndiden
kaikkien tulee saada pohtia pornoa turvassa ja kaikkien mielipiteilld pitaa olla oikeus tulla
nakyvaksi.
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https://www.youtube.com/watch?v=TE71MJQczHY  
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-8-liite-1-kysymykset.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-8-liite-1-kysymykset.pdf

Alussa oleva sketsi on nayttelija Maria Jarvenhelmen rakentama talkshow -tilanne. Haasta-
teltavana puolestaan on tutkimusprofessori Osmo Kontula. Kumpikin osio nostaa esille por-
nosta tarkeita nakoaloja, joita on hyva pysahtya miettimaan itsekseen, mutta ennen kaikkea
turvallisessa ja ennakkoluulottomassa ilmapiirissd, jotta omien valintojen tekeminen olisi
mahdollista.

Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 22 )
SEKSUAALISEN HYVINVOINNIN ESTEET

Avaa diat 1 (tuokio 8, diat 1). Kédyké&a lapi diat. Pysahtykaa kunkin dian kohdalla miettima&an,
mista asiat johtuvat ja mita pitadisi tehda, jotta seksuaaliselle pahoinvoinnille altistavia tekijoi-
ta voisi véahentaa.

Kahdessa viimeisesséd diassa nostetaan esille seksuaaliselle hyvinvoinnille tarkeitd asioita.
Miten naiden kehittymista voisi edistada ja tukea. Pohtikaa, miksi tunneyhteys on seksissa tar-
keaa.

GYNEKOLOGINEN JA UROLOGINEN TUTKIMUS

Jaa osallistujat kahteen ryhmé&an. Anna kummallekin ryhmaélle 10 minuuttia aikaa luoda po-
werpoint-esitys koko ryhmaa varten.

Anna toiselle ryhmaélle aiheeksi gynekologinen tutkimus ja toiselle urologinen tutkimus.
Pyyda ryhmia luomaan diasto, jossa kerrotaan, milloin ja minne tutkimuksiin tulisi hakeutua,
miten tutkimus tehdaan ja miten tutkimuksiin tulisi valmistua. Pyyda heitd myos kertomaan

dioissa, keille tutkimukset ovat suunnattu.

Voit antaa ryhmien etsia tietoa internetisté vapaasti tai ohjata heidat kayttdamaan oheisia
linkkeja:

GYNELOGINEN TUTKIMUS

http://www.ksshp.fi/fi-Fl/Potilaalle /Potilasohjeet/Gynegologinen_tutkimus_ensimmainen_potil(55330)

https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/gynekologinen-tutkimus/

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlkO0125

http://www.seteke.fi/pdf/Gynekologinen_tutkimus.pdf
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/RFSU_diat-_tuokio_8.pdf
http://www.ksshp.fi/fi-FI/Potilaalle/Potilasohjeet/Gynegologinen_tutkimus_ensimmainen_potil(55330)
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/gynekologinen-tutkimus/
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00125
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00125
http://www.seteke.fi/pdf/Gynekologinen_tutkimus.pdf

UROLOGIA

https://virtsarakko.fi/rakko-ongelmat/hyva-tietaa-ennen-ensimmaista-kayntia-urologin-vastaanotolla

http://www.seteke.fi/urologinen-tutkimus.html

https://www.medfin.fi/laakarikeskus/urologinen-tutkimus

Pyyda ryhmia esittaméaan diansa ja kertomaan, miten tutkimukset tapahtuvat. Taydenng,
mikali tietoiskut ovat puutteellisia.

OMATOIMINEN TUTKIMINEN

OHJAAJALLE VINKIKSI:
Ennen kivesten ja rintojen omatoimisten videoiden nayttamista tutustu oheisiin linkkeihin,
mikali asiat eivat ole sinulle tuttuja:

https://www.ilmansyopaa.fi/tunne-syopariskit /miehille/
https://www.ilmansyopaa.fi/tarkkaile-kehoasi/rintojen-tarkkailu/

Naytd ryhmaélle video:
https://youtu.be/9gSONFSXzDQ

Kysy videon jilkeen osallistujilta tiesivatko he, etta kivesten tutkiminen on tarkeaa? Pyyda
heita kertomaan perusperiaatteet kivesten tutkimiseen.

Katsokaa sitten video:

https://www.tunnerintasi.fi/materiaalit/opastusvideo/

Kysy videon jalkeen osallistujilta tiesivatko he, etta rintojen omatoiminen tutkiminen on tar-
kedd? Pyyda heitéd kertomaan perusperiaatteet rintojen tutkimiseen.

10 SANAA (MIKALI AIKAA JAR)

Anna jokaiselle osallistujalle pieni paperinpala. Pyyda heité kirjoittamaan nopeasti 10 sanaa
alekkain paperille. Kun sanat on kirjoitettu, pyyda heita ympyréiméan yksi sanoista. Kdykaa
kierros lapi siten, etta kukin kertoo sanansa. Taman jalkeen alkaa uusi kierros. Pyyda osallistu-
jia sanomaan sana uudestaan ja kertomaan, millainen sana olisi, jos se olisi paikka.

Jos osallistuja ei keksi sanottavaa, auta hanta. Kysy, miltd sana kuulostaisi, tuntuisi, minka
varinen se olisi tai missa sana voisi sijaita ja niin edelleen.

KOTITEHTAVA 8

Tutustu lantionlihasten harjoituksiin ja siihen, miksi treeni on tarkeaa ja kannattavaa
nuorillekin (tuokio 8, liite 2).
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https://virtsarakko.fi/rakko-ongelmat/hyva-tietaa-ennen-ensimmaista-kayntia-urologin-vastaanotolla
http://www.seteke.fi/urologinen-tutkimus.html
http://www.seteke.fi/urologinen-tutkimus.html
https://www.medfin.fi/laakarikeskus/urologinen-tutkimus
https://www.ilmansyopaa.fi/tunne-syopariskit/miehille/
https://www.ilmansyopaa.fi/tarkkaile-kehoasi/rintojen-tarkkailu/ 
https://youtu.be/9gSONFSXzDQ
https://www.tunnerintasi.fi/materiaalit/opastusvideo/
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/11/Tuokio-8-liite-2-lantionpohjan-lihakset-1.pdf

TUOKIO 9 (2 x 45-60min)

PARISUHDEMUQTOJA,
SUHTEIDEN VAIHEITA

Tuokiossa kasitelldan parisuhteita, niiden hoitamista seké sita, miten
erosta selvida ja millaisia ndkdkulmia suhteissa olemiseen voi olla ole-
massa. Tarkoituksena on lisdtd ymmarrysta erilaisista parisuhdemuo-
doista, kasvattaa suvaitsevaisuutta seka tarjota valmiuksia osallistujille
sekd henkilokohtaiseen elaméaan. Ajatuksena on myds antaa vélineita
kasitella mahdollisesta ammatillisesta ndkékulmasta erilaisia tunte-
muksia, joita suhteet nostattavat pintaan. Tuokio esittelee my6s erilai-
sia oma-apuohjelmia, joita kdyttaa tai joilla ohjata oma ldheinen / asia-
kas saamaan tukea tai apua tarvittaessa.

AVAINSANAT

parisuhde

sitoutuminen

ero, selvidminen

nettisuhde vs reaalimaailman suhde
mistd kumppani

yhdessa asuminen

avioituminen

suhteessa olemisen erilaiset syyt

rfsu



HARJOITEET 1/2 )
MITA ON RAKKAUS?

Aseta kuvakortit (tuokio 1, liite 1) ryhmalaisten nahtéville jo ennen tuokion alkua, mikali mah-

dollista. Levitd kuvia poydille tai lattialle ja aseta tuolit ympyrédan tai siten, etté osallistujat
ovat 3-4 hengen ryhmissa poytien darelld. Anna jokaisen valita paikkansa itse.

Voit my6s pyytaa osallistujia avaamaan linkin kuvagalleriaan ja valita sielta itselleen mielui-
san kuvan toisille naytettavaksi.

Pyyda osallistujia valitsemaan kuva, joka kertoo heisté jotakin rakkaudesta. Anna tuokiossa
mukana oleville hetki aikaa valita sopiva kuva. Kuvan valinnan jédlkeen jokainen palaa omal-
le paikalleen istumaan. Aloita kertomalla kuvasta, jonka itse valitsit. Kerro, miksi kuvan otit
ja millaisia ajatuksia se rakkaudesta heréatti. Pyyda taman jalkeen jokaista osallistujaa nayt-
tamaan valitsemansa kuvan ja kertomaan, millaisia ajatuksia rakkaus valitun kuvan mukaan
herattaa. Mikali joku ei halua sanoa omaa ajatustaan, pyyda lupaa, etta siné tai joku muu ryh-
maldinen saisi sanoa oman ajatuksensa kuvasta.

RAKKAUDEN MONET MUODOT

Kaykaa nopeasti lapi, millaisia erilaisia rakkauden muotoja on olemassa ja miettikda, mita ne
tarkoittavat. Anna osallistujien huudella vastauksia. Mikali vastauksia ei kuulu, osoita osallis-
tujia ja haasta heitéd kertomaan jokin rakkauden laji tai kertomaan, keté voi rakastaa.

(lahimmaisen rakkaus, romanttinen rakkaus (huomioi, etta téssa tulee nékya kaikensukupuo-
liset), vanhemman ja lapsen vélinen rakkaus, itserakkaus, itsensd rakastaminen, kotimaan
rakkaus, rakkaus johonkin harrastukseen, urheiluun, tehtévaan tai asiaan tms, rakkaus omaan
lemmikkiin...)

SYITA SEURUSTELLA

Kysy osallistujilta, miksi ihmiset seurustelevat. Yrittakaa keksia ainakin kymmenen (10) asiaa.
Kirjaa vastaukset valko-, flappi- tai liitutaululle.

(kyvyttomyys olla yksin, lohdutus, halu tulla ihailluksi, rakkaus, himo, tapa, alisteinen suhde,
pakko, pelko, status/varallisuus, ystavyys, kulissi, koska kaikki muutkin...)

TIETOISKU SUHTEISTA

Avaadiasto 1 (tuokio 9, diat 1) ja kdykaa asiat Iapi. Kun olette kdyneet lapi Fischerin 7 parisuh-
detyyppia lapi, kysele osallistujilta, millaisia ajatuksia heissd nama tyypit herattavat ja pohti-
kaa, miten erilaisia suhteita voisi auttaa kohti tervettad suhdetta. Miten yksildiden ja toisaalta
suhteen tulisi muuttua?

Kéyk&a taman jalkeen lapi seuraavat kolme (3) diaa. Keskustelkaa erilaisista parisuhdemuo-
doista. Mita dioista puuttuu? Millaisia haasteita osallistujien mielesta erilaisissa suhdemuo-
doissa voisi olla? Entad mita hyvaa?

Kaykaa lopuksi lapi viimeiset diat parisuhteen hoitamisesta. Kdykaa lopuksi lapi kierros, mika
olisi kustakin osallistujasta tarkein asia parisuhteessa.
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UNELMIEN KUMPPANI

Pyyda osallistujia kertomaan nopeasti, millaisia ominaisuuksia olisi tadydellisellda kumppanilla.
Kirjaa vastaukset valko-, flappi- tai liitutaululle. Heita ilmoille kysymys, miten osallistujat na-
kevét itsensa suhteessa vaatimuksiin. Jos aikaa on, voitte keskustella, mutta harjoitteen voi
jattaa myos avoimeksi.

Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 2J2 )
PARISUHDESOPIMUS

Jaa osallistujat pieniin (3-4 henked/ryhma) ryhmiin. Anna heille tehtavaksi laatia 10-15 koh-
dan parisuhdesopimus. Sopimuksesta tulee kdyda ilmi, millaisia sdantoja pariskunnan suh-
teeseen ryhtyessa tulisi tehd3, millaiset asiat suhteessa ovat tarkeitad seka millaisista asioista
olisi tarke&da puhua ennen suhteeseen ryhtymista tai yhteen muuttaessa.

Kun suhdesopimukset ovat valmiita, kdyk&a ne lapi. Muodostakaa eri variaatioista yksi yhtei-
nen sopimus.

MITEN SELVITA EROSTA

Kerro, etté tarkoituksena on selvittaa, millaisia ajatuksia ja kokemuksia eroaminen suhteesta
saattaa nostaa pintaan ja millaisin keinoin erosta selviaa.

Jaa osallistujat pieniin ryhmiin ja pyyda heitd kokoamaan saamastaan eroa késittelevasta ma-
teriaalista pieni muistilista muille jaettavaksi. Harjoitukseen tarvitaan tietokonetta tai puhe-
linta seka internet-yhteytta.

Anna kullekin ryhmélle oma tehtédvansa selvittada eroon liittyvia asioita seuraavan linkin teks-
tin ja videoiden katselun avulla. Aikaa materiaalin [apikdymiseen on ryhmilld 10-15 minuuttia.
Ryhmaén jasenet voivat aluksi lukea tai katsoa videoita muistiinpanoja tehden ja koota ndman
sitten yhteiseksi ryhman kokonaisuudeksi.

Kun muistilistat ovat valmistuneet, kdykaa ne yhdessa lavitse.

Lihde:

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/eron_omahoito/Pages/default.aspx

Ryhma 1:
Tietoa erosta -osio
Tunteita ja kdytantoja osiosta: Miksi kdvi ndin? Eropaatoksen tekija, Jatetty.

Ryhma 2:
Tietoa erosta -osio
Tunteita ja kdytantoja osiosta: Miten tulen toimeen tunteideni kanssa?
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Ryhma 3:

Tietoa erosta -osio

Tunteita ja kdytantoja osiosta: Parisuhteen purkaminen, konflikteja eronneiden vililla, Mika
auttaa arjessa?

Ryhma 4.
Lapsijaero

Ryhma 5:
Uudelleen suuntautuminen

JOS OLISIT ESINE

Pyyda osallistujia nimedmaan esine, joka kuvaa heidan fiilistdan tuokion jalkeen.
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KOTITEHTAVA 9

Anna osallistujille kotitehtdvan materiaali joko tulostettuna tai sdhkoisesti.

Anna tehtavaksi lukea kaksi tekstia ja pohtia niiden avulla seurustelua ja yksindisyytta, seu-
rustelusuhteessa koettua yksindisyytta tai yksindisyytts, joka seuraa siita, ettei I6yda seurus-
telukumppania vaikka haluaisi.

Miten asiat vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja millaisia ratkaisuja naihin keksitaan? Kirjoi-
tuksen pituus minimissaan 600-800 merkkia.

Kotitehtava I6ytyy liitteesta 1 (tuokio 9, liite 2).

Aineisto:

1) Liite 1- Seurustelun ABC (tuokio 9, liite 1)

2) https://www.helsinkimissio.fi/myotatuntouutisia/uusin-keinoin-irti-yksinaisyydesta
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/11/Tuokio-9_liite-2-_kotitehtavä.pdf
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TUOKIO 10 (2 x 45-60min)

PARISUHTEELLISTA,
PERHEELLISTA

Ensimmaisesséd tuokiossa kasitellddn parisuhteita ja niissd ilmenevia
erilaisia tilanteita. Toisessa tuokiossa tarkastellaan perheiti ja sita, mil-
laisia ajatuksia osallistujilla on perheistad, perhemuodoista sekd van-
hemmuudesta. Tarkoituksena on liséta osallistujien tietoutta aiheisiin
liittyen sekd kannustaa heitd pohtimaan aiheita omakohtaisesti ja omaa
lahipiiria tarkastellen ja erilaisuuden hyvidksyen. Tehtdvat valmistavat
osallistujia kasittelemaan lapsen tuloa mahdolliseen omaan perhee-
seen seuraavan tapaamisen yhteydessa.

Kotitehtava puolestaan haastaa pohtimaan omaa seksuaalista kasvuaja
kehitysta kysymysten avulla. Kotitehtéva nostaa esille perheen vaiku-
tusta seksuaaliselle hyvinvoinnin kokemiselle sekd valmistaa kasittele-
maan viimeisen tapaamiskerran teemaa seksuaalisesta hyvinvoinnista.

AVAINSANAT
internetsuhteet
moninaiset parisuhteet

moninaiset perheet

rfsu



HARJOITEET 1/2 )
SUHTEIDEN HAASTEITA

Avaa liite 1 (tuokio 10, liite 1) ja valitse tarinoista kolme (3) kasittelyyn. Kysy sen jédlkeen kysy-

myksi3, joita kunkin tarinan perassa on. Voit antaa osallistujien miettia vastauksia kysymyksiin
hetkisen aikaa pareittain tai kyselld osallistujilta vastauksia heille huuteluun luvan antaen.

Toinen vaihtoehto on, etté jaat osallistujat viiteen ryhmaan ja annat kullekin ryhmaélle luetta-
vaksi tarinan kysymyksineen. Kun ryhmat ovat kasitelleet omia casejaan jonkin aikaa, kokoa
osallistujat keskustelemaan tarinoista yhdessa. Tallin on tarkeaa, etta kustakin ryhmasta
joku lukee heille tulleen tarinan, kertoilee rynman ajatuksia kysymysten vastauksista, jotta
muut saavat kyselld, pohtia ja ottaa kantaa asioihin lisaa.

OHJAAJALLE VINKIKSI:

Yhta oikeaa vastausta kysymyksiin ei ole. Tarke&a on kuitenkin muistaa, ettei suhteistairtaan-
tuminen ole helppoa. Kun itse on vaikeassa tilanteessa, on vaikeaa ndhda moninaisia ratkai-
suja, joita tilantteessa voisi mahdollisesti olla. On tarkeda muistaa puhua asioista, suhteista ja
ihmisista kunnioittavasti. On muistettava, etta osallistujien kokemukset ihmissuhteista voi-
vat muistuttaa tarinoiden kaltaisia tarinoita. Talloin naureskelu tai jonkun ihmisen arvostelu
loukkaa ja saa aikaan pahaa mielta.

Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 2/2 o3
INTERNETSUHTEET

Avaa diasto 1 (tuokio 10, diat 1), joka kasittelee internetsuhteita. Kdykaa diat 1api ja miettikaa
yhdessa:

Millaisia viesteja osallistujat ovat saaneet netissa?

Millaisia mielikuvia internetdeittailuun liittyen osallistujilla on?

Millaisia ajatuksia diojen sisdllot herattavat?

Millaisia ajatuksia osallistujilla on esimerkiksi Tinderiin tai muihin deittipalveluihin liittyen?

Millaisia hyvia ja haastavia puolia internetsuhteissa on?

MIKA ON PERHE?

Pohtikaa yhteisesti seuraavia kysymyksia perheisiin liittyen.
Mita tarkoittaa sana perhe? Mité sinulle tulee sanasta mieleen? Millainen on perhe?
Millaisia erilaisia perheita on? Millaisia nimityksia erilaisilla perheilld on?

Millaisia arvostuksia tai normituksia sanat pitavat sisallaan?
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-10-liite-1-suhteiden-haasteita.pdf
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/RFSU_diat_tuokio10-internetsuhteet.pdf

Miten perheet voisi maéritelld toisin tai kuvata toisin kuin ensimmaisena mielen tulevilla ni-
mityksilla? (ydinperhe, kahden samaa sukupuolta olevan vanhemman perhe, apilaperhe, sa-
teenkaariperhe, yksinhuoltajavanhemman perhe, eroperhe, uusioperhe, suurperhe, perhe-
muodostelma...)

Ketka kaikki kuuluvat perheeseesi?

Millainen on sinun mielestasi diti? Millainen on sinun mielesté isa?

Mika tekee didista aidin tai isdsta isan tai vanhemmasta vanhemman?

Millainen is&, aiti tai vanhempi sinusta tulisi lapsillesi? Millainen vanhempi olet lapsillesi?

Millaisia ajatuksia sinulle tulee mieleen siitd, kun lapsi syntyy?

Mikali aikaa jaa, pyyda osallistujia piirtdmaan kuuden kuvan sarjakuva siitd, miten he ovat
syntyneet. Sarjakuvat voidaan piirtda myds pienissa ryhmissa. Sarjakuvat kdydaan lapi seu-
raavan tuokion alussa. Anna mahdollisuus tehda humoristisia ja hassujakin sarjakuvia.

Anna kotitehtava osallistujille tehtavaksi. Kerro, ettd tehtava tulisi palauttaa ennen viimeista
tapaamista eli ennen tuokio numero 12 toteutumista. N&in osallistujilla on riittavasti aikaa py-
sdhtya tehtavan darelle, ja teemaan palataan viimeisen tuokion yhteydessa (tuokio 10 liite 2).

Tee oman seksuaalisuutesi eldmankaari. Hahmota eldmasi noin seitseman vuoden jaksoissa
alkuvuosien jaon jalkeen. Muistele, mieti ja pohdi elamaasi seksuaalisuuden kautta. Kirjoita,
piirrd, maalaa tai kdy lapi mielessasi ja piirrd virstanpylvaat punaiselle viivalle haluamiisi koh-
tiin. Voit tehda tehtdvan myo6s pohtien ja vain keskeisia, haluamiasi asioita, muistiin kirjoit-
taen. Kun olet pohtinut kysymyksiin vastauksia, kirjoita siitd, millaisia ajatuksia nama kysy-
mykset sinussa herattivat. Millaisia asioita olisi tarkeda nostaa esille seksuaalisuuteen liittyen
ja miten eri ikdisten ihmisten seksuaalista hyvinvointia voitaisiin mielestasi tukea? Kirjoita
vahintdan 800-1000 merkin mittainen kirjoitus.

Mieti esimerkiksi seuraavia asioita:

Syntymani

Mité sinulle on siitd kerrottu? Mité tiedat vauva-ajastasi? Katso valokuvia ja kysy vanhemmil-
tasi, mikali et ole sita vield tehnyt. Millainen perheesi oli tuolloin? Keita siihen kuului? Keita
kuvissa ndkyy ja keitad kuvien ulkopuolelle jaa?

Pikkulapsena (alle 7-vuotiaana)

Miten seksuaalisuus nakyi arjessasi? Miten vanhempasi osoittivat sinulle ja toisilleen hellyyt-

ta? Kehen ihastuit tai keta ihailit? Muistatko masturboineesi tai puhuneesi pissa-, kakka-,
pieru-, pimppi-, pippeli-juttuja? Olitko mieluusti alaston? Millaisena lapsena sinua pidettiin?
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Alakouluikdinen (7-12-vuotias)

Millaisia muutoksia kehossasi tapahtui tana aikana? Puhuttiinko sinulle kehon muutoksis-
ta? Kuka kertoi? Miltd muutokset sinusta tuntuivat? Milta kehosi tuntui verrattuna muihin
ikdtovereihisi? Odotitko muutoksia vai pelkasitko niitd? Koitko yollisia siemensyoksyja tai yl-
lattavia erektioita? Alkoivatko kuukautisesi? Katsottiinko sinua eri tavoin kuin ennen? Milta
nama asiat sinusta tuntuivat?

Ihastuitko? Sarkyiko sydamesi? Seurustelitko tai ihailitko kaukaa ja salaa? Miten vanhempasi
tai perheesi muut aikuiset osoittivat hellyytta toisilleen? Tai millaista hellyytta yksinhuoltava
vanhempi sai osakseen? lhailitko vanhempaa tai jotain muita aikuista: mika oli sellaista, mita
halusit hdneltad oppia? Puhuitko kavereiden kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista? Kat-
soitko pornoa tai pornolehtia? Milta se tuntui?

Teini-ika (13-19-vuotias)

Miten kehosi muuttui? Miten mielesi muuttui? Tuliko kavereistasi entista tarkeampia? Pu-
keuduitko toisin kuin aiemmin? Millaisia ajatuksia seksuaalisuuteen liittyen mielessasi oli?
Rakastuitko? Ikavoitko? Suritko? Millaisena itseasi pidit?

Oliko sinulla ystéavig, joiden kanssa jakaa asioita? Pidettiinko sinusta? Kaytitko tai kokeilitko
tupakkaa, alkoholia tai muita paihteita? Harrastitko seksia yksin, kaksin tai useamman kans-
sa? Pohditko omaa seksuaalista suuntautumistasi? Olitko tyytyvdinen elamaasi? Millaisia
asioita salasit muilta? Millaisia unelmia sinulla oli aikuisuudesta, eldmastasi 10 vuoden kulut-
tua?

Koitko epadvarmuutta, yksindisyytta tai neuvottomuutta joissakin tilanteissa? Millaista tukea
olisit kaivannut tuolloin? Jouduitko lapikdymaan raskaudenkeskeytyksen? Tulitko raskaaksi
tai tuliko kumppanisi raskaaksi? Koitko seksuaalista vakivaltaa, ahdistelua tai hairintda? Ka-

vitko seksitautitutkimuksissa?

Nuori aikuinen (nykyhetki)

Millaisia ajatuksia sinulla on seksuaalisuudesta nyt? Mita ajattelet sukupuolestasi? Millaise-
na pidatitsedsi? Oletko tyytyvéainen itseesi? Millainen merkitys seksuaalisuudella on elamas-
sdsi? Mita ajattelet seksista? Millaisiaihmissuhteita sinulla on? Oletko tyytyvainen elamaasi?
Millaisia unelmia sinulla on? Tahtoisitko olla vanhempi? Milta tuntuu olla vanhempi? Koetko
voivasi seksuaalisesti hyvin? Koetko seksuaalisuutesi arvokkaana asiana? Oletko pohtinut
ehkaisyyn liittyvia asioita? Saatko paattda seksuaalisuudestasi? Kunnioitetaanko sinun oi-
keuttasi koskemattomuuteen? Liittyyko seksuaalisuuteesi hdpeaa tai pelkoja?

Lahde: Bildjuschkin, Katriina, Ruuhilahti, Susanna. 2012. Mita Ihmettad? Seksuaalikasvatusta 3-9-vuotiaille.

Opas ammattilaisille. Nektaria ry.
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TUOKIO 11 (2 x 45-60min)

LAPSI TULEE TALOON

Tuokiossa tarkastellaan perheitd, raskautta toivottuna ja ei-toivottuna
asiana, lapsettomuutta sekd vanhemmuuden haasteita. Tarkoituksena
on lisata osallistujien tietoutta aiheisiin liittyen sekd kannustaa heita
pohtimaan aiheita omakohtaisesti ja omaa lahipiiria tarkastellen, erilai-
suuden hyvaksyen.

AVAINSANAT

toivottu raskaus
ei-toivottu raskaus
raskauden keskeyttdmine
lapsettomuus

vanhemmuus: haasteet ja onnet

rfsu



HARJOITEET 1/2 )
KOTITEHTAVAN PURKU

Jaa osallistujat pieniin ryhmiin tai pareihin ja anna kullekin ryhmalle yksi tai kaksi ikdryhmaa
alla olevista. Tietoa voi etsia myds kirjoista, internetista ja muista aineistoista. Pyyda kutakin
ryhmaa miettimaan asioita, joita heista olisi tarkeaa nostaa esille seksuaalisuuteen liittyen
ikdryhmaan, joka heilld on kasittelyssa. Pyyda ryhmia kertomaan kaksi asiaa ja perustele-
maan, miksi juuri ndma teemat ovat tarkeita.

Taman jalkeen kunkin ryhman tulisi pohtia, miten eri ikdisten ihmisten seksuaalista hyvin-
vointia voitaisiin edistaa. Osallistujat kasittelevat kahta asiaa jokaisen ikdryhman kohdalla.

Anna aikaa tehtavan tekemiseen 5-10 minuuttia. Kdykaa taman jalkeen vastaukset lavitse ja
tdydenna tarvittaessa vastauksia tai esita lisakysymyksia.

Tehtavaksianto:
Millaisia asioita olisi tdrkeda nostaa esille seksuaalisuuteen liittyen (kaksi asiaa / ryhma) ja
miten eri ikdisten ihmisten seksuaalista hyvinvointia voitaisiin mielestéasi tukea (kaksi asiaa /
ikdryhma)?
Ikaryhmat:

- alle kouluikaiset

- alakouluikaiset

- yldkouluikaiset

- toinen aste

- nuoret aikuiset (20-25-vuotiaat)

- 26-35-vuotiaat

- 36-45-vuotiaat

- 46-60-vuotiaat

- yli 60-vuotiaat

TOIVEISSA RASKAUS

Jaa osallistujat ryhmiin. Anna kullekin ryhmaélle iso paperi (A3), varikynid / maaleja / leikelta-
via aikakauslehtia ja liimaa. Kerro, ettd kunkin ryhman tehtavana on luoda kuukautiskierto-
juliste, joka kertoo katsojalle, miten hedelmaoittyminen tapahtuu ja milloin se on todennakoi-
sinta.

Tietoa kuukautiskierron rakentamista varten osallistujat 16ytavat esimerkiksi taalta:

https://www.rfsu.com/fi/raskaus/toiveissa-raskaus/
https://felicitas.mehilainen.fi/hedelmallisyys/hedelmallisyysterveys/kuukautiskierto/
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Pieni tauko, 5 min

HARJOITEET 212 o3
TOIVOTTU RASKAUS JA EI-TOIVOTTU RASKAUS

Avaa diasto 1 (tuokio 11, diat 1) ja kdykaa lapi diojen asiat. Voitte keskustella diojen heréat-
tamista kysymyksista tai tunteista. Kay diaston asioiden jalkeen lapi kierros, jossa jokainen
kertoo yhdelld lauseella, millaisia ajatuksia itsessd py®rii juuri nyt. Ald painosta ket&an vas-
taamaan kysymykseen vaan salli hiljaisuus tai sanattomuus.

OHJAAJALLE VINKIKSI:
Muistathan, etta osallistujilla voi olla omakohtaista kokemusta aiheista. Naméa kokemukset
voivat ollailoisia tai surullisia, jopa kipeita.

KOTITEHTAVA 11

Tehtavan tekemista voi aloittaa jo tunnilla, mikali aikaa jaa (Tuokio 11 liite 1). Osallistujien teh-
tdvana on lukea oheisten linkkien tekstit ja kirjoittaa vanhemman 10 tarkeaa sdantoa raskau-
den/adoptioprosessin alkuvaiheesta asti. Millaiset asiat tekevat vanhemmasta hyvan van-
hemman?

http://www.lehmuskolo.fi/blogi/elama-ihmeita-taynna-nuoren-vanhemman-mietteita-vanhemmaksi-kasvamisesta

https://transtukipiste.fi/sukupuoli/tietoa-transihmisten-laheisille/vanhemmille /

https://sateenkaariperheet.fi/tietoa-ja-koulutusta/lapsi-osaksi-perhetta-ja-sukua/
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TUOKIO 12 (2 x 45 min)

SEKSUAALINEN
HYVINVOINTI,
ITSETUNTEMUS

Tuokiossa kasitelldan itsetuntoa ja pohditaan itsed. Tuokio palaa sek-
suaaliseen hyvinvointiin ja sitad vahvistaviin asioihin. Harjoitellaan posi-
tiivisen palautteen antamista muille seka perustellun palautteen anta-
mista kirjallisesti.

AVAINSANAT
seksuaalinen hyvinvointi
seksuaalisuus
itsetuntemus

itsetunto

seksuaaliterveys

rfsu



HARJOITEET 1/2 )
VANHEMMUUTTA JA ARVOJA

Jaa jokaiselle osallistujalle paperi. Jokainen osallistuja tarvitsee myods kynan. Pyyda osallis-
tujia miettimaan kotitehtavaa ja laatimaansa listaa hyvastd vanhemmuudesta. Pyyda osallis-
tujia miettiméan sen pohjalta kymmenen (10) térkeinta asiaa heidan elamassaan. Anna hetki
aikaa miettia.

Kun kaikki ovat kirjoittaneet 10 tarkeinta asiaa ylos, kerro, etta heidan tulisi poistaa listasta
viisi (5), joista he olisivat pakon edessé valmiita luopumaan. Kun tdama on tehty, pyyda muu-
tama kommentti siitd, milta poistaminen tuntui.

Kerro, ettd seuraavaksi osallistujien on poistettava vield kaksi asiaa listalta. Pyyda jalleen
muutama kommentti siitd, milta asioiden poistaminen tuntui. Kun tama on tehty on aika pois-
taa viela kaksi. Nyt jéljella on enaa kullakin yksi asia. Kaykaa lapi kierros siitad, millaisia asioita
jaijaljelle. Olivatko asiat samansuuntaisia vaiko erilaisia? Mista tdma johtuu?

JOS OLISIN...

Pyyda osallistujia kddntamaan paperi toisin pain. Pyyda osallistujia laittamaan paperille
numerot 1-6 alekkain. Pyyda sitten osallistujia tdydentamaan lauseet numeroiden kohdille:

1) Jos olisin eléin, olisin...

2) Jos olisin véri, olisin...

3) Jos olisin ruokalaji, olisin...

4) Jos olisin kaupunki, olisin...

5) Jos olisin elokuva tai TV-ohjelma, olisin...

6) Jos olisin biisi, olisin...
Kaykaa taman jalkeen kierros, jossa lilkkutaan myoétapaivaan. Ensimmainen kertoo sanomasi
numeron sanan ja perustelee lyhyesti valintansa. Taman jalkeen han antaa seuraavalle nu-

meron 1-6 vililt3, ja tdma kertoo kyseisen sanan perustellen valintansa. N&in jatkuu kierros
loppuun saakka.

OLENKO AINOA...

Anna jokaiselle osallistujalle hetki aikaa miettiad, millaisessa asiassa he arvelevat olevansa
osallistujista ainoita. Kyse voi olla esimerkiksi harrastuksesta, palkinnosta, aamupalasta, jonka
he ovat kyseisend aamuna syoneet tai mista tahansa. Lyhyen pohdinnan jélkeen aloita kierros
sanomalla: “Olenko ainoa, joka...”. Taman jalkeen ne, jotka ovat tehneet saman asian tai omis-
tavat saman asian ja niin edelleen nostavat kdden yl6s. Mikali kukaan ei nosta katta ylos, saa
lauseen sanoja pisteen. Kdykaa kierros koko ryhman kanssa lapi. Keskustelkaa taman jalkeen,
milta harjoitus tuntui ja millaisia ajatuksia se heratti jokaisen ainutlaatuisuudesta.
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PIDAN IHMISISTA, JOTKA...

Asettakaa tuolinne ympyraan. Kerro harjoituksen sdannot. Yksi kerrallaan on ringin keskella
ja“jatkaa pidan ihmisist4, jotka... “ -lauseen loppuun. Ne, jotka pitavéat lauseen asioiden teke-
misestd tai ovat ominaisuuksiltaan sen kaltaisia, vaihtavat paikkaa. Se, joka jaa ilman tuolia,
jatkaa lauseen “pidén ihmisist4, jotka...” -lauseen loppuun. Jatkakaa muutama kierros ja kes-
kustelkaa, miltd harjoitus tuntui.

OHJAAJALLE VINKIKSI:

Asetu alussa itse ringin keskelle ja tdydenna lause loppuun. Mikéli joku ei keskelle joutues-
saan keksisi mitdan, anna lause hanelle avuksi ja paasta keskelld oleva “palkahasta”. Kaikille
ei ole helppoa olla ringin keskelld, saati helppoa keksia lausetta lennosta.

ITSETUNTEMUS JA ITSETUNTO

Kaykaa tuokion lopuksi lavitse diat 1 (tuokio 12, diat 1) itsetuntemuksesta ja itsetunnosta.
Dioissa oleviin kysymyksiin ei tarvitse |I0ytaa vastauksia. Ne ovat tarkoitetut herdattamaan aja-
tuksia. Diojen paatteeksi pohtikaa koko ryhman kanssa, miksi itsetuntemus ja seksuaalinen
itsetuntemus ovat tarkeita asioita seksuaaliselle hyvinvoinnille.

HARJOITEET 1/2 )
SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALINEN HYVINVOINTI

HUOM!
Varmista, ettd tuokion loppuun jaa aikaa viimeisen tehtavan tekemiseen noin 10 minuuttia.
Viimeinen diasto (tuokio 12, diat 2) voi toimia my&s vain sinun muistisi tukena.

Kerratkaa seksuaalisuuden méaaritelma diastosta 2 (Tuokio 12, diat 2). Keskustelkaa lyhyesti,
millaisia ajatuksia osallistujilla seksuaalisuus-sanaan liittyy.

Taman jalkeen anna osallistujille Seksuaalisen hyvinvoinnin anamneesi taytettavaksi (tuokio
12, liite 1). Kerro, ettd tehtdvaan ei laiteta nimead ja kaavakkeet jaavat osallistujille itselleen.
Niita kdytetaan tyoskentelyn pohjana. Kyseessa on yksilotyo, joten ohjeista osallistujat etsi-
maan itselleen rauhallinen ja sopiva paikka tayttada kaavaketta.

Kun kaavakkeet on taytetty, jaa osallistujat ryhmiin tai pareittain. Pyyda osallistujia mietti-
maan ryhmissa, miltd kysymyksiin tuntui vastata, millaiset asiat olivat helppoja ja mitka vai-
keita vastaamisen osalta. Millaisia ajatuksia seksuaaliseen hyvinvointiin liittyen herasi vas-
taillessa? Millaiset asiat osallistujien mielestd edistdvat seksuaalista hyvinvointia ja miksi?
Keskustelkaa.

Kaykaa lopuksi lavitse diasto 2 (tuokio 12, diat 2).
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"KUTSUN SINUT VIEREENI" TAI POSITIIVISTA PALAUTETTA KIRJOITTAEN

Kokonaisuuden paattdaa palautteenantamiskierros. Mikali palaute annetaan kirjoittaen, kir-
joitathan lappuihin kunkin osallistujan nimen ja jokaiselle valmiiksi jotakin positiivista. Mikali
teette Kutsun sinut viereeni -harjoitteen, valmistaudu sanomaan kustakin osallistujasta jo-
takin positiivista. Varmista myos, etta jokainen saa positiivisen palautteen joltakulta toiselta
osallistujalta. Varmista myos, ettei ketdan kiusata tai jateta ulkopuolelle vaan palaute pysyy
positiivisena!

Kutsun sinut viereeni:

Istukaa kaikki rinkiin. Ringissa tulisi olla yksi ylimaaradinen paikka, jossa ei istu kukaan. Taman
jalkeen tyhjan paikan vasemmalla puolella istuva henkilé kutsuu haluamansa henkilon istu-
maan viereensa ja sanoo viereen istujasta jonkin mukavan asian.

Ohjaajan tehtdvana on harjoituksen lopussa sanoa vield kaikista jotakin positiivista. On tar-
keds, ettd jokainen saa palautteen omasta itsestdan myaos ringissé harjoituksen aikana. Voit
ohjeistaa, ettd kunkin ihmisen saa aluksi kutsua vain kerran viereensa. Kun kaikki ovat saa-
neet palautteen, voidaan harjoitusta jatkaa vapaasti.

Positiivista palautetta kirjoittaen:

Jaa kaikille osallistujille ringissa laput, joissa kussakin lukee yhden osallistujan nimi. Kerro,
etté jokaisen ringisséa olevan tulisi kirjoittaa positiivinen asia henkilosté, jonka nimella varus-
tettu paperi heilld on kasissdan. Papereita liikutetaan myotapaivaan. Kun se paperi, joka en-
simmaisena oli kddessa, on takaisin itselld kddessa, vie osallistuja paperin nimetylle henkil6l-
le.

Muistathan kirjoittaa jotakin positiivista lappuihin jo ennen harjoituksen alkamista. Istu silti
mukaan rinkiin ja kirjoita vield toinen hyva asia kustakin. N&in voit myos varmistua, ettei ku-

kaan saa asiatonta lappua itselleen takaisin péin.

Tuokion lopuksi kdyk&a lapi vield, milta positiivisen palautteen saaminen tuntuu.

KOTITEHTAVA 12

Anna osallistujille viimeinen kotitehtava. Se I6ytyy liitteestd 2 (Tuokio 12, liite 2).

Kirjoita ajatuksiasi seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuskokonaisuudesta, johon olet osal-
listunut. Kerro jotakin, mita opit tai jait tuokioiden jalkeen miettimaan ja mistéa kaipaisit lisaa
tietoa. Mieti, miten osallistuit ja mahdollistit omaa sekd muiden oppimistasi. Miten ohjaaja
toimi edistdakseen sinun oppimistasi? Kirjoita risuja ja ruusuja. Sana on vapaa.
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RFSU

” Unelmoin siita paivasta, jolloin kaikki lapset
syntyvat toivottuina, miehet ja naiset ovat tasa-
arvoisia ja seksuaalisuus ilmentaa laheisyytta,
nautintoa ja hellyytta.”

- Elise Ottesen-Jensen, RFSU:n perustaja

RFSU on puoluepoliittisesti, ammatillisesti ja uskonnollisesti si-
toutumaton aatteellinen jarjesto, jonka tavoitteena on avoimen ja
positiivisen ilmapiirin luominen seksié ja parisuhdetta koskevissa
kysymyksissd. RFSU:n omistamat myyntiyhtiot RFSU AB ja Suo-
men RFSU Oy rahoittavat tuotteita myymalld RFSU -jarjeston te-
kemaa seksuaalikasvatustyota eri puolilla maailmaa.

Haluamme tarjota mahdollisuuden parempaan ja terveellisem-
paan eldamdan paremman seksuaaliterveyden kautta. Kondomin
kayton edistaminen kuuluu yhtenad osana tyohémme, silld se suo-
jaa seka taudeilta etté raskaudelta. Asiatieto on toinen tarkea osa.
Haluamme, ettd jokaisella yksilolld on niin paljon tietoa, ettd han
voi tehdé omat valintansa itse. Vain se, joka tuntee eri vaihtoeh-
dot, voi aidosti itse padattda omasta elamastaan.

Lahtokohtanamme Suomen RFSU:lla on Body Rights eli kehon
oikeudet. Se tarkoittaa jokaisen ihmisen oikeutta rakastaa keta
haluaa, paattad omasta kehostaan seka ilmaista itsedan ja seksu-
aalisuuttaan. Kehon oikeuksien puolustaminen on ollut RFSU:n
kantava teema alusta asti, vuodesta 1933.

rfsu
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