


KASITE

SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa
elaman vaiheissa, ja se kasittaa sukupuolen, sukupuoli-
identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen
ja mielihyvan seka koko seksuaalisen kehityksen
jarjen, tunteen ja biologian tasoilla.

Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuo-
toja ovat ajatukset, halut, uskomukset, asenteet, kayttayty-
minen, oppiminen, tutkiminen, leikki, roolit ja suhteet.

Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottu-
vuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologi-
set, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eetti-
set, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat
vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.




SEKSUAALISEN HYVINVOINNIN ANAMNEES|
- NYT POHDITAAN ASIAA OMAKOHTAISESTI!



KASITE

SEKSUAALINEN HYVINVOINTI

Seksuaalisesti hyvinvoiva henkild on tyytyvainen itseensa
seka omaan seksuaalisuuteensa ja saa toteuttaa seksuaa-
lisuuttaan. Han kokee olevansa rakastettu ja hyvaksytty.
Hanella on ihmissuhteita, jotka ovat vastavuoroisia ja
mahdollistavat kokemusta yhteydesta, luottamuksesta,
turvallisuudesta ja kunnioituksesta. Mikali henkilolla on
seksia, sita on itselle sopiva maara (saa olla myds halua-
matta) ja hanella on mahdollisuus neuvotella seksiin
liittyvista asioista kumppanin/kumppaneiden kanssa.

(Ruuhilahti & Bildjuschkin 2011)
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TERVE (SEKSUAALINEN) ITSETUNTO
TIEDAN, MITA HALUAN SEKA MITA EN JA USKALLAN VALITTAA NAMA KUMPPANILLENI

KYKY JA HALU KESKUSTELLA SEKA NEUVOTELLA
SEKSUAALISUUTEEN LIITTYVISTA ASIOISTA

MAHDOLLISUUS POHTIA, MITA ASIOISTA AJATTELEE
OIKEUS OLLA EPAVARMA JA TIETAMATON
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USKALLUS SANOA KYLLA JA EI

KOKEMUS SIITA, ETTA PYSTYY PITAMAAN HUOLTA ITSESTAAN
JA PYSTYY PITAMAAN PUOLENSA

POSITHVINEN SUHTAUTUMINEN SEKSUAALISUUTEEN JA SIHEN LITTYVIIN ASIOIHIN
LUOTTAMUS
HYVAT SEKSIKOKEMUKSET, TASA-ARVOISET JA VASTAVUOROISET IHMISSUHTEET
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MAHDOLLISUUS LAHEISYYTEEN JA INTIIMIYTEEN

EMPATIAKYKY
KOKEMUS PYSTYVYYDESTA
POSITHVINEN SUHTAUTUMINEN ITSEEN, OMAAN SUKUPUOLEEN JA SEKSUAALISUUTEEN
KOKEMUS ARVOSTETUKSI TULEMISESTA



