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KASITE

ITSETUNTEMUS

Henkilokohtainen kasitys siita, kuka ja millainen
on seka millaisia asioita toivoo. Hyva itsetuntemus
tarkoittaa sita, etta tietaa omat hyvat ja kehittamista

vaativat puolet seka ymmartaa, miten erilaisissa

llattavissa tilanteissa esimerkiksi reagoi ja toimii.
un tuntee itsensa ja hyvaksyy itselleen ominaiset
lirteet, on helpompi voida hyvin. Kun tietaa omia
haastekohtiaan, on myos mahdollista kehittya ja

asvaa ihmisena. Tata kasvua teemme lapi elaman.
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Millaisena naet itsesi?

Mita ajattelet muiden ajattelevan sinusta? Millaisena ystavasi sinut nakevat?
Missa olet hyva?

Missa sinun pitaisi kehittya?

Mista unelmoit ja mita toivot?

Mita tarvitset voidakseksi hyvin?

Miten suhtaudut epaonnistumisiin tai vastoinkaymisiin?

Millaisia asioita arvostat?

Miten asennoidut elamaan?



Millaisena naet seksuaalisuutesi?

Millaisena naet sukupuolesi?

Millaisia odotuksia koet sinun seksuaalisuuteesi kohdistuvan?
Millaisia odotuksia koet sukupuoleesi kohdistuvan?

Elatko oman nakoistasi elamaa?

Oletko tyytyvainen omaan seksuaalisuuteesi, kokemukseesi sukupuolestasi?

Saatko olla omanlaisesi seksuaalisesti?

Millaisista parisuhteista, seksista, rakkaudesta tai seksuaalisuudesta unelmoit?

Millaiset asiat ovat sinulle tarkeita seksuaalisuudessa?



Iitsesta pitamista ja
arvostamista
heikkouksistaan
huolimatta

kykya luottaa itseensa

tietoisuus omasta arvosta

oman elaman nakemista

uskallus pitaa kiinni
arvokkaana ja tarkeana

omista rajoistaan

historiallinen aika ja paikka sek3 TERVE ITSETUNTO “totuudenmukainen”

kulttuuri, jossa elad3, vaikuttavat kasitys itsesta

positiivissavytteinen, vaikka ymmartaa

voimaa puolustaa omia oikeaksi katsomiaan s ! : i :
olevansa inhimillinen ja epataydellinen

arvoja luopumatta niista (ellei osoittaudu,
etta jokin muu arvo on parempi / jarkevampi)

auttaa selviytymaan
epaonnistumisista ja haasteista



