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KIELTEISET SEKSUAALIKOKEMUKGSET,
ALTISTAVIA TEKIJOITA:

- huono itsetunto - oman olemassaolon mitatointi
(“en ole minkaan arvoinen”)
- puuttelliset taidot neuvotella

- ehkaisyn puute
- omat toiveet tunnistamatta

- erilaiset pelot ja huolet
- masentunut ei aina kykene suojaamaan
Itseaan

- varhaiset yhdynnat ja tunne-elaman
vaikeudet (esimerkiksi jos yhdynta on ollut vayla
saada lohtua, laheisyytta tai hyvaksyntaa, tai jos
kokemus on syntynyt painostettuna)



NAMA VOIVAT KERTOA
LUKKIUTUNEESTA SEKSUAALISESTA
KEHITYKSESTA

seksuaalisuuden kieltaminen

suuri vaikeus hyvaksya kehossa tapahtuvia muutoksia

itsetuhoinen kayttaytyminen
syomishairiot

oman ruum Iin vahingoittaminen



SEKSUAALI- JA SUKUPUOLIMONINAISUUS
SEKA VAKIVALTA, POJAT

Kiusaamis-, uhkailu- ja vakivaltakokemukset
sateenkaarinuorilla, erityisesti pojilla, moninkertai-
sesti yleisempia kuin heteronuorilla.

Sateenkaaripojat kokevat kaksi kertaa niin paljon
vanhempien henkista vakivaltaa kuin heteropojat,
26-32% sateenkaaripojista.

Vanhempien fyysista vakivaltaa on kokenut perati
10-15% sateenkaaripojista verrattuna 2-3% hetero-
lukuun. Seurauksena voi olla kodittomuus, kadulla
asuminen, prostituutio tai paihteiden kaytto.

Seksuaalista vakivaltaa on kokenut 15-19%
sateenkaaripojista, 2% heteropojista.




SEKSUAALISESTI LATAUTUNEIDEN
TILANTEIDEN HALLINTAA EDISTA

- Hyva itsetunto

- Ymparistosta omaksutut rationaaliset seksuaaliset
kasikirjoitukset (tiedan, mita haluan, ehkaisyn
kaytto, jos sita tarvitaan, mahdollisuus ja uskallus
kieltaytya

- Tietaa, mita haluaa ja mita ei
- Uskaltaa sanoa kumppanilleen mita haluaa ja mita ei

- Luottamus ja turvallisuus kumppanusten valilla
mahdollistaa vastavuoroisen vuorovaikutuksen

- Mahdollisuus laheisyyteen ja intiimiyteen kasvattaa
seka seksuaalista hyvinvointia etta ylipaansakin
emotionaalista ja henkista hyvinvointia g e
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MUISTA!!

TUNNEYHTEYS OLI YHTA TARKEAA KUIN SEKSI MELKEIN
PUOLELLE VASTANNEISTA. RUNSAALLE KOLMASOSALLE
SE OLI SEKSIA TARKEAMPAA. VAIN MUUTAMA KOKI
SEKSIN TARKEAMMAKSI KUIN TUNNEYHTEYDEN.
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