ALUKSI

SEKSUAALIKASVATUSKURSSIMME
TAVOITTEET:

Lisata tietoja ja taitoja seksuaalisuuteen, sukupuolisuuteen
ja seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa.

Edistaa seksuaalista turvallisuutta, hyvinvointia,
tasa-arvoa ja vakivallattomuutta.

Edistaa seksuaalisuuden puheeksi ottamista lahisuhteissa.
Helpottaa oman seksuaalisuuden ja siithen liittyvien kysymys-

ten puheeksi ottoa esimerkiksi seksuaaliterveyspalveluissa ja
muissa omaa identiteettia tukevissa keskusteluissa.
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Mahdollistaa omakohtaista pohdintaa.

Vahvistaa kohtaamisen ja dialogisuuden taitoja seka edistaa
parisuhteiden onnellisuutta nuoruudessa ja aikuisuudessa.

Vahvistaa mahdollisuuksia maarittaa mita haluaa ja ei halua
seksuaalisesti seka lisata kykya valittaa nama ei-haluamiset ja
haluamiset potentiaaliselle kumppanille.

Lisata ymmarrysta seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden mo-
ninaisuudesta seka sukupuoli-ja seksuaalinormatiivisuuden
merkityksesta hyvinvoinnille ja/tai pahoinvoinnille.

Saada aikaa ymmarrysta siita, miten seksuaalisuus vaikuttaa
iIhmisen terveyden ja hyvinvoinnin kokemukseen seka mina-
kuvan positiiviseksi/negatiiviseksi kokemiseen.

Lisata tietoa auttavista tahoista ja palveluista seksuaalisuu-
den, sukupuolen ja parisuhteiden kysymyksissa.
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ALUKSI

LUOKAA YHTEISET SAANNO

Miten tulee toimia kurssin aikana, jotta kaikkien
on mukava osallistua ja oppia uutta? Kirjatkaa saannot ylos.
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Seksuaalikasvatuksen Standard

Lahde: WHO,2010,




Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman
vaiheissa. Seksuaalisuus kasittaa sukupuolen, sukupuoli-iden-
titeetin seka sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan, mielihyvan, seksuaalisuhteet ja lisaantymisen.

Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden iimenemismuo-
toja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet,
kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit
ja suhteet.

Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottu-
vuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologi-
set, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset,
lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vai-
kuttavat seksuaalisuuteen.

Lahde: WHO,2010, Seksuaalikasvatuksen Standardit Euroopassa
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Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen

Jokainen on oikeutettu nauttimaan kaikista
seksuaalioikeuksista, jotka tassa julistukses-
sa on esitetty, iiman minkaanlaista erottelua,
jonka perusteena on kulttuuritausta, ihon-
vari, sukupuoli, kieli, poliittinen tai muu mie-
lipide, kansallinen tai sosiaalinen alkupera,
asuinpaikka, omaisuus, syntypera, vammai-
suus, ika, kansallisuus, siviilisaaty tai perhe,
seksuaalinen suuntautuminen, sukupuo-
li-identiteetti ja -ilmaisu, terveyden tila, ta-
loudellinen tai sosiaalinen tilanne tai muu
asema.

Oikeus elamaan, vapauteen ja henkilo-
kohtaiseen turvallisuuteen

Oikeus itsemaaraamiseen ja keholliseen
koskemattomuuteen

Oikeus vapauteen kidutuksesta ja julmas-
ta, epainhimillisesta tai alentavasta kohte-

lusta tai rangaistuksesta

Oikeus vapauteen kaikista vakivallan ja
pakottamisen muodoista

Oikeus yksityisyyteen



Oikeus parhaimpaan saavutettavissa ole-
vaan terveydentilaan sisaltaen seksuaaliter-
veyden, johon kuuluu mahdollisuus nautin-
nollisiin, tyydyttaviin ja turvallisiin
seksuaalisiin kokemuksiin

Oikeus nauttia tieteellisen edistyksen
ja sen soveltamisen eduista

Oikeus tietoon

Oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltais-
ta seksuaalikasvatusta

Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa avio-
liitto tai vastaavanlaisia ihmissuhteita, jotka
perustuvat yhdenvertaisuuteen seka tayteen
ja vapaaseen suostumukseen

Oikeus paattaa lasten hankinnasta, lapsi-
luvusta ja lasten ajoituksesta seka saada
tietoa ja keinoja perhesuunnitteluun

Oikeus ajatuksen, mielipiteen ja ilmaisun
vapauteen

Oikeus rauhanomaiseen kokoontumis-
ja yhdistymisvapauteen

Oikeus osallistua julkiseen ja poliittiseen
toimintaan

Oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja
hyvitysta

Lahde: WAS, 2014, Seksuaalioikeudet suomeksi
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KASITE

SEKSUAALITERVEYS




KASITE

SUKUPUOLI

Anatomisten, hormonaalisten, kromosomaalisten,
sosiaalisten ja psyykkisten ominaisuuksien kokonai-
suus, joka muodostaa yleensa mieheksi tai naiseksi
maaritetyn sukupuolen. Kaikilla ihmisilla nama omi-
naisuudet eivat muodosta selkeaa tai yhtenevaista

jatkumoa, joten kaksijakoinen kasitys sukupuolesta
on ongelmallinen.

Liahde: 2010, Muu, mika? Sukupuolivahemmistonuorten visio 2010




Anatominen, kromosomaalinen tai hormonaalinen
sukupuoli. Maarittyy yleensa kaksijakoisesti, vaikka
myos biologiset sukupuolen tunnusmerkit ovat mo-
ninaisia.

Lapsen syntyman jalkeen hanelle maaritetaan su-
kupuoli, joka paatetaan ulkoisten sukupuolielinten
avulla. Usein vauva maaritellaan tytoksi tai pojaksi.
On myos mahdollista, ettei syntyneen lapsen suku-
puolta pystyta maarittamaan heti syntyman jalkeen.




Sukupuoleen liitetyt roolit, odotukset ja merkityk-
set. Sukupuoli on kulttuurisidonnainen asia. Suo-
messa sukupuolia on tavallisesti kaksi, mutta on
maita, joissa sukupuolia on paljon enemman.

Henkilon laillinen sukupuoli, joka ilmenee henki-
lotunnuksesta. Suomessa on talla hetkella (2019)
kaksi juridista sukupuolta: nainen ja mies. Esimer-
kiksi Australiassa ja ltavallassa juridisia sukupuolia
on kolme: nainen, mies ja muu. Juridinen sukupuoli
vahvistetaan joko syntyman myota tai sukupuolen-
korjausprosessin yhteydessa.




Kuolemanjakarhunvaenrinnallayksivah-
vimmista magioista oli naisen vaki. Nai-
sen sukupuolielimen uskottiin suojaavan
monilta asioilta. Vanhemmat naiset sei-
soivat alapaa paljaana karjan laitumella
suojellakseen omaisuuttaan. Kaikki paha
ja vaarallinen pakeni nahdessaan pal-
jastetun vitun. Harakoimalla voitiin suo-
jella lapsia, jotka poistuivat pihapiiris-
ta tai taattiin lehmille hyva maito-onni.

Koska kuukautisten aikana uskottiin nai-
sen vaylan olevan auki kuolleiden puolel-
le, oli viljan ja muiden ruoka-aineiden ka-
sittely kiellettya. Toisaalta kuukautisverta
voitiin kayttaa lemmentaioissa tai sivel-
la lehmiin ennen laitumelle paastamista.

Synnyttaneella tai vaihdevuosiin ehti-
neella naisella oli vittu. Vittu oli voimasa-
na, jota ei ollut kaikilla vaan se piti ansaita.

Lahde: Aamulehti, 2017, Naisen sukuelin oli vanhan kansan mukaan vakeva
taikakalu - Pyllyttaminen oli varttuneiden naisten oikea ammatti



