VINVOINTH



Millaisia myytteja liittyy sukupuoleen
ja seksuaaliseen haluun?




- Seksi ei kiinnosta eika herata halua - Kipu seksin aikana

- Muut asiat kuin seksi kiinnostavat - Suorituspaineet
paljon enemman
- Epatasa-arvoinen kommunikaatio
- Huono seksuaalinen itsetunto
- Myonteisen yhteisen ajan puute
- Tietyt sairaudet
- Toisen haluttomuus

- Seksuaalisuutta loukanneet kokemukset
- Vakivalta ihmissuhteessa

- Vasymys
ymy - Alkoholismi

- Stressaava elamanvaihe

- Arvostuksen ja myonteisen
- Masennus palautteen puute

- Korostunut mustasukkaisuus

- Oma tai kumppanin uskottomuus

- Ere ktio-ongel mat Lahde: mm. Kontula, Osmo ja Sandberg, Tarja. 2012. Halut jaissa?
Naisten seksuaalisen halun puute. Vaestaliitto.



KIPUA SEKSISSA VOIVAT TUNTEA SEKA MIEHET,
NAISET ETTA MUUN SUKUPUOLISET

Jos kokee kipua seksissa, on tarkeaa pysayttaa tilanne ja
kertoa asiasta kumppanille. Yhdessa voitte miettia, miten
seksista saisi nautinnollista ja kivutonta.

Kipua voi kokea seksin aikana tai sen jalkeen.

Jos kipu mietityttaa ja huolettaa, on hyva kaantya asiassa
laakarin puoleen ja varmistua, mista voi olla kysymys.

Kipu voi poistua yhdyntaasentoa vaihtamalla, muuntamalla kosketuksen voimakkuut-
ta, ottamalla liukasteen kayttoon, vaihtamalla kondomin lateksittomaan (lateksialler-
gia), harrastamalla seksia, joka tuottaa kiihotusta ja seksuaalista mielihyvaa, seksista
yhdessa keskustelemalla ja toiveita yhteensovittamalla, omien rajojen
asettamisella sille, mita ei halua seksissa tapahtuvan.



EREKTIO-ONGELMAT OVAT MELKO TAVALLISIA

On melko tavallista, etta erektio lopahtaa kesken seksin tai ettei erektio-
ta kehity, vaikka haluaisikin seksia kovasti tai kumppani himottaisi paljon.
Nuorten ja nuorten aikuisten tavallisimpia syita erektiottomuuteen ovat
jannitys, suorituspaineet, vahva paihtymys. On myos mahdollista, etta sek-
suaalinen halu lopahtaa kesken. Tilanteissa tarvitaan kumppanusten valista
ymmarrysta ja seksiin liittyvista asioista keskustelua.



HUOM:!

JOS KUMPPANISI ON ALLERGINEN
JOLLEKIN, MITA OLET KASITELLYT,
HAN SAATTAA SAADA SIITA REAKTION
SEKSISSA, MIKALI ET OLE PESSYT KASIASI.




- Terveellista seksia yksin.

- Opettaa paljon omasta kehosta,
siita, mista nauttii ja mika tuntuu
hyvalta

- Rentouttaa

- Tarjoaa seksuaalista mielihyvaa ja
nautintoa.

- Masturboida voi ainakin kasia
kayttaen, seksivalineiden avulla
ja erilaisia turvallisia valineita

hyodyntaen (esim. suihku, tyyny).

MASTURBOINTI

- Masturboinnista kaytetaan monia
eri nimityksia.

- Ei tuota yhta pitkakestoista
nautintoa seksin jalkeen useimmille
kuin mita kumppanin kanssa
harras tettu seksi tarjoaa.

- Joskus masturbointi voi olla
pahoinvoinnin oire (pakko
masturboida, hallitsee arkea),
talloin on hyva hakeutua avun
pliriin.






