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Kymmenen prosenttia miehista oli kokenut seksuaalista
hairintaa ja ahdistelua viimeisten 12 kuukauden aikana ja 26
prosenttia taytettyaan 15 vuotta muun kuin
nykyisen kumppaninsa toimesta.

Naisista 65 prosenttia oli kokenut seksuaalista
hairintaa ja ahdistelua 15 vuotta taytettyaan ja 25 prosenttia
viimeisten 12 kuukauden aikana.

Lahde: Heiskanen, Markku, Ruuskanen, Elina. 2010. Tuhansien iskujen maa. Miesten
kokema vakivalta Suomessa. HEUNI. Julkaisusarja No. 66. Verkkojulkaisu.



MIES SEKSUAALISEN HAIRINNAN KOKIJANA

Yleisimmat tavat kokea hairintaa/ahdistelua: lahentely, koskettelu
tai yritys suudella vastoin tahtoa (14 % miehista oli kokenut taman 15
vuotta taytettyaanja 5 % viimeisten 12 kuukauden aikana).

Viimeisin kokemus on tuntemattoman Tyopaikalla: 18 %
henkilon tekemaa: 40 %

Naisten tekemaa hairintaa
Entinen seurustelukumppani: 7 % (viimeisin tapahtuma): 60 %

Ystava: 14 % Muut miehet ahdistelleet
tai hairinneet: 28 %



NAINEN SEKSUAALISEN
HAIRINNAN KOKIJANA

Hairitsija mies: 94 %

Yleisimmat hairinnan tavat:
lahentely, koskettelu ja suutelu vastoin tahtoa.




Tytot hairinnan kohteena: 41 %
Pojat hairinnan kohteena: 15 %

Pojat kokevat hairinnan miellyttavana,
tytot epamiellyttavana.

Tytot hairitsevat vahemman karkeasti kuin pojat.
Pojat pystyvat tyttoja paremmin pysayttamaan

itseensa kohdistuvan hairinnan

(Aaltonen, 2006).






/5 7% raiskauksista tapahtuu uhrin tai tekijan
kotona tai muussa yksityisasunnossa.

75 % raiskauksen tekijoista on vakivaltaa
kohtaavalle jollain tapaa tuttu.

Seksuaalirikokset ovat niin sanottua piilorikollisuutta, mika
tarkoittaa sita, etta vain pieni osa raiskauksista tai muista
seksuaalisuutta loukkaavista rikoksista ilmoitetaan poliisil-
le. On arvoitu, etta Suomessa raiskauksia tapahtuu

noin 10 000-15 000.

Myytit ja tabut, joita seksuaalisuutta loukkaavaan

vakivaltaan liitetaan, estavat asiasta kertomista.
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MILLAISIA AJATUKSIA NAMA PROSENTTILUVUT
JA MAARAT RAISKAUSTEN OSALTA HERATTAVAT?




SEKSUAALISUUTTA LOUKKAAVA
VAKIVALTA AIHEUTTAA

Seksuaalisen vakivallan kokemus on traumaatti-
nen. Trauma on ihmisen sietokyvyn ylittava jarkyt-
tava kokemus, johon liittyy kuolemanpelkoa ja syva
avuttomuuden tunne. (Punamiki, R-L. & Ylikomi, R.2007,)

Trauman kokemus hyvin erilainen jokaisen kohdalla.

Vakivaltaa kohdatessaan voi kokea esimerkiksi:
hajoamisen tunnetta, vahvaa erillisyytta tapahtu-
miin ja “tunnottomuutta”. Ihmisesta saattaa myos
tuntua kuin katselisi itseaan ja kaikkea tapahtuvaa
itsensa ulkopuolelta.




- Pelkoja

- Takaumia

- Syyllisyytta

- Hapeaa
-Likaisuuden tunnetta
- [tseinhoa

- [tsetuhoisuutta,
mohninaista oireilua

- Vihaa

- Surua

- Ahdistusta, masennus-
ta, neuroottisuutta, erilaisia
psyykkisia ja fyysisia

oireita seka sairauksia

- Opiskelu-ja
keskittymisvaikeuksia

- Yksinaisyytta,
eristaytymista

- Valttelykayttaytymista tai
riskien ottamista

- Pukeutumistyylin
muutoksia, itsensa huolehti-
minen muuttuu suuntaan tai
toiseen

- [tsemurhariski kasvaa
- Painajaisia

- Seksitauteja

- Raskauden

- Fyysisia vammoja

- Yksin jaamisen pelkoa
- Oman kehon inhoa

- syomishairiota

- kokemuksen unohta-

mista tai syrjaan
siirtamista

- Halua jatkaa kuin
mitaan ei olisi tapah-
tunutkaan

- Lisaantynyt
reippaus, suoritta-
minen, todella aktii-
viseksi ja aikaansaa-
vaksi ryhtyminen

- Kaiken
kontrollointi

- Tunteettomuus
- Muihin ihmisiin

keskittyminen itsen-
sa unohtaen



“Silla mita teen tai mulle tapahtuu ei ole mitaan va-
lia. Kuolema ei ole mitaan. Olen kokenut jotakin
kuolemaa kamalampaa. Mikaan ei voi satuttaa yhta
paljon. Jos kuolen tanaan, mita valia. Ainakaan ei
tarvitsisi muistaa sita, mita tapahtui. Kaytannossa-
han ma olen jo kuollut. Ruumiini vain sattuu ole-
maan tassal”

(nuori ryhmatuen alussa)




MILLAISIA AJATUKSIA SEKSUAALISTA VAKIVALTAA
KOHDANNEEN KOKEMUSMAAILMA HERATTAA?

MILTA TUNTUISI KOKEA NAITA KAIKKIA OIREITA SAMAAN AIKAAN?

MITEN YSTAVANA VOISI TUKEA SEKSUAALISTA
VAKIVALTAA KOHDANNUTTA?




KESKUSTELKAA

CASE 1

Mieti tilannetta, jossa kaksi henkiloa menee koti-
bileissa makuuhuoneeseen ja palaa muiden luokse
hetken kuluttua. Toinen kertoo rehvastellen harras-
taneensa seksia. Toinen osapuoli puolestaan pois-
tuu juhlista ja kertoo seksille naureskelevalle ys-
tavalleen seuraavana paivana, etta ei tieda, mita
makuuhuoneessa tapahtui, mutta han sanoi ei.




KESKUSTELKAA

CASE 2

Makuuhuoneessa edellisena paivana kaksikko
suuteli toisiaan. Toinen kaksikosta tyontaa kadet
toisen housuihin ja toinen yrittaa vetaytya, ja ve-
taa kasia pois. Kun tama osapuoli pyytaa lopet-
tamaan, toinen tiuskahtaa ja kaantyy pois mie-
lenosoituksellisesti. Hetken hiljaisuuden jalkeen
lopettamaan pyytanyt osapuoli koskettaa louk-
kaantunutta ja yrittaa liennyttaa tilannetta. Ta-
man jalkeen suuttunut osapuoli suutelee toista ja
avaa taman housut vakisin, vaikka toinen yrittaa
estella. Suuseksin jalkeen kaksikko palaa muiden
seuraan.




6. Milta vakivallan kohteeksi joutuneesta
tuntuu tapahtuneen jalkeen?

/. Miten ystavan pitaisi reagoida, kun han
kuulee vakivaltaa kohdanneen vastauksen
seksikysymykseen?

1. Oliko Casessa 1ja 2 kyseessa seksi, vahinko
tai seksuaalisuutta loukkaava vakivalta?

2. Millaisia olettamia sinussa heraa tekijan

sukupuolesta? Enta kokijan? 8. Milta vakivaltaa tehneesta tuntuu tapah-

tuneen jalkeen? Miten hanen tulisi toimia?

3. Miten vakivaltaa kohdanneen olisi pitanyt

. @. Millaisia olettamia muilla juhlijoilla tilan-
toimia?

teesta todennakoisesti oli?
4. Miten vakivaltaa kayttaneen olisi pitanyt toimia? 10. Mit4 ajattelisit makuuhuoneessa tapah-
tuvan, kun sinne menee nuori mies ja nai-
nen? Enta, kun sinne menee kaksi miesta tai
kaksi naista? Annetaanko tilanteille erilaisia
tulkintoja? Perustelkaa vastauksianne.

5. Oliko vakivalta vahinko vai olisiko vakivaltaa
kayttaneen pitanyt tietaa, ettei hanen pitaisi
jatkaa?



