RAKKAUDEN MONET KASVOT



Rakkaus on asia, jota kaipaamme elamassamme.
Tarvitsemme rakkautta. Haluamme rakastaa ja tul-
la rakastetuiksi. Usein ihmisesta on upeaa ja ihanaa,
kun saa osoittaa rakkauttaan toiselle. Talloin voi
tuntea olevansa tarkea ja merkityksellinen.

Rakkaus on harvoin pelkkaa onnea ja hurmosta.
Rakastamiseen kuuluu monia erilaisia tunteita
seka ajatuksia ja valilla rakkaus saattaa olla
seurustelusuhteessa kovalla koetuksella.



MISSA KEHON OSASSA TUNTUU PETTYMYS?

MILLAISET ASIAT IHASTUMISESSA, RAKKAUDESSA
TAI SEURUSTELUSSA SAAVAT AIKAAN PETTYMYKSEN TUNTEITA?



Elamaan kuuluu myos pettymyksia. Saattaa tuntua vaikealta, kun
haaveet eivat tunnu toteutuvan. Pettya voi, kun ei saa vastarak-
kautta tai kun ihastuksen kohde ei huomaa ollenkaan tai torjuu.

Pettymysta ei voi ohittaa tai hypata siita yli pakottaen sen pois
mielesta: se pitaa kasitella rauhassa.

Pettya voi myos, jos kumppani osoittaakin olevansa jotain aivan
muuta kuin mita toivoi tai luuli taman olevan.

Pettymyksen tunne voi olla todella voimakas, jos saa tietaa, etta
oma kumppani onkin ollut yhdessa myos jonkun toisen kanssa
samanaikaisesti tai kayttaytyy hyvin ilkeasti itsea kohtaan. Voi

tuntua silta, etta suru tayttaa mielen ihan kokonaan.
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MISSA KEHON OSASSA TUNTUU VIHA?

MILLAISET ASIAT IHASTUMISESSA, RAKKAUDESSA TAI
SEURUSTELUSSA SAAVAT AIKAAN VIHAN, VIHAISUUDEN
JA KIUKKUISUUDEN TUNTEITA?



Hetkellisesti vihaa voi tuntea myos sellaista inmista kohtaan,
jota rakastaa. Suuttumus voi kohdistua itseen tai toiseen.

Vaikka olisi kuinka vihainen, ei saa kuitenkaan tehda mitaan
sellaista, mika loukkaa toista.

Kaikenlainen fyysinen vakivalta, ilkeat katseet tai sanat, juoruilu
ja vaikkapa netissa toisesta kuvien levittaminen on vaarin.

Haukkuminen ja ulkopuolelle jattaminen voi tuntua pahalta. Se
atheuttaa pitkaaikaisia ongelmia sille, keta on kiusattu
tai kohdeltu ilkeasti.



Jokaisella on kuitenkin oikeus sanoa, mika harmittaa ja suutut-
taa. Kannattaakin kertoa, mika suututtaa ja harmittaa tai miksi
tuntee vihaa. Tama pitaa kuitenkin tehda siten, ettei loukkaa ke-
taan sanoillaan tai teoillaan. Usein se, etta kertoo tunteistaan ja
perustelee, miksi tunne itsessa jyllaa, omakin olo rauhoittuu.

Vihaa ei kannata padota sisaansa. Jos tuntuu, etta on aina vihai-
nen ja vihaa kaikkea, kannattaa olostaan kayda juttelemassa luo-
tettavan aikuisen kanssa.

Viha on usein niin sanottu "tulppatunne” eli se peittaa alleen
toisen tunteen, jota on vaikeampi kestaa.
Usein vihan alla on valtava suru.



MISSA KEHON OSASSA TUNTUU SURU?

MILLAISET ASIAT IHASTUMISESSA, RAKKAUDESSA TAI
SEURUSTELUSSA SAAVAT AIKAAN SURUN TUNTEEN?



Se, miten suru nakyy ulospain, vaihtelee eri ihmisilla.

Jotkut itkevat paljon ja haluavat jutella jonkun kanssa. Toiset
ovat hiljaa omissa oloissaan ja kirjoittelevat vaikka paivakirjaan
tai kuuntelevat musiikkia. Jotkut taas saattavat hakea huomiota
esimerkiksi hairitsemalla tuntia tai kiusaamalla muita.

Suru kuuluu inhimilliseen elamaan.

Joskus suru ei tunnu menevan ohi, vaan jatkuu pitkaan. Silloin,
kun lahes koko ajan on paha olla, eika tunne iloa enaa mistaan
asiasta, pitaisi asiasta jutella jonkun luotettavan aikuisen kanssa.
Pahan olon ei pitaisi jatkua montaa viikkoa perakkain. Hae apua.
Puhu vanhemmillesi, opettajalle, kouluhoitajalle tai
muulle laheiselle aikuiselle.



Suuttumus ja kiukustuminen saavat meita myos
pohtimaan asioita, joihin toivomme muutos-

ta. Kiukun tunteista voi olla hyotya, ne vain pi-
taa oppia hallitsemaan. Kiukun voimalla voimme
asettaa rajoja ja saamme paattavaisyytta

ryhtya toimimaan.



ITKEMINEN JA PUHUMINEN HELPOTTAVAT PAHAA OLOA.
TUNTEET KANNATTAA JAKAA; ILO TARTTUU JA SURU HELPOTTUU.



Hyvin kiintea kaksinolo, muiden sulkeminen
ulkopuolelle, kavereista luopuminen, liioiteltu
mustasukkaisuus ja kaikenaikainen tarve pitaa
yhteytta toiseen seka tarve tietaa, missa ja
kenen kanssa toinen on, ovat usein merkkeja,
jotka ennakoivat vakivaltaa parisuhteessa.




lhmissuhde perustuu
yhteisymmarrykseen suhteen laadusta.

Suhde eiriista kumpaakaan.
Suhde perustuu rehellisyyteen.

Suhde tuottaa molemmille osapuolille
hyvaa mielta ja hyvaa oloa.

Jos seksi kuuluu suhteeseen, siina suojaudutaan
sukupuolitaudeilta ja ei-toivotulta raskaudelta.

Lahde: (Kontula, Lottes, 2000)




