


PEGGY J. KLEINPLATZ JA HANEN KOLLEGANSA TUTKIVAT (2009),
MIKA TEKEE SEKSISTA HYVAA. HAASTATTELUISTA NOUSI ESIIN 8 ASIAA,
JOTKA TOTEUTUIVAT VASTAAJIEN MAHTAVISSA
JA ERITTAIN HYVISSA SEKSIKOKEMUKSISSA.



Hyvassa seksissa, niin kutsutussa huippuseksissa,
ei usein niinkaan ole kyse erektiosta, kostumisesta,
orgasmista tai yhdynnasta vaan kahden ihmisen
jakamasta nautinnollisesta hetkesta, jossa kumpikin
on lasna seka itseaan etta toista varten.




Kokemuksen keskiossa ovat mielessa tapahtuvat
asiat. Hetki, jolloin kokemus palaa mieleen, saattaa
nostattaa halun, himon ja intohimon pintaan yha
uudestaan, vuosien jalkeenkin.

Mielen kuvat saattavat mahdollistaa valtaisan nau-

tinnon ilman, etta kukaan koskettaa yhtakaan kehon
osaa tai mitaan nakyvaa tapahtuu. Muisto saattaa
saada kaipaamaan toisen ihoa, laheisyytta ja maagista
hetkea, jonka vain seksi kaksikolle mahdollistaa, yh-

teisten vuosikymmentenkin jalkeen.




MIETTIKAA KUNKIN SEURAAVAN SANAN KOHDALLA,
MITA KYSEINEN SANA TARKOITTAA SEKSISSA JA
MIKSI SITA TARVITAAN HUIPPUSEKSIIN.
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Hyva seksi pohjaa lasnaoloon ja kumppanusten vali-

seen yhteyteen ei niinkaan erilaisiin tekniikoihin. Yh-

teys, valittaminen ja tilanteessa lasnaoleminen mah-
dollistavat nautinnon ja toisen huomioinnin.

Joskus seksi tuntuu ylimaallisen ihanalta, joskus se
on nautinnollista ja hyvaa, vaikkei tavoittaisi orgasmia
tai maa jarahtelisi kokemuksen voimakkuudesta. Nai-
hin kokemuksen eroihin saman kumppaninkin kanssa
vaikuttaa moni asia. Tarkeaa on, etta voi itse vaikuttaa
siihen koska, milloin ja kenen kanssa seksia voi harras-

taa ja kertooko kumppanilleen siita, mika tuottaa

itselle mielihyvaa ja nautintoa.




MIETTIKAA, MILLAISET ASIAT VAHVISTAVAT SEKSUAALISTA
HYVINVOINTIA JA TOISAALTA MILLAISET YKSILON OMINALI-
SUUDET MAHDOLLISTAVAT HYVAN SEKSIN KOKEMUKSIA.
KAYTTAKAA ALLA OLEVAA MAARITELMAA TUKENA.

Seksuaalisesti hyvinvoiva henkilo on tyytyvainen itseensa seka omaan sek-
suaalisuuteensa ja saa toteuttaa seksuaalisuuttaan. Han kokee olevansa ra-
kastettu ja hyvaksytty. Hanella on ihmissuhteita, jotka ovat vastavuoroisia ja
mahdollistavat kokemusta yhteydesta, luottamuksesta, turvallisuudesta ja
kunnioituksesta. Mikali henkilolla on seksia, sita on itselle sopiva maara
(saa olla myos haluamatta) ja mahdollisuus neuvotella seksiin
liittyvista asioista kumppanin/kumppaneiden kanssa.

Lahde: Ruuhilahti, Susanna, Bildjuschkin, Katriina, 2011, HOT, hoivaa, ohjaa, tue.



