Suomi

rfsu

Raskaustesti
Testaa varhain

RFSU Raskaustestin avulla selvitdt nopeasti
ja helposti, oletko raskaana.

Testin voi tehdé jo 8—15 paivaa munasolun
hedelmaittymisen jélkeen eli 6 péivéa ennen
kuukautisten odotettua alkamispdaivaa. Mittaus
on varminta tehdéd aamuvirtsasta. Testin
herkkyys on 10 mIU/ml. Jos testi osoittaa
heikon positiivisen tuloksen, suosittelemme

Lue ohjeet
huolellisesti!

Miten RFSUn Raskaustesti toimi

Raskauden alkaessa keho alkaa erittdd hCG-hormonia
(human Chorionic Gonadotropin). Raskauden
alkuvaiheessa hCG—-hormonin pitoisuus virtsassa
nousee. Raskaustesti mittaa taté hormipitoisuutta,

ja testin voi tehda 6 paivaa ennen kuukautisten
odotettua alkamisajankohtaa. Jos testaat aikaisessa
vaiheessa tai olet epdvarma tuloksesta, on hyva
tehda uusi testi kahden paivan kuluttua, mieluiten
ensimmaisesté aamuvirtsasta.

Miten luotettava RFSUn Raskaustesti on?
RFSUn Raskaustesti on yli 99% varma kuukautisten
odotetusta alkamispaivasté lahtien. Aitiysneuvolat ja
gynekologit kayttévat samankaltaista testia.

Miten pian RFSUn Raskaustestin voi tehda?
Voit tehdd RFSUn Raskaustestin jo 6 péivéa ennen
kuukautisten odotettua alkamisajankohtaa. Jos
kuukautiset ovat epasaanndlliset, ota testattaessa
huomioon viimeisimpien kuukautistesi pisin kierto.

Vaikuttaako juotu nestemééra tulokseen?

Hyvin suuri nestem&éré voi laimentaa virtsaa siten, ettei
testi havaitse sen siséltédmad hCG-hormonia. Pida siksi
juomasi nesteen maara tavanomaisella tasolla. Virtsan
hCG-pitoisuutta voi lisdtéd juomalla védhemman ja
pidattédytymalla virtsaamasta n. 2 tuntia ennen testausta.
Aamuvirtsasta mittaaminen antaa varmimman
tuloksen.

Voivatko lddkkeet ja sairaudet vaikuttaa tulokseen?
hCG:ta sisdltémattdmien e—pillereiden, sérkylaakkeiden,
antibioottien tai hormonikésittelyjen ei pitdisi vaikuttaa
testin tulokseen. Joillakin seuraavista voi olla vaikutusta
testin tulokseen: jotkin l&dékkeet, kohdun myooma,
menopaussi/vaihdevuodet, seké jotkin hormonit,
jotka voivat vaikuttaa LH-, FSH- ja TSH- ynna muiden
hormonien kerdantymiseen. Kysy tarvittaessa neuvoa
|&&kariltd. Sama koskee joitakin harvinaisia sairauksia, tai
jos virtsassa on suuria bakteerimaaria. Ota yhteytta
neuvolaan tai gynekologiin jos saat odottamattoman
tai epdjohdonmukaisen tuloksen. Joissakin harvinaisissa
tapauksissa vaihdevuodet tai niiden lahestyminen
aiheuttavat virheellisen positiivisen tuloksen hCG—
hormonia muistuttavan hormonin vuoksi. Hakeudu
|&&kariin, jos tulos on positiivinen. Kohdunulkoinen
raskaus ja munasarjakystat voivat antaa virheellisen
tuloksen. Tietyt sairaudet ja sySpéaesiintymat voivat
vaikuttaa testin tulokseen siksi, ettd ne vaikuttavat
raskaushormonin tuotantoon. Téllaisesta sairaudesta
kérsivén tulee hakeutua l&akérin vastaanotolle ennen
testin tekemista.

Tarkeaa muistaa

Kysymyksia ja vastauksia

Mita raskauden

aikana tapahtuu?

Kun munasolu hedelmaittyy, hCG—hormonia
(human Chorionic Gonadotropin) erittyy
virtsaan ja sen pitoisuus lisdantyy raskauden
ensimmaisen kolmanneksen aikana. Virtsan
hCG- eli istukkahormonipitoisuuden
perusteella voidaan selvittds, onko nainen
raskaana. RFSU Raskaustestin avulla selvitat
itse nopeasti ja helposti, oletko raskaana. Testi
on yli 99% varma kuukautisten odotetusta
alkamispéivasta lahtien ja se on

on samankaltainen kuin &itiysneuvolan ja
gynekologien kayttama testi.

Testin voi tehda jo kuusi péivaa ennen
kuukautisten odotettua alkamispaivaa. Jos
testi osoittaa heikon positiivisen tuloksen,
suosittelemme uuden testin tekemista parin
paivan kuluttua. Testin voi tehda mihin
vuorokaudenaikaan tahansa, mutta
aamuvirtsasta mittaaminen on varminta.

Jos olet raskaana, ota yhteytta aitiysneuvolaan
tai gynekologiin ohjeistusta varten. Jos et ole
raskaana, etka haluakaan tulla raskaaksi, kayta
kondomia tai ota yhteyttéd ehkéisyneuvolaan
tai gynekologiin ehkéisyé koskevaa neuvontaa
varten.

Jos yhtédéan viivaa ei ilmesty?

Jos kontrolliviiva puuttuu taysin, tee uusi testi ja
noudata tarkasti kdyttdohjetta. Viivan puuttuminen
voi johtua virheellisestd testaustavasta.

Minka vérisia viivojen tulee olla?

Vérisévy testiviivassa (T) voi vaihdella vaalean- ja
tummanpunaisen valilla riippuen virtsan hCG-
pitoisuudesta. Viivan varin vaaleudella tai tummuu-
della ei ole vaikutusta tulokseen, mutta vain punainen/
vaaleanpunainen vari antaa patevan tuloksen. Jos saat
tuloksena muun vérisen testiviivan, tee uusi testi 2 péivan
kuluttua. Joskus testiviiva (T) voi olla harmaa./valkoinen
savyltaan: testitulos on talléin negatiivinen. Testi on
positiivinen vain, kun testiviiva (T) on nékyvésti punainen,
purppura tai vaaleanpunainen variltdan. Kontrolliviiva
(C) voi olla tunnmempi kuin testiviiva (T) ja painvastoin,
tama ei vaikuta tulokseen. My&skéan varien erot
kontrolliviivoissa (C) kahden eri raskaustestin valill4 eivat
vaikuta testien tulokseen.

Miten pitk&aén tulos nédkyy ennen kuin se haalis-
tuu tai muuttuu?

Positiivinen tulos séilyy useimmiten muuttumattomana,
mutta tausta voi tummeta. Al3 lue testitulosta

enaa 5 minuutin jélkeen, silla se saattaa antaa
harhaanjohtavan tuloksen.

Mita pit: tehd3, jos tulos osoittaa raskauden?
Ota yhteytta &itiysneuvolaan tai gynekologiin
ohjeistusta varten.

Mita pitéisi
raskaana?
Tulos on 99% varma. Tavallisessa kuukautiskierrossa
vuodot tulevat 12—14 paivaa munasolun irtoamisen
jélkeen. Ensimmaisestéd vuotopaivastd munasolun
irtoamiseen kuluva aika voi kuitenkin vaihdella, ja se
aiheuttaa joskus epasaanndlliset kuukautiset. Jos
testin tulos on negatiivinen, se voi johtua siitd, etta
munasolu irtosi luultua my&hemmin. Jos kuukautiset
eivat ole alkaneet, tee uusi testi n. viikkon kuluttua. Jos
tulos on edelleen negatiivinen eikd kuukautiset ole
alkaneet, ota yhteytta |aakariin tai gynekologiin.

tehda jos tulos osoittaa, etten ole

Vaihe 2. Odota 1-5 min

Vaihe 3. Lue testin tulos

Nain teet testin

Testin voi tehda mihin vuorokaudenaikaan tahansa jo 6 paivdaa ennen kuukautisten
odotettua alkamispaivdaa, mutta aamuvirtsasta mittaaminen on varminta, koska

hCG-pitoisuus on silloin korkeimmillaan. Jos testi osoittaa heikon positiivisen tuloksen,

suosittelemme tekeméaan uuden testin parin pédivan kuluttua. Kun olet lukenut ohjeet
ja olet valmis tekeméaan testin, ota testipuikko sisdpakkauksesta ja irrota

valkoinen suojahylsy. Testipuikko
on kertakayttoinen.

Néytteenottopaa

Vaihe 1. Testaus

Tee testi suoraan virtsasuihkusta.

Tulosikkuna

Pida testipuikon néytteenottopaa 10 sekuntia alaspain virtsasuihkussa.

Varo ettei virtsaa paady tulosikkunaan.

TAI keraa virtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan.
Upota koko ndytteenottopad virtsaan 20 sekunnin ajaksi.

Kiinnité suojahylsy takaisin paikoilleen, aseta puikko tasaiselle ja kuivalle alustalle
tulosikkuna yl6spain. Kun testipuikko alkaa reagoida, tulosikkuna varjaytyy
vaaleanpunaiseksi. Odota 1-5 minuuttia koskematta testipuikkoon ennen

kuin luet tuloksen.

Tulosikkunan vaalealle taustalle ilmaantuu yksi tai kaksi punaista/vaaleanpunaista
viivaa. Toi nen on kontrolliviiva (C) ja toinen testitulos (T). Lue tulos mahdollisimman
pian 1-5 minuutin sisélld. Ala lue testitulosta enda 5 minuutin jélkeen, silld se

saattaa antaa harhaanjohtavan tuloksen.

(T) Testiviiva ’J_‘(C) Kontrolliviiva
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Positiivinen tulos - Raskaana

D

Kaksi selkedéd punaista/vaaleanpunaista viivaa iimestyy tulosal- s .

ueelle. Jos néet kaksi selkedsti punaista/vaaleanpunaista viivaa, y I 1

niin olet todennakdisesti raskaana. Testiviivan (T) varin vahvuus ja
savy voi vaihdellg, silld hCG-hormonin maara vaihtelee raskauden
vaiheesta riippuen. Jos testaat aikaisessa vaiheessa tai olet
epavarma tuloksesta, on hyva tehda uusi testi 2 paivaa 11
my&hemmin, mieluiten ensimmaisestad aamuvirtsasta. Jos N
olet raskaana, ota yhteyttad neuvolaan, laakariin tai gynekologiin
ohjeistusta varten.

« Lue kéyttéohje huolellisesti ennen kayttéa. RFSU Sailytys
Raskaustesti on tarkoitettu vain hCG—hormonin Sailyta testid ehjassa pakkauksessa jadkaapissa tai
mittaamiseen virtsasta kayttdohjeen mukaisesti. huoneenldammaossé. Testia ei saa sailyttaa alle +4°C
Mikali kayttdohjetta ei noudateta yksityiskohtaisesti, tai yli +30°C lampdtilassa. Al jata pakkausta
tulos voi olla virheellinen. suoraan auringonvaloon, kosteaan tai kuumaan

+ Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttsan, ja tilaan. Séilytettéva lasten ulottumattomissa.

testipuikko on kertakayttdinen.

RFSU Raskaustesti on kehitetty yhteistydssa RFSU
Klinikan kanssa. Lisétietoja tuotteesta I16ydat
osoitteesta www.rfsu.com

Ald kéyta testid viimeisen kayttdpaivayksen jalkeen
(viimeinen kayttépéiva on merkitty pakkaukseen).

Tietyt ladkkeet saattavat aiheuttaa virheellisen
tuloksen. N&in voi kdyda myos joidenkin harvi—
naisten sairauksien yhteydess3, tai mikéli virtsassa
on paljon bakteereita.

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen
jérjestd. Toimintamme tuottojen ylijadma kaytetdan
seksuaaliterveys— ja ihmisoikeustydhdn Pohjoismaissa
ja muualla maailmassa.

Negatiivinen tulos — Ei raskaana R

Tulosikkunassa nékyy vain vérillinen kontrolliviiva (C). Jos " |
kuukautisia ei kuitenkaan kuulu, tee uusi testi kahden péivan N
kuluttua mieluiten ensimmaisesté aamuvirtsasta. Jos tulos on
edelleen sama, eikd kuukautiset ole alkaneet, ota yhteytta
|&akariin, aitiysneuvolaan tai gynekologiin.

Mikéli et ole varma tuloksesta tai tulos ei vastaa

odotuksiasi, ota yhteys l&&kariin, neuvolaan tai Haluatko tietad lisaa raskaudesta ja
gynekologiin. hedelmillisyydesta, tai onko sinulla kysymyksia
Kierraté! Lajittele pakkaus paperinkerdykseen ja tuotteistamme? Lue lisda: rfsu.com

kéytetty testi sekdjatteeseen.

Ep&donnistunut tulos . |

Jos punainen/vaaleanpunainen kontrolliviiva (C) ei ny, tai jos —

yhtaan viivaa ei ndy testi-ikkunassa, tai jos viivat ovat erivérisia e e

kuin punainen/vaaleanpunainen/violetti, niin testi ei ole toiminut

odotetusti eika tulos ole pateva. Tama saattaa johtua siitd, etta NN——

naytteenottopaa ei ole imenyt riittévasti virtsaa, tai testi on tehty | ——
Valmistaja/ Tillverkare: virheelliselld tavalla. Tee talléin uusi testi ja seuraa ohjeita huolella. -
RFSU AB, Box 1279, D}] Jos ongelma toistuu, ota yhteyttd RFSU:hun. g N ES
Fardgatan 33 Maahantuoja/Importér: ® Self-test Device -

164 29 Kista, Sweden Suomen RFSU Oy,

www.rfsu.com Vantaa/Vanda. v2019-02-01:09 art nr 13701SF 0088

Joskus testiviiva (T) voi olla harmaa/valkoinen sévyltédan: testitulos on télldin
negatiivinen. Testi on positiivinen vain, kun testiviiva (T) on nékyvésti punainen,

purppura tai vaaleanpunainen variltaan.




