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Graviditetstest
Enkelt & Snabbt

Med RFSU Graviditetstest kan du sjélv
snabbt och enkelt ta reda pa om du &r
gravid.

Testets kénslighet &r 25 mIU/ml. Du kan gdra
testet fran och med den dag du skulle haft din
menstruation, sékrast ar att méta morgonurin.
Testet ar av samma typ som barnmorskor och
gynekologer anvander.

Las instruktionerna
noggrant!

Fragor och svar

Hur fungerar RFSU Graviditetstest?

Nar du blir gravid bdérjar kroppen producera ett hormon
som heter hCG (human Chorionic Gonadotropin).
Halten av hCG stiger under den tidiga graviditeten.
Graviditetstestet reagerar pa detta hormon och du
kan gora det fran den dag du skulle ha haft din
menstruation. Om du testar tidigt eller &r osaker &r
det bra att testa pa nytt 2 dagar senare, helst med
den férsta morgonurinen.

Hur tiliférlitligt &r RFSU Graviditetstest?
RFSU Graviditetstest ger mer an 99% sékert resultat
fran och med den dag du férvantar din menstruation.

Hur snart kan jag anda RFSU Gravidi ?

Du kan anvénda RFSU Graviditetstest redan samma

dag som du férvantar din menstruation. Har du
oregelbunden mens, testa med hansyn till den langsta
menstruationscykeln du har haft de senaste manaderna.

Péverkas resultatet av hur mycket vitska

jag dricker?

Mycket stort vétskeintag kan spéda ut urinen, varvid
den mangd hCG som finns i urinen kanske inte kan
upptéckas. Du bor darfér inte dndra ditt vanliga
vétskeintag. Du kan 6ka hCG-koncentrationen i urinen
genom att dricka mindre och inte kissa pa ca 2 timmar
innan provet gors. Sékrast &r att mata morgonurinen.

Kan mediciner och sjukd paverka resul ?
P-piller, smar‘tstlllande medel, antibiotika eller
hormonbehandlingar som ej innehéller hCG bdr ej
paverka testresultatet. Det finns vissa situationer som kan
péverka testresultatet; vissa mediciner, myom i livmodern,
menopaus/ klimakteriet, vissa hormoner som kan
paverkar koncentrationen av LH, FSH och TSH etc.
Radgdr med Ikare, barnmorska eller gynekolog.
Detsamma galler for vissa ovanliga sjukdomar och om
din urin innehéller stora mangder bakterier. Kontakta

din barnmorska eller gynekolog om du fér ovantade

eller inkonsekventa resultat. | vissa séllsynta fall kan
kvinnor som nérmar sig eller genomgar menopaus

f& felaktiga positiva resultat med graviditetstester pa
grund av férekomsten av ett hCG-liknande hormon.
Uppsdk lakare om du far ett positivt testresultat.
Ektopisk graviditet (utomkvedshavandeskap) och

cystor pa dggstockarna kan ge felaktiga resultat. Vissa
sjukdomar och cancerformer kan péverka testresultatet
eftersom de péverkar produktionen av graviditetshormon.
Om du lider av en sadan sjukdom bdr du uppsdka lakare
innan du utfér ett graviditetstest.

Viktigt att tanka pa

Vad hander vid

en graviditet?

Nér ett agg befruktas utséndras hormonet
hCG (human Chorionic Gonadotropin) i urinen
och fortsatter att 6ka under graviditetens
forsta del. Genom att spéra hCG i urinen kan
man avgdra om en kvinna &r gravid eller inte.
Med RFSU Graviditetstest far du snabbt och
enkelt reda pa om du &r gravid. Testet ger
99% sakert resultat frdn dagen du férvéantar
din menstruation och &r av samma typ som
barnmorskor och gynekologer anvander.

Du kan gdra testet fran och med den dag
som du skulle ha haft din menstruation.

Om testet visar ett svagt positivt resultat
rekommenderas att testa igen efter ett par
dagar. Du kan testa nar som helst under
dagen, men sakrast ar att mata morgon-—
urinen. Om du &r gravid, kontakta barnmorska
eller gynekolog foér radgivning. Om du inte

ar gravid och inte heller vill bli gravid, anvand
kondom eller ta kontakt med barnmorska eller
gynekolog fér preventivmedelsradgivning.

Om det inte syns ndgon linje?

Om ingen linje visas, gor ett nytt test och folj noga
anvandaranvisningen. Det kan bero pa att du inte
har utfort testet pa ratt satt.

Vilka firger har de linjer som visas?

Fargnyansen pa testlinjen (T) kan variera mellan ljust
rétt till markt rétt, beroende pa vilken koncentration av
hCG det &r i urinen. Fargnyansen péverkar inte resultatet
men endast rosa/rdd farg ger giltigt resultat, far du
annan férg vénta tva dagar och gor ett nytt test. Ibland
kan testlinjen vara synlig i en gra/vit nyans. Testet &r
forst positivt nar testlinjen (T) syns tydligt i en rdd, lila
eller rosa férgnyans. Férgnyansen och fargstyrkan
mellan testlinjen (T) och kontrollinjen (C) kan variera.
Variationer i kontrolistreckets (C) fargnyans mellan tva
olika tester paverkar inte testresultatet.

Hur lénge finns resultatet kvar innan det bleknar
bort eller éndras?

Ett positivt svar kommer oftast finnas kvar oforandrat,
men bakgrunden kan dock mdrkna. L&s inte av nagra
resultat efter 5 minuter da detta kan ge missvisande
resultat.

Vad ska jag géra om testet visar att jag ér gravid?
Ta kontakt med din barnmorska eller gynekolog och
boka tid fér radgivning och kontroll.

Vad ska jag géra om testet visar att jag inte &r
gravid?

Resultatet &r 99% sakert. | en vanlig menscykel
kommer blédningen vanligtvis 12-14 dagar efter
&gglossningen. Tiden fran férsta blédningsdag till
agglossning kan dock variera mer och det &r detta
som ibland ger upphov till oregelbunden mens.

Om testet visar negativt kan det bero pa att din
agglossning agde rum senare &n du tror. Testa igen
om ca 1 vecka om mensen inte har komnmit. Om du
terigen far ett negativt resultat och menstruationen
inte aterkommer kontakta din lakare eller gynekolog.

.

Las anvandaranvisningen noga fére anvandande.
RFSU Graviditetstest &r endast dmnad fér méatning
av hCG—hormon i urin enligt instruktionsanvisning.
Om instruktionen inte foljs i detalj, kan utfallet bli
felaktigt.

Testet ar endast for utvértes bruk och varje
teststicka &r avsedd fér engangsbruk.

Anvand inte testet efter utgangsdatum eller om
folieomslaget verkar skadat (utgéngsdatum finner
du pa ytter— och innerférpackning).

Vissa lakemedel kan ge missvisande resultat.
Detsamma géller for vissa ovanliga sjukdomar eller
om din urin innehéller stora méngder bakterier.
Om du &r osdker pa resultatet eller om det inte
stdmmer &verens med dina férvantningar, ta
kontakt med din l&kare, barnmorska eller
gynekolog.

Atervinn! Sortera férpackningen som papper, sléng
anvand sticka i vanliga hushallssopor.

Tillverkare:

RFSU AB, Box 1279, Férégatan 33
164 29 Kista, Sverige
www.rfsu.com

Forvaring

Forvara testet i obruten férpackning i kylskap eller
rumstemperatur. Testet skall inte utsattas for
temperaturer under +4°C eller éver +30°C. Undvik
att utsétta forpackningen for direkt solljus, fukt och
véarme. Forvaras oatkomligt for barn.

RFSU Graviditetstest &r utvecklat i samarbete med
RFSU-kliniken. Vill du veta mer om produkten, ga in
pa www.rfsu.com.

RFSU &r en ideell organisation utan privata
vinstintressen. Overskottet gér till information och
utbildning i sex— och samlevnadsfragor, bade i
Norden och internationellt.

Vill du veta mer om graviditet och fertilitet

eller har frdgor om véra produkter, lis mer har
www.gravidjaellernej.se
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Sa hér gor du testet

Du kan testa nir som helst under dygnet fran och med den dag som du férvéntar din
menstruation, men sdkrast &r att méata morgonurinen, dd hCG-koncentrationen &r som
hégst. Om testet visar ett svagt positivt resultat rekommenderas att testa igen efter
ett par dagar. Nar du har last instruktionerna och ér redo att utfora testet tar du ut
graviditetstestet ur innerférpackningen. Anvind teststickan med en gdng. Hall i det
réda handtaget, ROR INTE den vita ytan da det kan ge felaktiga resultat.

Uppsugningsdel Tes'clinjel l Kontrollinje

L Resultatomrade

Maxlinje] [ Handtag

Steg 1. Utfor testet

Samla urin i en ren och torr behéllare.
Ett par centimeter fran botten récker.

Q Hall i det réda handtaget, ROR INTE
den vita ytan da det kan ge felaktiga
resultat.

e Testa — doppa ner uppsugnlngsdelen
med nedatriktade pilar i urinen. Doppa
inte djupare an till max-linjen. Ta upp
stickan efter 15 sekunder och l&gg den
plant pa en ren och torr yta.

0 0

Sverskrid
inte markerad
max-linje

Steg 2. Vénta i 1-5 min

Vénta i 1-5 minuter innan du I&ser av resultatet och 1t
teststickan ligga helt still. Nar teststickan borjar reagera
férgas hela resultatomradet ljust rosa. L&s inte av nagra
resultat efter 5 minuter da detta kan ge missvisande
resultat.

Steg 3. Las av resultatet

Ett eller tva rosa/réda linjer visas mot ljus bakgrund i resultatomradet bredvid
den férgade delen, den ena linjen for kontroll och andra linjen for testresultat
L&s av resultatet s snart som mgjligt inom 1-5 minuter, l&s inte av ndgra
resultat efter 5 minuter da detta kan ge missvisande resultat.

Testlinje | Kontrollinje

Ie-!ws _BB _

Positivt resultat - Gravid

Tva tydliga rosa/réda streck visas i resultatomradet. Om du ser
tva tydliga rosa/rdda linjer betyder det att du hdgst sannolikt &r
gravid. Fargnyansen och féargstyrkan pa testlinjen (T) kan variera
eftersom olika stadier av graviditet har olika koncentrationer av
hCG-hormon. Om du testar tidigt eller &r osaker ar det bra att
testa pa nytt 2 dagar senare, helst med den forsta morgonurinen.
Om du &r gravid, kontakta lakare, barnmorska eller gynekolog for

radgivning.

Negativt resultat - Inte gravid

Om endast ett rosa kontrollstreck visas i resultatomradet &r du
inte gravid. Om du &nda inte far din menstruation, gor ett nytt
test efter 2 dagar, helst med den forsta morgonurinen. Far du
samma resultat och inte fatt din menstruation kontakta lakare,

barnmorska eller gynekolog.

Ogiltigt resultat

Om inget rosa/rétt kontrollstreck (C) &r synligt, inga streck

alls visas eller om strecken har annan farg an rosa/réda/lila

har testet inte fungerat som det ska. Det kan bero pa att
uppsugningsdelen inte har suglt upp tillréckligt mycket urin eller
att du inte har utfort testet pa ratt satt. Gor ett nytt test och folj
noga anvisningarna. Om problemet kvarstar kontakta RFSU.

Ibland kan testlinjen (T) vara synlig i en grd/vit nyans.
Testet &r positivt forst nar testlinjen (T) syns tydligt i en réd,

lila eller rosa fargnyans.




