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Raskaustesti
Helppo & nopea

RFSU Raskaustestin avulla voit nopeasti ja
helposti selvittda, oletko raskaana.

Testin herkkyys on 25 mIU/ml. Testin voi
tehda siita paivasta lahtien, kun kuukautisten
olisi pitényt alkaa. Mittaus on varminta
aamuvirtsasta. Testimenetelma on sama
kuin kétiléiden ja gynekologien kayttamissa
testeissa.

Lue ohjeet
huolellisesti!

Miten RFSUn Raskaustesti toimii?

Raskauden alkaessa keho alkaa erittdd hCG—hormonia
(human Chorionic Gonadotropin). Raskauden
alkuvaiheessa hCG—hormonin pitoisuus virtsassa nousee.
Raskaustesti mittaa t&td hormipitoisuutta, ja testin voi
tehda kuukautisten odotetusta alkamispaivasta lahtien. Jos
testaat aikaisessa vaiheessa tai olet epédvarma tuloksesta,
on hyva tehda uusi testi kahden péivan kuluttua, mieluiten
ensimmadisestd aamuvirtsasta.

Miten I RFSUn R i on?
RFSUn Raskaustesti on yli 99 % varma kuukautisten
odotetusta alkamispaivast lahtien. Aitiysneuvolat ja
gynekologit kdyttévat samankaltaista testia.

Miten pian RFSUn Raskaustestin voi tehda?

Voit tehda RFSUn Raskaustestin jo kuukautisten
odotetusta alkamispaivasta |ahtien. Jos kuukautiset
ovat epasaanndlliset, ota testattaessa huomioon
viimeisimpien kuukautistesi pisin kierto.

Vaikuttaako juotu nesteméaéra tulokseen?

Hyvin suuri nestemééré voi laimentaa virtsaa siten,
ettei testi havaitse sen siséltdmaa hCG—hormonia.
Pidé siksi juomasi nesteen méaéré tavanomaisella
tasolla. Virtsan hCG-pitoisuutta voi lisdtd juomalla
vahemman ja pidattdytymalla virtsaamasta n. 2 tuntia
ennen testausta. Aamuvirtsasta mittaaminen antaa
varmimman tuloksen.

Voivatko ldékkeet ja sairaudet vaikuttaa

tulokseen?

hCG:t4 sisdltdméattomien e—pillereiden, sarkyladkkeiden,
antibioottien tai hormonikasittelyjen ei pitédisi vaikuttaa
testin tulokseen. Joillakin seuraavista voi olla vaikutusta
testin tulokseen: jotkin ladkkeet, kohdun myooma,
menopaussi/vaihdevuodet, sekd jotkin hormonit, jotka
voivat vaikuttaa LH-, FSH- ja TSH- ynna muiden
hormonien keraantymiseen. Kysy tarvittaessa neuvoa
|aakarilta. Sama koskee joitakin harvinaisia sairauksia, tai
jos virtsassa on suuria bakteeriméaéria. Ota yhteytta
neuvolaan tai gynekologiin, jos saat odottamattoman tai
epéjohdon mukaisen tuloksen. Joissakin harvinaisissa
tapauksissa vaihdevuodet tai niiden lahestyminen
aiheuttavat virheellisen positiivisen tuloksen raskaustestissa
hCG-hormonia muistuttavan hormonin vuoksi.
Hakeudu |&&kériin, jos tulos on positiivinen.
Kohdunulkoinen raskaus ja munasarjakystat voivat
antaa virheellisen tuloksen. Tietyt sairaudet ja
sybpéesiintymat voivat vaikuttaa testin tulokseen siksi,
ettd ne vaikuttavat raskaushormonin tuotantoon.
Téllaisesta sairaudesta karsivéan tulee hakeutua

1&&kérin vastaanotolle ennen testin tekemisté.

Tarkeaa muistaa

Kysymyksia ja vastauksia

Mita raskauden

aikana tapahtuu?

Kun munasolu hedelmaittyy, hCG—hormonia
(human Chorionic Gonadotropin) erittyy
virtsaan ja sen pitoisuus lisééntyy raskauden
ensimmaisen kolmanneksen aikana. Virtsan
hCG- eli istukkahormonipitoisuuden perusteella
voidaan selvittda, onko nainen raskaana.

RFSU Raskaustestin avulla selvitat itse nopeasti
ja helposti, oletko raskaana. Testi on yli 99%
varma kuukautisten odotetusta alkamispaivasta
lahtien ja se on samankaltainen kuin
aitiysneuvolan ja gynekologien kayttama testi.

Testin voi tehdd kuukautisten odotetusta
alkamispaivasta lahtien. Testin voi tehda mihin
vuorokaudenaikaan tahansa, mutta aamuvirt—
sasta mittaus on varminta. Jos olet raskaana,
ota yhteyttd neuvolaan tai gynekologiin
ohjeistusta varten. Jos et ole raskaana, etka
haluakaan tulla raskaaksi, kdytd kondomia tai
ota yhteyttd ehkaisyneuvolaan tai gynekologiin
ehkaisya koskevaa neuvontaa varten.

Jos yhtéén viivaa ei ilmesty?

Jos kontrolliviiva puuttuu téysin, tee uusi testi ja
noudata tarkasti kdyttdohjetta. Viivan puuttuminen
voi johtua virheellisesta testaustavasta.

Minka vérisia viivojen tulee olla?

Varisévy testiviivassa (T) voi vaihdella vaalean- ja
tummanpunaisen valilla riippuen virtsan hCG—
pitoisuudesta. Viivan varin vaaleudella tai tummuudella
ei ole vaikutusta tulokseen, mutta vain punainen/
vaaleanpunainen vari antaa patevan tuloksen. Jos saat
tuloksena muun varisen testiviivan, tee uusi testi 2
paivan kuluttua. Joskus testiviiva (T) voi olla

harmaa/ valkoinen sévyltdan: testitulos on talldin
negatiivinen. Testi on positiivinen vain, kun testiviiva (T)
on nakyvasti punainen, purppura tai vaaleanpunainen
Vériltdén. Kontrolliviiva (C) voi olla tummempi kuin
testiviiva (T) ja péinvastoin, tdmé ei vaikuta tulokseen.
Myskaan varien erot kontrolliviivoissa (C) kahden eri
raskaustestin valilla eivat vaikuta testien tulokseen.

Miten pitkaan tulos ndkyy ennen kuin se haalistuu
tai muuttuu?

Positiivinen tulos sailyy useimmiten muuttumattomana,
mutta tausta voi tummeta. Alé lue testitulosta endé 5
minuutin jélkeen, silld se saattaa antaa harhaanjohtavan
tuloksen.

Mité pitdisi tehd3, jos tulos osoittaa raskauden?
Ota yhteytta itiysneuvolaan tai gynekologiin ja varaa
aika ohjeistusta varten.

Mita pitéisi tehdd, jos tulos osoittaa, etten ole
raskaana?

Tulos on 99% varma. Tavallisessa kuukautiskierrossa
vuodot tulevat 12—14 péivad munasolun irtoamisen
jalkeen. Ensimmaisesté vuotopaéivastd munasolun
irtoamiseen kuluva aika voi kuitenkin vaihdella, ja se
aiheuttaa joskus epasaanndlliset kuukautiset. Jos
testin tulos on negatiivinen, se voi johtua siitd, etta
munasolu irtosi luultua mydhemmin. Jos kuukautisia
ei ole tullut, uusi testi n. viikon kuluttua. Jos tulos on
edelleen negatiivinen, eikd kuukautisia ole tullut, ota
yhteytta la8kariin tai gynekologiin.

.

Lue kayttdohje huolellisesti ennen kayttda. RFSU
Raskaustesti on tarkoitettu vain hCG—hormonin
mittaamiseen virtsasta kdyttdohjeen mukaisesti.
Mikali kdyttGohjetta ei noudateta yksityiskohtaisesti,
tulos voi olla virheellinen.

Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttéon, ja

Jjokaista tikkua on tarkoitus kayttaa vain kerran.

Alg kéyts testid viimeisen kayttdpaivayksen jélkeen
(viimeinen kayttopaiva on merkitty pakkaukseen).
Tietyt ladkkeet saattavat aiheuttaa virheellisen tuloksen.
Na&in voi kdyda myos joidenkin sairauksien yhteydessa,
tai mikéli virtsassa on paljon bakteereita.

Mikéli et ole varma tuloksesta tai tulos ei vastaa
odotuksiasi, ota yhteys |&ékériin, neuvolaan tai
gynekologiin.

Kierrata! Lajittele pakkaus paperinkerdykseen ja
kéytetty testi sekéjatteeseen.

Valmistaja/Tillverkare:
RFSU AB, Box 1279,
Faroégatan 33

164 29 Kista, Sweden
www.rfsu.com

Maahantuoja/Importdr:
Suomen RFSU Oy,
Vantaa/Vanda.

Sailytys

Séilyta testia ehjéssa pakkauksessa jadkaapissa

tai huoneenldammassa. Testid ei saa sailyttaa alle
+4°C tai yli +30°C lampdtilassa. Ala jata

pakkausta suoraan auringonvaloon, kosteaan tai
kuumaan tilaan. Sailytettéva lasten ulottumattomissa.

RFSU Raskaustesti on kehitetty yhteistydssa RFSU
Klinikan kanssa. Lisatietoja tuotteesta I6ydat
osoitteesta www.rfsu.com

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen

jarjestd. Toimintamme tuottojen ylijdédma kaytetadn
seksuaaliterveys— ja ihmisoikeustydhdn Pohjoismaissa ja
muualla maailmassa.

Haluatko tietda lisda raskaudesta ja

hedelmiillisyydesta, tai onko sinulla kysymyksia
tuotteistamme? Lue liséa: rfsu.com
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Nain teet testin

Testin voi tehdad mihin vuorokaudenaikaan tahansa kuukautisten odotetusta alka-
mispaivasta lahtien, mutta aamuvirtsasta mittaaminen on varminta, koska hCG-pitoisuus
on silloin korkeimmillaan. Jos testi osoittaa heikon positiivisen tuloksen, suosittelemme
tekemaan uuden testin parin péivén kuluttua. Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis
tekemaan testin, ota testitikku sisipakkauksesta ja kayta testi mahdollisimman pian.

ni punaisesta paisti, ALA KOSKETA valkoiseen alueeseen, jotta testi ei anna
vaaraa tulosta.

Néaytteenottopaa Testiviiva l l Kontrolliviiva

Tulosalue

Max-viiva ] [ Kahva

Vaihe 1. Testaus

e Keraé virtsaa puhtaaseen ja kuivaan
astiaan. Pari senttimetria pohjalla riittaa.

G Pida kiinni punaisesta paasta, ALA
KOSKETA valkoiseen alueeseen, jotta
testi ei anna vaaraa tulosta.

e Upota ndytteenottopaa virtsaan siten,
ettd nuolet osoittavat alaspéin. Ald upota
tikkua max-viivaa syvemmalle. Nosta tikku
pois 15 sekunnin kuluttua ja laita se
tasaiselle, puhtaalle ja kuivalle alustalle.

0 0

Ala ylita
merkittyd
max-viivaa

Vaihe 2. Odota 1-5 minuuttia

Odota 1-5 minuuttia koskematta tikkuun. Kun testi alkaa
reagoida, koko tulosalue varjaytyy vaaleanpunaiseksi. Ala
lue testitulosta endd 5 minuutin jalkeen, silla se saattaa
antaa harhaanjohtavan tuloksen.

Vaihe 3. Lue testin tulos

Tulosalueen vaalealle taustalle iimaantuu yksi tai kaksi punaista/vaaleanpunaista
viivaa. Toinen on kontrolliviiva ja toinen testitulos. Lue tulos mahdollisimman
pian 1-5 minuutin sisélla. Ala lue testitulosta enda 5 minuutin jélkeen, silla se
saattaa antaa harhaanjohtavan tuloksen.

Testiviiva | Kontrolliviiva

S~

Positiivinen tulos - Raskaana

Kaksi selkedd punaista/vaaleanpunaista viivaa ilmestyy
tulosalueelle. Jos naet kaksi selkedsti punaista/vaaleanpunaista
viivaa, niin olet todennzkdisesti raskaana. Testiviivan (T) varin
vahvuus ja savy voi vaihdella, sillda hCG-hormonin maara
vaihtelee raskauden vaiheesta riippuen. Jos testaat aikaisessa
vaiheessa tai olet epdvarma tuloksesta, on hyva testata
kahden paivan kuluttua uudelleen, mieluiten aamuvirtsasta.
Jos olet raskaana, ota yhteyttd neuvolaan, gynekologiin tai
|&akariin ohjeistusta varten.

Negatiivinen tulos — Ei raskaana

Jos tikussa nékyy vain yksi varillinen viiva, et ole raskaana.
Jos kuukautisia ei kuitenkaan kuulu, tee uusi testi 2 pédivan
kuluttua mieluiten aamuvirtsasta. Jos tulos on edelleen sama,
eikd kuukautiset ole alkaneet, ota yhteyttad gynekologiin,
neuvolaan tai 148Kkariin.

Epédonnistunut tulos

Jos punainen,/vaaleanpunainen kontrolliviiva (C) ei ndy, tai jos
yhtéan viivaa ei ndy testi—ikkunassa, tai jos viivat ovat erivarisia
kuin punainen/vaaleanpunainen./violetti, niin testi ei ole
toiminut odotetusti eika tulos ole pateva. Tama saattaa johtua
siitd, ettd ndytteenottopaa ei ole imenyt riittavasti virtsaa, tai testi
on tehty virheellisella tavalla. Tee talldin uusi testi ja seuraa
ohjeita huolella. Jos ongelma toistuu, ota yhteytta RFSU:hun.

Joskus testiviiva (T) voi olla harmaa/valkoinen savyltdan: testitulos on t&lldin
negatiivinen. Testi on positiivinen vain, kun testiviiva (T) on n&kyvasti punainen,

purppura tai vaaleanpunainen variltaan.




