Svenska

rfsu

Agglossningstest
Storst chans

Med RFSU Agglossningstest kan du sjélv
snabbt och enkelt ta reda pa nér du har
agglossning och stérst chans att bli gravid.

Testet sparar 6kningen av det Luteiniserande
Hormonet (LH) i urinen vid nivaer dver 25miU/
ml och visar dina 2 mest fertila dagar. Gor testet
mellan kl. 10.00 och 20.00 da mangden
LH-hormon i urinen kan avldsas mest korrekt.
LH-8kningen ager rum cirka 24-36 timmar innan
ett &gg lossnar fran dggstockarna. Du &r som mest
fertil samma dag som LH-8kningen detekteras
och dagen efter, har du samlag inom dessa 48
timmar Skar du dina chanser att bli gravid.

Testet ger 99% sakert resultat forutsatt att det
utfors pa ratt satt.

Las instruktionerna
noggrant!

Fragor och svar

Jag vet inte hur ldng min menstruationscykel ér eller
jag har oregelbunden mens. Nér ska jag borja testa?
Om du inte kanner till hur 1ang din menstruationscykel
ar, rekommenderas du att vanta en cykel och rakna ut
hur 1&ng den &r innan du bérjar anvénda RFSU Aggloss—
ningstest. N&r du kanner till hur 1&ng din menstrua—
tionscykel &r laser du igenom anvisningarna och tar reda
pa vilken dag du ska bdrja testa. Om ldngden péa din
menstruationscykel varierar mer an 3 dagar, valjer du
den kortaste cykeln du har haft under de senaste 6
manaderna. Det &r vanligt att du behdver testa flera
ganger innan du kan pavisa LH-stegringen.

Om du vill bérja anvdnda RFSU Agglossningstest innan
du tagit reda pa langden pé din menstruationscykel, kan
du bdrja testa pa det 11:e dygnet i cykeln. Det kan dock
handa att du missar LH-stegringen eftersom du riskerar
att bérja testa for sent i cykeln, eller behdver négra
extra stickor for att kunna pavisa LH-stegring.

Léngden pa min i ykel finns inte med
i tabellen. Nér ska jag da bérja testa?

Om din cykel ar kortare &n 21 dagar eller langre an 38
dagar, radfraga din gynekolog eller lakare.

Vilken tid pd dagen ska jag utfora testet?

Du bér utfora testet mellan 10.00 och 20.00 da
mangden LH-hormon i urinen kan avldsas mest korrekt,
hitta din egen bésta tidpunkt for testning under dagen.
Testa ungefar samma tid varje dag. Undvik att dricka
stora mangder vatska 2 timmar innan du utfor testet for
att undvika utspédning av LH-hormonet i urinen.

Maste jag anviinda alla teststickor?

Nej. Fortsétt testa tills du har pavisat LH-6kningen.
Resterande teststickor kan du spara till nasta
menstruationscykel, om du vill testa igen.

Hur palitligt &r RFSU Agglossningstest?

RFSU Agglossningstest &r 99% sékert nar det géller att
pavisa den LH-stegring som sker vid &gglossningen.
Testet &r av samma typ som anvands av barnmorskor
och gynekologer.

Jag har olika enligt
anvisningar, men har inte lyckats pavisa ndgon
LH-6kning. Vad gér jag?

Antalet teststickor i en férpackning brukar i regel

vara tillrdckligt for de flesta kvinnor med regelbunden
menstruation. Men om din menstruationscykel varierar
mer &n 3 dagar kan det hdnda att du behdver utféra
ytterligare tester for att pavisa din LH-stegring. Forts&tt
att testa med stickor frén en ny férpackning for att
pavisa din LH-stegring.

Viktigt att ténka pa

Las anvéndaranvisningen noga fére anvéandande.
RFSU Agglossningstest &r endast &mnad fér métning
av LH-hormon i urin enligt instruktionsanvisning.
Om instruktionen inte foljs i detalj, kan utfallet bli
felaktigt.

Testet &r endast for utvartes bruk och varje
teststicka &r avsedd fér engangsbruk.

Anvand inte testet efter utgangsdatum eller om
folieomslaget verkar skadat (utgangsdatum finner
du pa ytter- och innerférpackning).

Testresultaten paverkas i regel inte av
smartstillande medel, antibiotika och andra vanliga
lakemedel. P-piller och p—plaster som innehéller
hCG eller LH kan paverka testresultatet och bér inte
anvéndas i samband med detta test. Testet
fungerar inte om du &r gravid eller i klimakteriet.

Om du &r oséker pa resultatet eller om det inte
stdmmer Sverens med dina forvantningar, ta kontakt
med din lékare, barnmorska eller gynekolog.

Atervinn! Sortera férpackningen som papper, sldng
anvand sticka i vanliga hushallssopor.

Tillverkare:

RFSU AB, Box 1279, Farégatan 33
164 29 Kista, Sverige
www.rfsu.com
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Vad hander vid

agglossning?

Normalt stiger nivan av det Luteiniserande Hormonet
(LH) drastiskt fére dgglossningen, vilket sker ungefér
i mitten av varje menstruationscykel. Efter nagra
timmar och upp till ett dygn frén denna topp, lossnar
ett 4gg fran dggstocken, s.k. &gglossning. | samband
med LH-toppen &r du som mest fertil de ndrmaste
2 dagarna. Har du samlag de nérmaste 48 timmarna
Okar dina chanser att bli gravid. Eftersom mannens
spermier kan 6verleva under flera dagar kan du dven
bli gravid om du har samlag innan du har pavisat
LH-6kningen.

LH-8kning Agglossning
Borja testa

Dina 2 mest
fertila dagar

LH-niva

Dagi

—
Ingen

LH-6kning

Exempel pa en 28 dagar
menstruationscykel.
Dina mest fertila dagar kan
variera fran cykel till cykel.

Hur lénge &r resultatet giltigt?
Du kan lasa av resultatet 10 minuter efter att du har
utfort testet. Las inte av resultatet efter 15 minuter.

Jag har utfort RFSU Agglossningstest, men det
visas ingen s.k. kontrollinje. Vad gér jag?

Det kan bero pa att fér mycket eller fér lite urin har
anvants pé teststickan. Testa med en ny sticka. Folj
noga anvéndaranvisningen. Om problemet kvarstéar
kontakta RFSU.

Finns det faktorer som kan ge missvisande resultat?
Las alltid tillverkarens anvisningar innan du utfér testet.
Testresultaten paverkas i regel inte av smértstillande
medel, antibiotika och andra vanliga ldkemedel.
P-piller och p—pléaster som innehaller hCG eller LH
kan péverka testresultatet och bor inte anvéndas i
samband med detta test. Andra faktorer som kan
paverka resultatet &r om du tar fertilitetsframjande
ldkemedel som innehaller LH~ eller hCG-hormon.
H&r med din ldkare. Om du exempelvis ar gravid,
nyligen varit gravid eller har uppnatt klimakteriet

kan resultatet bli missvisande.

Jag har nyligen slutat med hor preventiv-
medel (t ex p-piller), kan det pdverka resultatet?
Din naturliga hormonproduktion paverkas av
hormonella preventivmedel, och om du nyligen slutat
med sadant kan dina menstruationscykler vara
oregelbundna under en tid innan de stabiliserar sig.
Det kan vara en god idé att vénta tills du haft tva
naturliga menstruationscykler, och réknat ut hur langa
de &r innan du bérjar anvanda RFSU Agglossningstest.

Eftersom RFSU Agglossningstest ger besked om
nér jag kan bli gravid, kan jag da anvénda det som
preventivmedel?

Nej. RFSU Agglossningstest pévisar den LH-stegring,
som intréffar frén nagra timmar upp till ett dygn fére
agglossningen. Eftersom mannens spermier kan dver—
leva under flera dagar kan du fortfarande bli gravid om
du har samlag innan du har pavisat LH-stegringen.

Vad ska jag géra om jag missténker att jag dr gravid?
Du kan anvénda RFSU Graviditetstest redan forsta
dagen du skulle ha haft din menstruation. RFSU
Graviditetstest &r enkelt att anvédnda och du far ett
tillférlitligt svar efter 5 minuter. Om testet visar positivt
resultat (du &r gravid) bor du kontakta din barnmorska
eller gynekolog fér rédgivning. Ju férr du talar med
din barnmorska eller gynekolog, desto béattre &r det
for din halsa.

Férvaring

Forvara testet i obruten férpackning i kylskap

eller rumstemperatur. Testet skall inte utsattas for
temperaturer under +4°C eller Gver +30°C. Undvik
att utsatta forpackningen for direkt solljus, fukt och
varme. Forvaras oatkomligt fér barn.

RFSU Agglossningstest &r utvecklat i samarbete
med RFSU=Kliniken. Vill du veta mer om
produkten, ga in pa www.rfsu.com.

RFSU &r en ideell organisation utan privata
vinstintressen. Overskottet gér till information och
utbildning i sex— och samlevnadsfragor, bade i
Norden och internationellt.

Vill du veta mer om graviditet och fertilitet
eller har frdgor om véra produkter, lis mer har
www.gravidjaellernej.se
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Nar ska du

borja testa?

Dagen nar LH-6kningen intréffar varierar mellan olika
kvinnor och fran en menscykel till en annan. For att
maximera chanserna att detektera din LH-6kning
maste du k&nna till din vanliga cykelldngd. Dagen d&
din mens borjar ar dag 1 och cykelldngden &r totala
antalet dagar fran dag 1 fram till och med dagen
innan din nasta menstruationsblédning borjar.

kan konstateras.

Om du inte kénner till din vanliga cykellangd eller om
du har oregelbunden mens dér cykelldngden varierar,
kan du bdrja testa pa dag 11 efter din forsta mens
eftersom menstruationscykelns langd i genomsnitt
ar 28 dagar. Det kan dock handa att du missar din
LH-6kning pa grund av att du borjade testa for sent
eller behdva testa en langre period. Om din cykel—
l&ngd varierar med mer &n 3 dagar ska du anvénda

den kortaste cykeln. mensdagen.

Sa hiar gor du testet

Anvénd tabellen for att berdkna
vilken dag du ska bérja testa.
Forsta blédningsdagen ar dag 1.
Om din menscykel &r kortare &n
21 dagar eller langre &n 38 dagar
bér du radfraga lkare. Alla
kvinnor har dock inte dgglossning
vid mitten av sin menstruations—
cykel och dérfér kanske du inte far
nagot positivt resultat under
testets foérsta 5 dagar. Gor 1 test
varje dag under en 7-dagars—
period eller tills 6kad halt av LH

Tiden frén &gglossning till mens
kan variera men brukar vara 14
dagar. Men eftersom mens—
cykelns langd varierar kan tiden
fran menscykelns boérjan till 3gg—
lossning skilja sig ganska mycket
&t. Exempelvis om man har en
regelbunden menscykel pé 28
dagar, sker dgglossningen
omkring dag 14 réknat fran forsta

Menstruations-| Borja
cykelns langd | testa

21 dagar
22 dagar
23 dagar
24 dagar
25 dagar
26 dagar
27 dagar
28 dagar
29 dagar
30 dagar
31dagar

Dag 6
Dag 6
Dag7
Dag7
Dag 8
Dag 9
Dag 10
Dag 11
Dag 12
Dag 13
Dag 14
Dag 15
Dag 16
Dag 17
Dag 18
Dag 19
Dag 20
Dag 21

32 dagar
33 dagar
34 dagar
35 dagar

36 dagar

37 dagar
38 dagar

Du bér helst utfora testet vid ungefar samma tid alla dagar. Anvand inte den forsta
morgonurinen d& LH-halten inte pavisas i urinen férrén senare under dagen. Ldmpligast
tid &r mellan kl. 10.00-20.00 da méngden LH-hormon i urinen kan avlésas mest

korrekt. Undvik att dricka stora mangder vatska 2 timmar innan du utfér testet for att

undvika utspadning av LH-hormonet i urinen. Nar du har last instruktionerna och ar
redo att utféra testet tar du ut dgglossningstestet ur innerférpackningen. Anvind
teststickan med en gang. Hall i det gréna handtaget, ROR INTE den vita ytan da det

kan ge felaktiga resultat.

Uppsugningsdel \1 Testlinje1 [ Kontrollinje

L Resultatomréde

Maxlinje ]

Steg 1. Utfor testet

Samla urin i en ren och torr behallare.
Ett par centimeter fran botten récker.

Hall i det gréna handtaget, ROR INTE den vita ytan da
det kan ge felaktiga resultat.

Doppa ner uppsugningsdelen med nedatriktade pilar i
urinen. Doppa inte djupare an till max-linjen. Ta upp efter
15 sekunder och Iéggger(\)plant pé en ren och torr yta.

Overskrid
inte markerad
max-linje

[ Handtag

Steg 2. Vanta 10 min

Vanta i 10 minuter innan du l&ser av resultatet och It
teststickan ligga helt still. Nar teststickan borjar reagera
fargas hela resultatomradet ljust rosa. L&s inte av nagra
resultat efter 15 minuter da detta kan ge

missvisande resultat. ‘.’—5"

v
Steg 3. Las av resultatet

nuter da detta kan ge missvisande resultat.

Testlinje ‘ Kontrollinje

[

Positivt = LH-6kning

Om tvé rosa fargade linjer framtrader inom resultatomradet och
testlinjens rosa farg éar lika stark eller mérkare an kontrollinjen
har LH-0kning registrerats. Du bor fa dgglossning inom 24-36
timmar. Du &r som mest fruktsam de narmaste 2 dagarna.

Om du har samlag under de ndrmaste 48 timmarna Okar dina
mojligheter att bli gravid. Du kan spara 6verblivna tester om du
behdver testa igen.

Negativt — Ingen LH=-6kning

Om endast en rosa fargad kontrollinje framtrader eller om
testlinjen framtrader men &r ljusare an kontrollinjen sa finns
ingen pavisad LH-stegring i urinen. Fortsatt testa kommande
dagar. Om du inte kunde spara ndgon LH-stegring i denna
cykel kan det bero pa féljande;

- Du kanske inte hade nagon LH-topp i denna cykel. Det &r
normalt att dgglossningen hoppar dver ndgon gang.

- Du kan ha testat for tidigt eller for sent i cykeln.

- Mangden LH i urinen kan ha varit for 1ag.

Ogiltigt resultat

Om inget rosa/rétt kontrollstreck ar synligt, inga streck alls
visas eller om strecken har annan férg an rosa/réda/lila har
testet inte fungerat som det ska. Det kan bero pa att uppsug-
ningsdelen inte har sugit upp tillrdckligt mycket urin eller att
du inte har utfort testet pa ratt satt. Gor ett nytt test och folj
noga anvisningarna. Om problemet kvarstar kontakta RFSU.

Ett eller tva rosa fargband visas mot ljus bakgrund i resultatomradet, den
ena linjen for kontroll och andra linjen for testresultat Las av resultatet sa
snart som mgjligt efter 10 minuter, l3s inte av n&gra resultat efter 15 mi-
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