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rfsu
Ovulaatiotesti

yhteydessa tapahtuu?

Lutenisoivan hormonin (LH) eritys lisdantyy yleensa

voi aloittaa?

LH-pitoisuuden nousun ajankohdan vaihtelu on

paiva 1. Jos kuukautiskierto on
alle 21 paivaa tai yli 38 paivaa,
kysy neuvoa gynekologilta. Kaikilla
naisilla munasolu ei irtoa kuukau—
tiskierron puolivélissé, minka takia
positiivista tulosta ei ehkd saada
testin ensimmaisten viiden paivan

[T X] [ X3 voima.Kkaasti ennen m_unasolun ir}({am@ta, yk;iléllisté jase vaihteleg myés kuykautiskierrosta. aikana. Tee testi paivittsin 7 paivan —
Pa rhaat pa Ivat suunnilleen kuukautiskierron puolivélissa. Munasolu toiseen. Oman kuukautiskierron pituuden tunteminen ajan, tai kunnes LH-pitoisuuden P&ivé 10
vapautuu munarakkulasta (ns. munasolun irtoaminen) maksimoi mahdollisuudet havaita LH-pitoisuuden nousu. nouéu havaitaan. Paiva 11
muutamasta tunnista yhteen vuorokauteen Kuukautisten alkamispaivé on kierron 1. péivé, ja kierron Piva 12
- ulottuvan ajan kuluessa tésté huipusta. LH-huipun pituus lasketaan tésta paivasté seuraavien kuukautisten Seuraavien kuukautisten alkamis— Paiva 13
yhteydessd munasolu on hedelmaéittymiskykyisin alkamista edeltavaan paivaan. ajankohta munasolun irtoamisen —
RFSU Ovulaatiotestilld voit selvittdad nopeasti seuraavan kahden vuorokauden ajan. Raskauden jélkeen voi vaihdella, mutta vélissa Paiva 14
todennakdisyys kasvaa, jos yhdynta tapahtuu néiden Jos kuukautiskierron pituutta ei tiedeta tai jos kuukautiset on yleensé 14 pai a Koska Péivé 15

ja helposti, milloin munasolu irtoaa ja
mahdollisuus tulla raskaaksi on suurimmillaan.

Testi havaitsee lutenisoivan hormonin (LH)
pitoisuuden nousun virtsassa kun pitoisuus ylittaa
25mlU/ml ja osoittaa 2 péivas, jolloin munasolun
hedelmaittymiskyky on parhaimmillaan. Tee

testi klo 10.00 — 20.00 vélisena aikana, jolloin
LH-hormonin maéaré virtsassa on havaittavissa
tarkimmin. Lutenisoivan hormonin maéaran lisdanty—
minen tapahtuu noin 24-36 tuntia ennen munasolun
irtoamista. Munasolun hedelmaittymiskyky on
paras samana paivana, kun LH-pitoisuuden nousu
havaitaan, ja sitd seuraavana paivana. Raskauden
mahdollisuus kasvaa, jos yhdynta tapahtuu nadiden
48 tunnin sisalla. Ohjeiden e
mukaisesti tehdyn testin
varmuus on 99%.

Lue ohjeet
huolellisesti

Kuukautiskierron

e et e e e e e e e e
paiva 10 M /12 13 @15 17 18

48 tunnin kuluessa. Koska miehen siittict voivat eldé
useiden péivien ajan, raskaaksi voi tulla, vaikka
yhdynté olisi tapahtunut ennen LH-huippua.

Ovulaati
LH-pitoisuuden nousu .uaatlo

Aloita testaus

LH-taso

LH=-pitoisuus
ei ole noussut.

Esimerkkina kaytetty 28 paivan
kuukautiskiertoa. Ovulaation
ajankohta voi vaihdella
kuukautiskierrosta toiseen.

Kysymyksia ja vastauksia

En tiedd iskierto tai

ovat epasaannélliset. Milloin testauksen voi aloittaa?
Jos et tiedd kuukautiskiertosi pituutta, suosittelemmme
sinun odottavan yhden kierron ajan ja laskevan sen
pituuden, ennen kuin aloitat RFSU Ovulaatiotestien
kayton. Kun tiedat kuukautiskierron pituuden, lue
kéyttoohjeet ja selvitd testauksen paras aloitusajankohta.
Jos kuukautiskierron pituus vaihtelee enemman kuin 3
paivas, valitse kuuden edellisen kuukauden kierroista
lyhin. LH:n nousun havaitseminen voi vaatia useampia
testauskertoja.

Jos haluat aloittaa RFSU Ovulaatiotestin kdytén
tietdmattd kuukautiskierron pituutta, aloita testaaminen
kierron 11. paivana. LH-tason nousu saattaa kuitenkin
jaada havaitsematta, koska testaus kaynnistyy liian
mydhaan kierrossa. LH-tason nousun havaitseminen voi
myds vaatia ylimaaraisia testiliuskoja.

Milloin

Kuukautiskiertoni pi ei nédy tauluk
testauksen voi aloittaa?

Jos kuukautiskiertosi on alle 21 péivaa tai yli 38 paivaa,
kysy neuvoa gynekologilta.

Mihin aikaan péivéasta testi tulee tehda?

Testi tulisi tehdé klo 10.00 — 20.00 vilisena aikana,
jolloin LH-hormonin maéara virtsassa on havaittavissa
tarkimmin: valitse itsellesi télld aikavalilla paras hetki
testin tekemiseen. Tee testi samaan aikaan joka péaiva.
Valté juomasta suuria maaria nestetta 2 tuntia ennen
testin tekemistd, jotta LH-hormonin pitoisuus ei laimene
virtsassa.

Onko kaikki testiliuskat kiytettava?

Ei. Jatka testausta, kunnes LH-pitoisuuden nousu
havaitaan. Loput testiliuskat voidaan saastaa seuraavalle
kuukautiskierrolle, jos haluaa testata silloin uudestaan.

Miten luotettava RFSU Ovulaatiotesti on?

RFSU Ovulaatiotesti on 99% varma munasolun
irtoamisen yhteydessa tapahtuvan LH-pitoisuuden
nousun toteamiseksi. Testi on neuvolan

ja gynekologien kdyttaman testin kaltainen.

Olen kayttanyt monia eri testlluusko;a ohjelden
ole

Kuinka kauan tulos on luettavissa?
Testin tuloksen voi lukea 10 minuuttia testauksen
jalkeen. Ald lue tuloksia enda 15 minuutin kuluttua.

Olen tehnyt RFSU Ovulaatiotestin, mutta testiliuskaan
ei ilmestynyt kontrolliviivaa. Mité tehda?

Tama voi johtua siitd, ettd testiliuskaan on kaytetty
lilan paljon tai vdhan virtsaa. Testaa uudella liuskalla.
Noudata huolella kdyttdohjetta. Jos ongelma toistuu,
ota yhteyttd RFSU:hun.

Mitka tekijat voivat ait hart
testituloksen?

Lue aina valmistajan ohjeet ennen testausta.
Sarkyladkkeet, antibiootit ja muut tavallisimmat
ladkkeet eivat yleensd vaikuta testin tuloksiin. hCG-tai
LH-hormonia siséaltavéat e—pillerit ja ehkaisylaastari
saattavat kuitenkin vaikuttaa tulokseen, eika niita tule
kayttaa testin yhteydessé. Hedelmallisyyshoidoissa
kaytettévat LH- tai hCG—hormonia sisaltévat ladkkeet
saattavat vaikuttaa tulokseen. Konsultoi tarvittaessa
laakaria. Tuloksesta voi tulla harhaanjohtava raskau—
den, dskeisen raskauden tai vaihdevuosin johdosta.

Olen &skettéin hor ehkaisyn
kéyton (esim. e~ p|IIer|t) Voiko se vaikuttaa
tulokseen?

Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet vaikuttavat
luonnolliseen hormonituotantoon. Jos olet dskettéin
lopettanut niiden kaytdn, kuukautiskierto voi olla jonkin
aikaa epasaanndllinen. Ennen RFSU Ovulaatiotestin
kadyton aloittamista kannattaa odottaa kaksi
luonnollista kuukautiskiertoa ja laskea niiden pituus.

Koska RFSU Ovulaatiotesti kertoo, milloin raskaaksi
tuleminen on mahdollista, voiko sita kdyttaa
ehkaisyvilineena?

Ei. RFSU Ovulaatiotesti osoittaa LH-pitoisuuden
nousun, joka tapahtuu muutamasta tunnista
vuorokauteen ennen ovulaatiota. Koska miehen
siittict voivat eldd useiden paéivien ajan, raskaaksi voi
tulla myds silloin jos yhdynté on tapahtunut ennen
LH-pitoisuuden nousua.

Mitd minun tulee tehd3, jos epdilen olevani
! ?

LH-pltmsuuden nousua. Mitéa tehda?
Pakkauksessa olevien testiliuskojen mé iittaa
useimmille, joilla on sdanndlliset kuukautiset. Jos
kuukautiskierto vaihtelee enemman kuin 3 paivas,
saatat joutua tekemaan useampia testeja havaitaksesi,
milloin virtsan LH-taso nousee. Jatka testaamista uusilla
testiliuskoilla LH-pitoisuuden nousun havaitsemiseksi.

Hyva muistaa

Lue kayttdohjeet huolella ennen testauksen
aloittamista. RFSU Ovulaatiotesti on tarkoitettu

vain virtsan LH-hormonin mittaukseen kayttdohjeen
mukaisesti. Jos ohjeita ei noudateta yksityiskohtaisesti,
tulos voi olla virheellinen.

Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttoon, ja
testiliuska on kertakéayttdinen.

Ald kdyta testid (ulko- ja sisdpakkauksessa mainitun)
viimeisen kayttépaivan jalkeen.

Sarkylaakkeet, antibiootit ja muut tavalliset ladkkeet
eivat yleensé vaikuta testin tuloksiin. hCG- tai

RFSU Raskaustesti on helppokéyttdinen ja antaa
luotettavan vastauksen 5 minuutin kuluessa. Jos testi
osoittaa positiivisen tuloksen (raskaana), ota yhteytté
neuvolaan tai gynekologiin ohjeistusta varten. Mita
pikemmin neuvolaan tai gynekologiin otetaan yh—
teyttd, sitd parempi.

Sailytys

Sailyta testid ehjassé pakkauksessa jdékaapissa tai
huoneenldmmdssa. Testia ei saa séilyttaa alle +4°C
tai yli +30°C lampétilassa. Al jata pakkausta
suoraan auringonvaloon, kosteaan tai kuumaan
tilaan. Sailytettéva lasten ulottumattomissa.

RFSU Ovulaatiotesti on kehitetty yhteistydssa
RFSU Klinikan kanssa. Lisatietoja tuotteesta |6ydat
osoitteesta www.rfsu.com

RFSU on voittoa tavoittelematon aatteellinen
jérjestd. Toimintamme tuottojen ylijadma kaytetaan

ovat epasaanndlliset ja kierron pituus vaihtelee, voi testauk—
sen kdynnistaa 11 péivéa kuukautisten ensimmaisen paivan
koska kuukautiskierron pituus on keskimaarin

38. Voi kuitenkin tapahtua, ettei LH-pitoisuuden
nousua havaita, koska testaus kdynnistettiin liian myodh&an
tai testausta on suoritettava pidemman kauden aikana. Jos
kuukautiskierron pituus vaihtelee enemmén kuin 3 paivas,
aloita testaus lyhimman kierron mukaan.

kuukautiskierron pituus vaihtelee,
voi aika kuukautisten ensimméisesté
paivastd munasolun irtoamiseen
vaihdella. Jos kuukautiskierto

on esim. 28 paivad, munasolun
irtoaminen tapahtuu noin 14
péivaa ensimmaéisen vuotopdivan
jélkeen.

Tee testi jokaisena testipdivana suunnilleen samaan aikaan. Ali kaytd ensimmaéista
aamuvirtsaa, silld virtsan LH-pitoisuus lisdantyy yleensa vasta myéhemmin paivalla.
Sopivin aika on klo 10.00—20.00 vilill3, jolloin LH-hormonin m&ara virtsassa on havait-
tavissa tarkimmin. Vaélta juomasta suuria madaria nestetté 2 tuntia ennen testin tekemista,
jotta LH-hormonin pitoisuus ei Ialmene virtsassa. Kun olet lukenut ohjeet ja olet valmis

tekemaan testin, ota testitikku

inni vihredsta paasta,
tulosta.

Naytteenottopaa \1

Max-viiva ]

Vaihe 1. Testaus

ja kuivalle alustalle. ¢

Ala ylita
merkittya
max-viivaa.

Testiviiva 1 [ Kontrolliviiva

L Tulosalue

Pid3 kiinni vinredsta paasta, ALA KOSKETA valkoiseen
alueeseen, jotta testi ei anna vaaraa tulosta.

Upota ndytteenottopad virtsaan siten, ettd nuolet osoittavat
alaspéin. Ald upota tikkua max-viivaa syvemmaélle. Nosta
tikku pois 15 sekunnin kuluttua ja laita se tasaiselle, puhtaalle

isdpakkauksesta ja kdyta testi mahdollisimman pian.
A KOSKETA valkoiseen alueeseen, jotta testi ei anna

Keraa virtsaa puhtaaseen ja kuivaan astiaan. Pari senttimetria astian pohjalla riittaa.

Vaihe 2. Odota 10 min

15 minuutin jéalkeen, silld se saattaa antaa
harhaanjohtavan tuloksen.

Odota 10 minuuttia ennen tuloksen lukemista koskematta
testiliuskaan. Kun testiliuska alkaa reagoida, koko tulosalue
varjaytyy vaaleanpunaiseksi. Ald lue testitulosta enaa

e

Vaihe 3. Lue testin tulos

saattaa antaa harhaanjohtavan tuloksen.

[

testata uudelleen seuraavassa kierrossa.

Jos tulosalueella nakyy kaksi vérillisté viivaa ja testiviivan
vaaleanpunainen vari on yhté voimakas tai tummempi kuin
kontrolliviiva, LH-pitoisuuden lisddntyminen on havaittu.
Munasolun irtoaminen tulee tapahtumaan 24—36 tunnin sisélla.
Hedelmoittymiskyky on paras seuraavien kahden paivan aikana.
Raskauden todenngkdisyys kasvaa, jos yhdynta tapahtuu nadiden
48 tunnin kuluessa. Saasta jaljelle jdaneet testiliuskat, jos haluat

Negatiivinen tulos — LH-pitoisuus ei ole kohonnut

Jos vain kontrolliviiva iimestyy, tai jos testiviiva on kontrolliviivaa
vaaleampi, virtsan LH-pitoisuuden nousua ei ole havaittu. Jatka
testausta seuraavina paivina. Jos LH-pitoisuuden nousua ei ole

Tulosalueen vaalealle taustalle ilmaantuu joko yksi tai kaksi varillista viivaa.
Toinen on kontrolliviiva ja toinen testitulos. Lue tulos mahdollisimman pian
10 minuutin kuluttua. Ald lue testitulosta enda 15 minuutin jélkeen, silla se

Testiviiva ‘ Kontrolliviiva

Positiivinen tulos — kohonnut LH=-pitoisuus

MAX

LH-hormonia siséltavat e-pillerit ja ehkaisylaastari ) nme tuot 1)ag voitu havaita tdman kierron aikana, syyna voi olla, etté:

saattavat kuitenkin vaikuttaa tulokseen, eika niits tule seksuaaliterveys— ja ihmisoikeustyhon

kayttaa testin yhteydessa. Testi ei toimi raskauden tai Pohjoismaissa ja muualla maailmassa. — LH-huippua ei ehk ollut tman kierron aikana

vaihdevuosien yhteydessa. . ) " N . y |
ey Haluatko tiet: 44 raskaudesta ja hedel- On normaalia, ettei munasolu irtoa joka kierrossa. B ]

Jos olet epédvarma tuloksesta tai se ei vastaa
odotuksiasi, ota yhteytta gynekologiin, neuvolaan
tai laakariin.

mallisyydestd, tai onko sinulla kysymyksia
tuotteistamme? Lue lisda: rfsu.com

- Testaus on tehty lilan aikaisin tai lian my&haan kierron aikana.
- Virtsan LH-pitoisuus on voinut olla liian alhainen.

Kierrata! Lajittele pakkaus paperinkerdykseen ja
kaytetty liuska sekéjatteeseen.

Epédonnistunut tulos
Jos punamen/vaaleanpunalnen kontrolliviiva ei nay, tai jos yhtéan

viivaa ei nay testi-ikkunassa, tai jos viivat ovat erivarisia kuin MAX I
punalnen/vaaleanpunalnen/wolettl, niin testi ei ole toiminut
odotetusti eika tulos ole pateva. Téama saattaa johtua siitg, ettéa
naytteenottopaa ei ole imenyt riittavasti virtsaa, tai testi on
tehty virheelliselld tavalla. Tee téllGin uusi testi ja seuraa ohjeita
huolella. Jos ongelma toistuu, ota yhteyttd RFSU:hun.

Valmistaja/ Tillverkare:

RFSU AB, Box 1279,

Farégatan 33 Maahantuoja/Importor:
164 29 Kista, Sweden Suomen RFSU Oy,
www.rfsu.com Vantaa/Vanda

q3

0088

U14) @ (0] cores oo

v2019-02-01:05 art nr I3601SF

MAX




